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VERTOOG. 

f Dwaaze  Middelen ,  waardoor  de  Menfchen 
hun  geluk  zoeken  te  bevorderen  ,  in¬ 
zonderheid  met  betrekking  tot  de 
Geneeskonß. 

&AA&K  droomde,  dat  ik  voor  een  groot  en 
5  T  >  Pragtig  gebouw  ftond ,  boven  welks 
*nSan§  met  groote  vergulde  Letters  ge- 
fcnreeven  ftond,  Schoole  der  Ge- 
iukzaligheid.  Straks  opende  zig  de  deur9 
en  daar  kwam  my  een  befcheiden  man  te  gemoet, 
»  die  my  noodigde  in  te  treeden.  „  Wilt  gy  on® 
„  ze  Gelegenheid  llegts  eens  bezigtigen  ,  myn 
5,  Heer,  ,,  fprak  hy  ”  of  wilt  gy  u  onder  onze 
»  Scholieren  laaten  infchryven  ?  Neen ,  antwoord- 
i»  de  ik,  een  enkel  toeval  voert  my  in  dezen 
»  oord,  en  dewyl  ik  de  inrigtillg  dezer  Schoole 
*>  nog  niet  kenne,  zo  ben  ik  enkel  nieuwsgierig 
»  om  daar  van  eenige  opheldering  te  bekoomen* 
»  Myn  Heer,  antwoordde  de  Vreemde,  ik  ben 
»  daar  toe  gereed,  het  is  myn  poft  om  allen ,  die 
»  het  begeeren  ,  deze  opheldering  te  doen  heb- 
; .  IV.  Deels  *  II.  Stuk.  A  "  *  ben  * 
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„  ben,  en  ons  School  te  vertoonen.  Hetgehee* 
„  le  werk  is  een  geffigt  der  Goden ;  De  menig- 
„  vuldige  klagten  der  Menfchen  over  hun  onge- 
„  luk  hebben  hen  daar  toe  bewoogen ;  maardewyl 
„  zy  wel  wèeten,  dat  de  Menfchen  zig  alleen  voor 
„  gelukkig  houden ,  naar  maate  hun  dat  geene 
„  wordt  toegeffaan,  wat  zy  vèrlangen,  zo  is  deze 
„  Schoole  derwyze  gefchikt,  dat  elk  hier  zyne 
„  klaffen  vindt,  waarin  hy  onderrigt  wordt,  hoe 
„  hy  tot  dat  geene  geraaken  kan ,  waardoor  hy 
„  zyn  geluk  hoopt  te  bevorderen.  Hierom  zyn 
„  ’er  klaffen  voor  alle  Godsdienften  ,  voor  alle 
„  weetenfchappen  ,  voor  alle  konften  en  bezig- 
„  heden,  klaffen  voor  alle  deugden  ,  voor  alle 
„  manieren  van  denken,  ja  zelfs,  dewyl  de  men- 
„  fchen  het  niet  anders  hebben  willen  ,  klaffen 
*  voor  alle  dwaasheden ,  Harfenfchimmen  en  on- 
„  deugden;  Dog  met  dit  onderfcheid,  dat  Nie- 
„  mand ,  die  in  de  laatffe  klaffen  begeert  aange- 
„  nomen  te  worden,  daar  onder  geplaatft  wordt, 
„  zonder  vooraf  gewaarfchouwd  te  worden,  dat 
„  de  gelukzaligheid,  welke  hy  hier  zoekt,  zyn 
„  wezenlyk  ongeluk  zy ;  dat  hy  zig  daardoor  in 
„  een  afgrond  van  elenden  en  verdrietelykheden 
3?  ftorten  zal,*  en  dat  hy  zyne  vrye  keus  heeft, 
„  welke  allen  Menfchen  van  de  Goden  is  gegee- 
„  ven ,  om ,  niettegenftaande  deze  waarfchou- 
„  wing ,  zig  evenwel  al  of  niet  in  deze  klaffen  te 
„  begeeven ;  dat  hy  ondertuffchen  wel  moet  wee- 
9>  ten,  dat  de  Leermeeffers  in  dezelve  geenzints 
„  geprivilegieerde  Praeceptoren  zyn ,  door  de  Go- 
„  den  aangeffeld,  maar  enkele  baatzugtige  be-^ 
„  dekte  Schoolmeeffcers,  die  zig  zelven  hebben 
„  opgeworpen,  en  die  voor  de  grootfte  ftraffen 
„  des  Piemels  bewaard  zyn,  ”  Myn  Leidsman 

wil- 
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wilde  voortgaan  met  zyne  verklaaringen ,  maar 
ik  zeide  hem,  dat  dit  niet  noodig  was,  dewyl  ik 
reeds  merkte,  dat  ik  aan  het  begin  der  Schepping 
gekoomen ,  en  dat  deze  School  niet  anders  dan  de 
Wereld  zelf  was. 

„  Gy  hebt  het  welgeraaden,  antwoordde  hy-, 
9  en  even  gemaklyk  zult  gy  nu  ook  kunnen  gis« 
„  fen,  van  welke  Scholieren  wy  de  meeften  heb- 
„  ben?  De  heimelyke  klaffen,  waar  in  die  School- 
„  meefters  ,  die  geen  privilegie  hebben  ,  om  in 
5>  ’t  openbaar  te  leeren,  hunne  dwaasheden  onder- 
9  wyzen,  zyn  opgepropt  vol;  Daarentegen  heb» 
„  ben  de  Leeraars  van  Wysheid  en  Deugd  in  hun 
3>  ne  ruime  gehoorzaalen  dikwils  geene  andere 
„  Leerlingen  dan  de  Echo ,  die  hunne  Leffen  her- 
„  haalt,  zonder  ze'  re  kennen  of  te  voelen.  ”  „ 
„  Oude  klagten  ,  oude  klagten ,  tnyn  waarde 
„  Heer ,  hernam  ik.  Maar  wy  beiden  zullen  dit 
„  niet  veranderen.  Vergun  my  alleenlyk  ,  dat  ik 
„  de  Lyft  der  onderwerpen ,  waarin  les  gegeeven 
„  wordt,  eens  doorloope,  om  te  zien  ,  welke 
„  nieuwe  Leermeeffers  en  klaflen  wy  tegenwoor» 
„  dig  hebben.  Want  ik  weet,  dat  veele  Leeraars 
„  van  vroeger  tyden  dood  en  hunne  klaffen  ge- 
„  flooten  zyn,  en  dat  daarentegen  eene  menigte 
9  nieuwe  de  plaats  der  ouden  hebben  ingenomen/* 

Myn  Leidsman  bragt  my  by  een  boek  ,  dat 
grooter  was,  dan  ik  ooit  een  in  de  wereld  gezien 
heb.  Het  was  in  Eeuwen  afgedeeld ,  en  ik  floeg 
uit  nieuwsgierigheid  flegts  het  laatfte  deel  op,  * c 
welk  maar  half  voleind,  en  egter  veel  wydloopi- 
ger  was,  dan  een  der  vorigen.  Ik  bladerde  het* 
zelve  van  het  begin  af  door ,  en  las  flegts  de  on¬ 
derwerpen  der  leffen  over  de  menfchelyke  Geluk¬ 
zaligheid,  zonder  de  lange  ryën  der  naamen  van 
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alle  nieuwe  Leeraars  door  te  gaan,  die  ik  in  geen 
maand  had  kunnen  leezen.  Ik  vond  in  het  begin 
van  deze  Catalogus  Leffen  ter  aanpryzing  van  de 
:Zonneftofjes,  van  de  Harmonia  Preejlabilita ,  of  de 
voorafbeftemde  overeenkom!!:,  d zMethodus  Seien - 
tifica  ,  of  wiskonftigen  Leertrant,  de  ratio  Juffi- 
ciens  ,  of  de  voldoende  reden ,  de  vryheid  der 
menfchelyke  Ziel ,  de  onfterflykheid  der  Ziel ,  de 
wonderwerken  en  verborgenheden ,  de  befte  we¬ 
reld,  het  Eenvoudige  en  Saamgeftelde,  Zelfftan- 
digheden  en  Toevallen,  Entia  en  Non  Entia,  of 
beftaanlykheden  en  niet  beftaanlykheden ,  en  de 
Schoole  der  Menfchelyke  gelukzaligheid  daverde 
toen  door  de  verfchillen  en  twiften  over  alle  deze 
heerlyke  onderwerpen.  Wat  verder  in  het  boek 
veranderden  de  LeBiones  merkelyk  ;  De  onder¬ 
werpen  betroffen  voornaamelyk  de  konft  om  over 
Het  Schoon  heftig  te  twiften  ,  en  zig  boos  te 
maaken ,  om  over  het  brommende  en  zaakelyke  in 
de  Digtkonft,  het  Schilderagtige,  het  geeftige, 
liet  zagte  en  tedere  enz.  malkanderen  bits  te  be¬ 
jegenen.  Vervolgens  zag  ik  Leffen  over  de  Oe~ 
conomie ,  over  den  Landbouw  ,  de  Commercie ,  de 
Natuurkunde,  de  Wiskonft,  de  Staatkunde,  de 
Gefchiedkunde ,  de  Anatomie  of  Ontleed-  de  Ge¬ 
nees-  Heel-  en  Zede  -  kunde  aangetekend.  En 
deze  lyft  duurde  byna  tot  aan  ’t  einde ,  waarop 
ik  nog  eene  kleine  lyft  voor  de  Krygskunde ,  het 
Muntwezen,  het  Regt  der  Volkeren  ende  Staats- 
verfchillen  las. 

,  Toen  ik  gedaan  had ,  merkte  myn  Leidsman 
,  aan ,  dat  de  Leeringen  in  dit  deel  dikwils  veran- 
,  derd  waren ,  en  dat  men  daar  uit  met  regt  beflui- 
,  ten  mögt ,  dat  de  Menfchen  nooit  onzekerder 
,  dan  thans  geweeft  zyn ,  waarin  zy  eigenlyk  hun- 
5  ne  gelukzaligheid  zoeken  moeten  ?  '  Ik 
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Ik  weet  niet  meer ,  wat  ik  hem  in  myn  flaap  geant¬ 
woord  heb ,  maar  ik  liet  hem  in  ’t  voorbygaan 
eenige  klaffen  openen ,  om  daar  eens  in  te  kyken. 
Het  was  een  wonderlyk  mengelmoes ,  dat  ik 
9  daar  zag.  In  een  Philofophifche  klaffe  zat  een 
9  drooge  zotskap  ,  die  een  paar  duizend  bleeke 

Studenten  gelukzalig  maakte,  met  volkoomene 
9  en  afgetrokkene  denkbeelden.  In  eene  andere 
9  vermengde  een  jong  Magifler  poetfen  en  vuile 
5  aartigheden,  met  de  eerite  gronden  der  Zeder 
9  kunde.  Een  knaapje  van  zeventien  of  agttien 
,  jaarenhieldt  voorleezingen ,  waarin  hy  dedwaa- 
9  lingen  van  Leibnitz  en  Wolff  wederleide, 
5  en  een  Schilder  bewees,  dat  het  wereld- Syfte- 
,  ma  van  Newton  geheel  niet  dogt.  In  eene  Na- 
,  tuurkundige  klaffe  merkte  ik,  dat  een  Profes- 
,  for  de  wereld  op  nieuws  uit  eene  Eleétrifche 
,  ftoffe  zou  fcheppen,  nadat  een  ander  dezelve 
,  door  den  flaart  van  een  Comeet  vernietigd  hadt. 
,  Een  waardig  floogleeraar  bewees  zyne  Studen- 
,  ten  met  veele  proeven,  het  geen  zy  vooraf,  en 
,  de  heele  wereld  met  hun  geloofden ,  en  een  an- 
,  der  deedt  ’er  even  veele  proeven  tegen ,  om  dat 
,  geloof  om  ver  te  werpen.  In  eene  Poëtifche 
,  klafle  zat  een  Man  in  armelyke  kleeding,  die 
,  uitgehongerd  fcheen  tezyn,  en  zyne  Scholieren 
,  leerde  om  zig  met  wind  te  voeden.  Een  ander 
,  lag  in  een  klein  berookt  vertrekje  in  eene  Poëti- 
,  fche  verrukking  op  den  vloer,  en  hadt  eenige 
,  jonge  Lieden  met  open  monden  rondom  hem 
,  ftaan ,  om  hem  de  konft  af  te  kyken.  In  eene 
,  Zedekundige  klaffe  handelde  een  dronke  Mees- 
,  ter  over  de  pligten  van  maatigheid ,  en  een  Co- 
,  mediant  leerde  het  Chriftendom  op  het  Theater. 

3  Ik  kwam  in  een  vertrek ,  ’t  welk  vol  was  van 
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,  roeden,  duim-  en  fcheen - fchroeven  en  andere 
,  Inflr  urnen  ten ,  die  by  de  Pynbank  te  pas  koo- 
,  men,  en  waar  in  een  Man  met  een  Bef  en  Man- 
$  tel  de  konfl  leerde  om  de  ongeloovigen  te  over- 
j  tuigen.  In  de  fchoole  der  vriendfchap  hoorde 
j  ik  eene  redevoering  doen,  dat  ’er  geen  Schep- 
,  zeis  op  den  aardbodem  minder  voor  gezelligheid 
f  of  vriendfchap  vatbaar  zyn ,  dan  de  menfchen , 
f  en  dat  wy ,  om  ons  geluk  te  zoeken ,  voor  ons 
f  zei  ven  alleen  zorgen  ,  en  alle  anderen  ,  zo  ’t 
,  noodig  is,  den  hals  affnyden  moeten.  In  de 
9  drinkfchoole  was  het  gepropt  vol ,  en  de  mees- 
3  ter  was  ook  vol.  In  de  klaffe  der  Krygskunde 
,  zouden  Proeven  genomen  worden  met  een 
,  nieuw  zoort  van  gefchut,  waar  mede  men  net 
,  tienmaal  meer  menfchen  om  hals  konde  brengen. 

Ik  ging  fchielyk  door  alle  deze  en  meer  andere 
klaffen,  waarin  de  middelen  ter  bevordering  der 
menfchelyke  gelukzaligheid  geleerd  wierden. 
Veele  hadden  maar  enkele  en  bepaalde  oogmer¬ 
ken  ,  welke  men  in  de  fchriften  boven  de  ingan¬ 
gen  leezen  konde.  Onder  veele  anderen  herinner 
ik  my  de  volgende:  „  Kier  leert  men  de  mid¬ 
delen  OM  ZIG  BEROEMD  TE  MA  AKEN.  Hl  ER  ONDRR- 
II EGT  MEN  ,  HOE  MEN  EEN  LlD  EENER  GELEERDE  MaAT- 
SCHAPPYE  KAN  WOUDEN.  HlER  LEERT  MEN  ZIG  KWEL¬ 
LEN,  Hier  LEERT  MEN  ZIG  VERGRETEN.  HlER  LEERT 
MEN  ZIG  ZELVEN  PRYZEN.  HlER  LEERT  MEN  ZIG  GÜN¬ 
STIG  voordoen.  Hier  leert  men  een  Zot  wor¬ 
den.  Hier  leert  men  zyn  woord  niet  houden. 
Hier  leert  men  trouwen.  Hier  leert  men  Niets. 

Deze  laatfle  klaffe  fcheen  my  al  te  byzonder , 
dan  dat  ik  zeniet  eens  nader  betragt  zoude  heb¬ 
ben.  Eer  ik  de  deur  opende,  verbeeldde  ik  my 
waarlyk ,  dat  ik  eenige  vadzige  Ledigloopers  zou¬ 
de  aangetroffen  hebben,  welke  om  den  tyd  te 
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dooden  langwylige  leffen  gingen  hooren ,  daarzy 
niets  van  begreepen.  Maar  hoe  verbaasd  hond 
ik ,  toen  ik  by  het  openen  van  de  deur  het  ge- 
heele  Toneel  der  wereld  voor  my  zag  ,  en  dat 
onder  alle  die  geenen,  die  herwaards  gekoomen 
waren  om  niets  te  leeren  ,  nauwelyk  iemand 
gevonden  werdt,  die  niet  ten  uiterflen  bezig  en 
en  werkzaam  fcheen ;  ,  Deez’  beftudeerde  een  oud 
5  Handfchrift,  waarin  zo  hy  meende,  groote  ge- 
,  heimen  lagen  opgeflooten.  Een  ander  onder- 
,  zogt  de  Zeden  ,  gebruiken  ,  en  gevoelens  van 
,  oude  Barbaarfche  Volkeren.  Eenigen  zogten 
,  den  Philofophifchen  Been.  Anderen  vonden  al- 
,  gemeene  Geneesmiddelen  uit.  Zommigen  fpoor- 
,  den  de  eerfte  dryfveeren  der  Natuur  na.  Ande- 
,  ren  verklaarden  verborgenheden.,  Eenigen  maak- 
,  ten  nieuwe  Syftemata  van  ftaatkunde ,  en  ver- 
,  fchaften  de  wereld  een  eeuwigen  vrede.  An- 
,  deren  poogden  de  Republiek  van  Plato  inte- 
,  voeren.  Uit  alle  overige  klaffen  gingen  agter- 
,  deuren  in  deze  klaffe  uit ,  en  daarom  was  zy  de 
,  volite  van  allen.  Een  groote  hoop  was  druk  bezig 
,  met  de  kleederen  der  oude  worftelaaren  af  te  te- 
,  kenen ,  de  huizen  der  Planeeten  te  befchry ven , 
,  de  winden,  die  over  honderd  jaaren  waeijenzul- 
,  len ,  te  bepaalen.  Zommigen  willen  op  hunne 
,  vingers ,  in  welke  plaats ,  en  in  wat  jaar  yder  boek 
,  was  uitgegeeven,  en  hoe  dikwils  het  herdrukt 
,  was,  en  dit,  meenden  zy,  ontfloeg  hen,  om  iets 
van  den  inhoud  te  weeten.  Anderen  aten  eene 
,  oneindige  menigte  van  boeken  op,  Folianten 
,  kwartynen ,  dikke  dunne  boeken ,  maar  zy  kon- 
,  denze  niet  verteeren,  hadden  ’er  geen  voedzel 
,  van ,  en  waren  derhalven  dood  mager.  Maar  de 
,  meeften  waren  druk  bezig  met  te  verneemen ,  wan- 
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,  neer  deze  of  geene  hunner  bekenden  trouwen 

9  zoude,  waar  zyne  kinderen  fchool  zouden  gaan, 
,  hoe  veele  dienffboden  zy  zouden  houden  enz. 

Nadat  ik  my  een  vry  langen  tyd  in  deze  groo- 
te  klaffe  opgehouden  ,  en  bemerkt  had ,  dat  de 
meeffe  infpanning  te  werke  wordt  gefield  om  niets 
met  al  te  leeren,  en  de  meeffe  arbeid  verrigt ,  om 
niets  te  doen  ,  verzogt  ik  eindelyk  mynen  Leids¬ 
man,  dat  hy  my  nog  eens  na  eenige  fchoolen  van 
Geneèsheeren  leiden  wilde ,  opdat  ik  myne  natuur- 
lyke  nieuwsgierigheid  voldoen  mögt  in  iets,  daar 
ik  een  byzonder  belang  in  had.  Hy  liet  zig  geree- 
delyk  vinden,  en  bragt  my  voor  een  deur,  uit 
welks  reeten  een  Lyk-reuk  myne  neus  te  gemoet 
ging ,  waar  uit  ik  tevens  befloot ,  dat  dit  de  Ont- 
,  leedkamer  zyn  zoude.  ,  Als  ik  hier  binnen  trad, 

,  werd  ik  verfchrïkt  door  het  huilen  en  meeuwen 
,  van  eenige  honderd  katten ,  honden  en  andere  die- 
3  ren, die  van  jonge  Lieden  levendig  opengefneeden 
9  wierden,  die  daar  hun  roem  in  zogten,  zonder 
3  dat  zy  zelve  nog  wiffen,  waarom  zy  deze  wreed- 
,  heid  begingen.  Andere  aanzienlyker  Mannen 
9  toonden  hunne  Scholieren  in  de  menfchelyke 
9  harfenen  de  zitplaats ,  die  zy  de  Ziel  inruimden ,  de 
3  beeldfpraakige  figuuren  der  Memorie,  de  beel- 
3  den  der  Imaginatie,  de  voorraadplaats  van  ff  ver- 
,  ftand,  de  ftreeken  der  Jiff  en  de  veerkragt  der 
,  Driften.  Zy  beweezen  hun,  dat  de  oorzaaken  des 
3  doods,  welke  zy  in  zommige  Lyken  niet  vonden, 
@  evenwel  werkelyk  voor  handen  waren,  en  dat  het 
,  ongemak,  waar  aan  zy  gefforven  waren,  de  oor- 
,  zaak  des  doods  niet  konde  wezen ,  dewyl  het  met 
3  het  Syftema  ftreedt,  ff  welk  in  de  geheele  Me- 
,  dïcynfche  School  geloofd  werdt.  Elk  vondt  al- 
9  leenlyk  dat  geene  in  de  Lyken,  ff  welk  hy  vooraf 
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^  meld  hadt ,  en  fchoon  hy  het  niet  vondt ,  was  het 
’er  evenwel.  Dikwils  kwamen  de  Geneesheeren  uit 
5  de  Theoretifche  fchoolen  tot  hen  over,  om  hun 
l  raad  te  vraagen ,  en  de  meeflen  gingen ,  fchoon 
’  Zy  malkanderen  in  hunne  gevoelens  regelregt  te- 
,  genfpraaken,  egter  wel  voldaan  weder  weg,  om 
’  dat  elk  alleenlyk  dat  geene  gezien  hadt,  ’t  welk 
,  hy  verlangde  te  zien.  Dus  kreegen  zy  nieuwe 
,  gronden ,  waarop  zy  aanftonds  weder  nieuwe  Sy- 
,  ftemata  bouwden,  om  de  geheimen  der  Natuur 
,  hunnen  Scholieren  op  eenmaal  te  ontdekken.’  Ik 
,  ging  in  diepe  gepeinzen  voort ,  en  kwam  in  de 
,  fchoole  der  Diaetetici,  welker  regelen  wegens  de 
,  Levens*  ordening  ik  zeer  begeerig  was  te  weeten. 

Daar  was  eene  groote  menigte  Maffen  voor  de¬ 
ze  eene  weetenfchap  aangelegd,  en  de  Profeffo- 
ren  in  dezelve  fcheenen  niet  zo  zeer  Doéloren ,  als 
wel  Redenaars,  en  Zeedenleeraars  te  zyn.  ,  Yder 
,  hadt  het  talrykfte  Auditorium ,  en  de  Toehoor- 
,  ders  zaten  voor  hun,  deels  zo  geraakt,  deels 
,  zo  flaaperig  ,  als  of  zy  onder  eene  Predikatie 
,  waren.  De  eene  Profeffor  zweefde  in  eene 
,  groote  fchaal  op  en  neder,  en  leerde,  hoe  men 
,  dagelykfch  zyne  fpyzen,  zyne  dranken,  zyne 
,  urine  en  excrementen  afweegen  moeft  om  gè- 
,  zond  te  zyn.  Een  ander  zat  te  Paard ,  en  be- 
,  wees,  dat  een  Menfch,  die  oud  en  nooit  ziek 
,  wilde  worden ,  de  wereld  op  en  neder  ryden  moeft. 
,  Een  derde  ,  die  in  een  dampig  vertrek  zat  te 
.  leezen  ,  overreedde  zyne  Toehoorderen ,  dat  het 
,  geheele  geheim  der  gezondheid  daarin  alleen  be- 
,  ftondt ,  zig  voor  de  vrye  lugt  en  de  verkoud- 
,  heden  te  bewaaren.  Een  vierde ,  wiens  Catheder 
f  uit  enkele  folianten  beftondt,  bewees,  dat  men 
,  enkel  door  ftudeeren  oud, moeft  worden,  gelyk 
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,  de  oude  Philofophen  gedaan  hadden.  Een  ,  die 
,  al  in  geen  drie  dagen  gegeeten  hadt,  verboodc 
,  zyne  Scholieren  bykans  alle  fpyzen,  en  zyn  Buur- 
,  man  ,  wien  men  onder tuffchen  duidelyk  kon 
,  hooren  roepen,  vervloekte  allen  drank.  Een 
,  zeer  geleerd  Man  leerde  uit  de  wetten  der  wa- 
,  terweegkunde ,  op  welke  zyde  men  flaapen 
,  moeft,  als  men  levendig  weder. ontwaaken  wil- 
,  de.  Een  nog  veel  grooter  Man  bewees ,  dat 
,  geen  Menfch  een  oogenblik  langer  leeven  kon- 
,  de,  die  Thee,  KofFy,  wyn  en  Tabak  ge- 
,  bruikte.  En  de  allergrootfte  Profeffor  toonde , 

,  hoe  men  reeds  in  ’s  Moeders  lighaam  eene  goe- 
,  de  plaatfmg  neemen  moeft,  als  men  op  een  Ie» 

,  ven  van  honderd  jaaren  Saat  wilde  maaken.  In 
,  eene  klaffe  hoorde  ik ,  dat  de  Menfchen  in  de 
,  wereld  doorgaans  zo  leeven  moeiten  om  gezond 
3  te  bly  ven ,  als  of  zy  niet  in  de  wereld  waren ,  en 
,  dat  yder  levenswyze,  en  yder  beroep  zekere 
3  gevaaren  hadt ,  waarom  men  hetzelve  vermyden 
/moeft.  Deze  man  leerde  niet,  waar  men  on- 
3  dertuffchen  in  de  wereld  van  leeven  zoude ,  als 
y  men  niet  met  al  deedt,  maar  zyn  eigen  voor-, 

,  beeld  fcheen  aan  te  wyzen,  dat  men  voor  de 
3  befte  levens  -  ordening  allemaal  maar  Profeffor 
,  moeft  worden.  Het  ergfte  zoude  alleenlyk  we- 
,  zen,  dat  ’er  dan  niemand  zyn  zoude,  die  de 
,  leffen  betaalde.  In  een  ander  vertrek  was  een 
3  vreeslyk  geraas  over  de  Hartstogten.  De  Heer 
3  Profeffor  was  geheel  rood  in  ’t  gezigt  van  yver 
3  omtebewyzen,  dat  wy  geene  hartstogten  moe- 
3  ten  hebben ,  en  maakte  zig  geweldig  kwaad  te- 
3  gen  allen,  die  deze  Tyrannen  van  het  menfch- 
3  dom  gehoor  gaven ,  en  voor  al  tegen  hen ,  die 
3  zeiden,  dat  hy  zelf  door  eene  hartstogt  in  de 
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,  wereld  gekomen  was.  In  eene  andere  klaffe 
,  zat  een  Leeraar  op  een  koffertje  met  Leder  over- 
,  toogen,  ’t  welk  ik  in  ’t  eerft  voor  heel  wat  an- 
,  ders  hieldt,  en  waar  in  hy  egter  niet  anders  dan 
5  een  Huis  Apotheekje  van  vyftig  Ryksdaalders 
,  hadt.  Het  was  de  grootfte  Kwakzalver  in  de 
9  Dieet,  dien  men  begrypen  kan ,  en  ordonneerde 
,  voor  yder  gedeelte  van  de  gezondheid  een  Ge- 
,  neesmiddel,  ’t  welk  hy  met  de  grootfte  Lof- 
,  fpraaken  verhefte.  Z^n  algemeen  bewys  was, 
5  dat  de  gezondheid  een  al  te  dierbaare  fchat  ware , 
,  dan  dat  men  ’er  niet  alle  moogelyke  zorg  voor 
,  draagen  ,  en  ze  daarom  alle  oogenblikken  met 
,  Artzenyen  oheerhouden  zoude.  Hy  wilde  der- 
,  halven  niet  toeflaan ,  dat  men  de  maag ,  als  zy 
,  goed  verteerde,  het  Hart, als  hetzelve  het  bloed 
,  behoorlyk  voortdreef,  de  Lever ,  als  zy  de  Gal 
,  wel  affcheidde,  en  de  Harlenen,  als  zy  levens- 
,  geeften  maakten ,  zonder  hulp  alleen  liet  werken. 
,  Zyne  Huis- Apotheek  was  vol  Artzenyen,  tegen 
,  alle  deze  zorgelyke  goede  verrigtingen  der  ver« 
,  fcheidene  deelen  van.  het  lighaam,  en  hy  ver¬ 
zamelde  ,  onder  geduurige  betuigingen  van  on» 
,  baatzugtigheid,  magtige  fommen  gelds. 

Myn  Leidsman  zeide  my ,  dat  ’er  nog  een  groo- 
te  menigte  Medicynfche  klaffen  voor  handen  wa¬ 
ren  ,  waar  in  geheel  wonderbaare  dingen  geleerd 
wierden.  In  eenigen  wierden  Ruiters  gemaakt, 
,  die  zig  generaale  Veld -Dodtoren  noemden,  en 
,  die  eigenlyke  Volks-Doclors  waren,  welke  zig 
,  daarin  -alleen  van  de  gewoone  Artzen  onder- 
,  fcheidden,  dat  zy  met  poetzen  en  grappen  om- 
,  reeden.  In  zommige  klaffen  wierden  niet  dan 
,  Paruiken  klaar  gemaakt,  welke  men  flegts  be- 
3  hoefde  op  te  zetten  om  alle  Ziekten  te  leeren 
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,  kennen.  In  andere  klaffen  zettede  men  den 
,  Dodtoraalen  hoed  op  houten  hoofden  ,  als  ’er 
5  maar  armen  aan  vaft  waren ,  om  groote  aalmoes- 
3  fen  te  fteeken  in  eene  bos,  welke  men  onder- 
,  wylen  aanboodt.  Daar  waren  fchoolen ,  waarin 
,  men  niet  anders  leerde,  dan  eene  algemeene 
,  oorzaak  van  alle  Ziekten ,  en  algemeene  middelen 
,  tegen  die  allen  te  gelyk  te  zoeken  ;  Schooien ,  daar 
,  men  de  Lieden  in  tweemaal  vierentwintig  uuren 
,  bekwaam  maakte  om  met  glans  Doélor  te  wor- 
3  den ;  Schooien  ,  waarin  Lieden  ,  die  nooit  by 
3  eenen  Patiënt  geweeft  waren,  den  jongen  Lieden 
,  leerden, hoe  zy  dezelve  behandelen  moeiten,  en 
,  zonder  ooit  een  Recipe  gefchreeven  te  hebben , 
,  dezelve  leerden  fchryven ;  Schooien  ,  waarin 
,  men  den  Medicynen  zelve  regelen  voorfchreef , 
,  hoe  zy  werken  moeiten,  en  elkp  Artzeny  onder 
,  die  bepaalingen  en  wetten  bragt,  die  men  uit 
,  het  befchouwen  van  derzelver  zelfftandigheid 
,  hadt  goedgevonden  vaft  te  itellen  ;  Schooien  , 
,  waarin  men  leerde,  hoe  men  een  Zaligen  en 
,  gemaklyken  dood,  volgens  de  beite  regels,  be- 
,  zorgen  konde ;  Anderen,  waarin  men  bewees, 
,  dat  niemand  wel  herfteld  kan  wezen,  die  niet 
3  naar  de  regelen  der  konft  herfteld  is;  Eenigen, 
,  waarin  een  party  oude  wyven  ,  den  Doëloren 
,  leffen  voorlazen ;  Anderen ,  waarin  de  gepromo- 
,  veerde  Medici  met  Beunhaazen  en  Kwakzalvers 
3  faamenfpanden  ;  Schooien  voor  Lyf-Doodgra- 
3  vers,  en  Hof -worm  Doétoren,  voor  gepro- 
,  moveerde  Kwakzalvers  en  Beunhaazen  in  de 
3  faculteit.  Hy  vertelde  my  ik  weet  niet  wat 
,  al  meer  ongelooflyke  dingen,  welken  ik  met 
3  even  weinig  genoegen  hoorde,  als  een  verfta,n- 
3  dig  menfch  Pater  Charleygu  leezen  kan,  wan- 
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,  neer  hy  ons  die  wonderbaare  Naties  in  Caïafwr 
,  nie  befchryft.  „  Myn  Heer  ,  zeide  ik  tot  myn 
„  Leidsman,  gy  fchynt  geen  groot  Vriend  van 
„  de  Geneesheeren  te  zyn ,  dewyl  gy  my  zo  vee- 
„  le  ongelooflyke  dingen  van  hun  vertelt,  zonder 
„  een  woord  van  derzelver  nuttige,  en  zekerlyk 
„  zeer  lofwaardige  poogingen ,  ter  bevordering  van 
„  der  Menfchen  geluk,  te  melden.” 

„  Ik  vraag  verfchooning ,  antwoordde  hy ,  Ik 
„  veragt  de  Doóloren  niet ,  integendeel  ben  ik 
„  ’er  zelf  een  van ,  gelyk  alle  Menfchen.  Ik  hou- 
„  de  hunne  konfl  voor  eene  van  die,  welke  ge- 
„  fchikt  zyn  om  der  menfchen  geluk  op  de  We- 
„  reld  te  bevorderen,  voor  eene  der  eerfte,  der 

onontbeerlykfle ,  der  voordeeligfle  konflen; 
„  Maar  befchouw  my  als  een  Geleider  door  de 
„  Wereld  ,  die  den  nieuwsgierigen  alleen  het 
„  zeldzaame  van  alle  konflen,  beroepen  en  wee- 
„  tenfchappen  toonen  moet,  dewyl  zy  daar  ge- 
„  meenlyk  het  meefte  zin  in  hebben.  Om  die  re- 
„  de  had  ik  u  billyk  eerfl  in  de  klafle  der  Semio- 
„  tiften  mogen  brengen ,  welke  der  menfchen  ge- 
„  luk  daardoor  bevorderen  ,  dat  zy  hen  hun  on- 
„  geluk  uit  de  urine  aankondigen;  Wy  zyn  ’er 
„  digt  by,  koom  laaten  wy  ’er,  met  uw  belie- 
Ä  ven ,  eens  binnen  treeden.” 

Myn  Leidsman  opende  daarop  een  deur,  daar  ik 
nauwelyks  binnen  was  getreeden ,  als  my  de  Pro» 
feflbr  naderde,  en  nadat  hy  my  lang  met  de  op¬ 
merking  eens  Pourtraitteur’s  hadt  aapgezien ,  my 
een  Uriit-glas  aanboodt,  en  als  ik  daar  voor  be¬ 
dankte  ,  my  fchielyk  by  de  hand  vattede  om  my- 
nea  Pols  te  voelen.  Dit  aanraaken  ontwekte  my 
ongelukkig  uit  myn  flaap ;  die  uitwerking  was  eg- 
ter  natuurlyk,  want  myn  Bediende  hadt  my  juifl 
aan  de  hand  geraakt ,  om  my  te  doen  ontwaaken. 
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HONDERD  AGT-EN- VYFTIG- 
STE  VERTOOG. 


2 Iwaaze  en  al  te  v eruit geftre kt e  voor¬ 
zorgen  der  Menfchen  ter  bevordering 
hunner  Gezondheid. 

Ik  heb  de  al  te  groote  zorgvuldigheid ,  waarme¬ 
de  zommige  menfchen  op  hunne  gezondheid 
agt  geeven,  in  myne  V ertoogen,  al  nu  en  d  in  eens 
voorgehouden ,  en  dezelve  dan  eens  van  hun  be- 
laggelyke,  dan  eens  van  hunne  zwakke  zyde  be- 
fchouwd.  In  het  voorjaar,  als  deze  voorzorg  van 
zo  veelen  met  de  voorjaars-  of  Prcefervatïe- Curen 
te  verre  wordt  getrokken,  koomt  het  meed  te 
pas,  dit  te  vernieuwen;  maar  ’t  koomt  inderdaad 
altoos  te  pas,  omdat  ’er  geene  jaargetyden  of  om- 
ftandighedén  zyn,  waarin  dit  foort  van  Lieden 
niet  meenen  hunne  zorgvuldigheden  te  moeten 
verdubbelen,  terwyl  zy  ze  geftadig  zo  zeer  ver¬ 
dubbelen,  en  zo  verre  uitdrekken,  dat  zy  al  hun¬ 
nen  tyd  en  aandagt  wegneemen ,  en  dat  de  onge- 
lukkigen  zelve  altoos  Ziek  zyn,  om  niet  Ziek  te 
worden. 

Op  dat  nu  de  herhaaling  myner  waarfchouwin- 
gen  geene  herhaaling  derzelfde  aanmerkingen  en 
voordellen,  maar  iets  nieuws  en  oorfpronkelyks 
zy,.  en  opdat  ik  tevens  door  het  gezag  van  een 
der  grootde  Geeden  bewyze,datik  niet  deeenige 
ben ,  die  zodanige  Menfchen ,  welke  al  te  zorg¬ 
vuldig  op  hunne  gezondheid  agt  geeven ,  belag- 
gelyk  vinde,  gelyk  ik  deswegen  in  het  uitgeeven 
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jnyner  vorige  Vertogen  over  dit  onderwerp  al 
befchuldigd  ben ,  zo  zal  ik  heden  mynen  Leezeren 
een  zeer  fchoon  fluk  van  den  Heer  Addison  aan¬ 
bieden  ,  dewyl  ik  vaflelyk  geloove ,  dat  het  by 
veelen  eene  levendiger  overtuiging  zal  uitwerken , 
dan  alles ,  wat  ik  van  dit  zo  gemeen ,  en  tevens 
zo  nadeelig  gebrek  in  de  Levens-wyze  zeggen  kan. 

MYN  HEER! 


„  Ik  ben  mede  een  van  dat  zwakke  gefiel  van 
Luiden,  die  men  doorgaands  ziekelyk  noemt, 
en  ik  wil  wel  bekennen,  dat  ik  deze  kwaade 
gefleldheid  des  lighaams ,  of  liever  des  gemoeds 
gekreegen  heb ,  door  het  ftudeeren  in  de  Medi- 
cynen.  Zodra  had  ik  my  niet  begeeven  tot  het 
leezen  van  Geneeskundige  boeken ,  of  ik  wierd 
eene  verandering  gewaar  in  myn  Polsllag  ,  en 
ik  las  byna  nooit  de  befehryving  van  eenige 
Ziekte,  of  my  dagt,  dat  ik  die  Ziekte  op  het 
lyf  kreeg.  Dat  geleerde  boek  van  Doélor  S  y- 
D  en  ham  over  de  Koortfen  ,  deedt  my  in  een 
Sukkel- koorts  vervallen  ,  die  my  al  den  tyd , 
dien  ik  tot  het  leezen  van  dit  overheerlyk  werk 
befteedde,  bybleef.  Daar  na  begaf  ik  my  tot 
het  leezen  van  verfcheide  geleerden,  die  over 
de  Teering  gefchreeven  hebben.  Terflond  ver¬ 
beeldde  ik  my  die  kwaal  onder  de  Leden  te 
hebben ,  tot  dat  ik  eindelyk ,  heel  dik  en  vet  ge¬ 
worden  zynde  ,  door  een  foort  van  fchaamte 
van  deze  inbeelding  wierd  genee zen.  Kort  daar¬ 
na  zag  ik  my  van  alle  de  toevallen  der  Ji^t 
aangetaft,  uitgezonderd  dat  ik  geen  pyn  ge¬ 
voelde,  maar  hiervan  wierd  ik  verlofl  door  het 
leezen  van  eene  Verhandeling  over  het  Gra- 

»  veel. 
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veel ,  door  een  zeer  vernuftig  Schryver  faamen* 
gedeld ,  dewelke ,  volgens  het  gebruik  der  Me- 
dicynmeederen  ,  gewoon  de  eene  Kwaal  door 
de  andere  te  verdryven,  my  den  Heen  in  de 
Nieren  gaf,  om  my  van  de  Jigt  te  geneezen. 

„  Ik  dudeerde  eindelyk  zo  lang,  tot  dat  ik  een 
geheele  zwerm  van  Ziekten  op  myn  hals  haal¬ 
de.  Maar  nadat  ik  het  uitmuntende  Vertoog 
vanSANCTORius,  ’t  welk  my  bygeval  in  de  han¬ 
den  kwam,  geleezen  had,  belloot  ik  zyne  han¬ 
deling  te  volgen ,  en  alle  zyne  regels ,  die  ik 
met  veele  omzigtigheid  nafpeurde ,  in  agt  te 
neemen.  Alle  de  Geleerden  weeten,  dat  die 
kloekzinnige  Man  ,  om  zyne  Natuurkundige 
proeven  te  beter  in  ’t  werk  te  kunnen  Hellen , 
een  zekeren  wiskundigen  doel  hadt  uitgevonden, 
door  middel  van  fpringveeren  zo  kondig  in  de 
lugt  hangende,  dät  men  in  die  doel  alles  kon 
afweegen  ,  als  in  een  waagfchaal.  Op  die  wys 
wid  hy  ,  hoe  veele  oneen  hy  dagelyks  van  zyn 
voedzel  verloor  door  de  onzigtbaare  uitwaas- 
feming,  hoe  veel  ’er  by  hem  in  vleefch  veran¬ 
derde,  en  hoe  veel  ’er  door  de  andere  natuurly- 
ke  wegen  afging. 

,,  Ik  heb  my  van  zodanig  een  doel  voorzien ,  eri 
onderzoek  thans  myn  eeten ,  drinken  en  daaperi 
na  denzelven.  Hier  op  let  ik  zo  nauwkeurig , 
dat  ik  federt  drie  jaaren  het  zelfde  gewigt  ge¬ 
houden  heb.  Ik  weeg,  volgens  myne  reekening, 
wanneer  ik  ter  deeg  gezond  ben ,  net  twee  hon¬ 
derd  ponden  ,*  Ik  weeg  een  pond  ,  of  daarom¬ 
trent  minder ,  als  ik  eenen  dag  gevad  heb ,  en 
een  pond  zwaarder,  als  ik  een  goeden  maaltyd 
heb  gedaan.  Dus  maak  ik  myn  werk ,  om  myn 
net  evenwigt  te  houden,  tuflehen  de  twee  af- 

„  en 
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„  en  aan-gaande  ponden  van  myne  Lyfsgefleld- 
„  heid.  In  myn  gewoonlyke  maaltyden  vermeer- 
Ä  der  ik  myn  gewigt  tot  tweehonderd  en  een  half 

*  pond,  en  wanneer  ’er  na  de  maaltyd  iets  aan 
„  ontbreekt,  dan  drink  ik  net  zo  veel  dun  bier, 

„  of  eet  zo  veel  droog  brood ,  om  dat  gewigt  vol 
„  te  maaken.  In  myne  grootffce  overdaad  ga  ik 
„  nooit  verder  dan  tot  het  ander  half  pond ;  het 
„  welk  ik,  om  myne  gezondheid,  altoos  op  den 
„  eerflen  maandag  van  yder  maand  doe.  Wan- 
„  neer  ik  nu  na  den  eeten  bevind,  dat  ik  myn 
„  juift  behoorlyk  gewigt  heb ,  dan  ga  ik  zo  lang 
„  wandelen,  tot  dat  ik  omtrent  vyf  oneen  en  vier 
„  fcrupels  heb  uitgewaasfemd.  Wanneer  ik  dan 

*  door  myn  weeglioel  bevind  ,  dat  ik  zo  veel 
„  kwyt  ben  ,  begeef  ik  my  tot  de  boeken,  en 
„  doe  alzo  nog  vierdehalf  once  door  het  leezen 
„  vervliegen.  Ik  11a  zo  nauw  geen  agt  op  de 
„  overige  oneen  van  het  pond.  Ik  bind  my  nooit 
„  aan  eenig  vaft  uur  omtrent  myne  middags-  of 
„  avondmaalstyden.  Maar  zodra  ik  door  myn 
„  weeghoel  gewaar  word ,  dat  myn  pond  voed- 
„  zei  verdweenen  is ,  zo  befluit  ik  daaruit ,  dat  ik 
„  honger  heb ,  waarna  ik  my  met  alle  vlyt  be- 
„  geef,  om  het  weder  te  vervullen.  In  myne  by- 
„  zondere  vallingen  verlies  ik  doorgaands  ander- 
„  half  pond  van  myn  gewigt;  dog  een  plegtige 
„  vafltyd  koomt  my  wel  twee  pond  te  haan. 

„  Ik  verilaap ,  de  eene  nagt  door  de  andere  ge- 
„  rekend,  omtrent  een  vierdedeel  ponds,  eenige 
„  greinen  onder  of  boven  onbepaald;  En  als  ik 
»  opgehaan  zynde  ,  bevind,  dat  ik  zo  veel  niet 
„  verteerd  heb ,  verhaap  ik  het  overige  in  mynen 
„  hoek  Volgens  eene  nette  balans  van  ’t  geen 
IV .  Deels ,  TL  Stuk.  B  “  „  ik 
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ik  voorleden  jaar  omtrent  myn  gewigt,  ’t  welk 
ik  altoos  heel  nauwkeurig  te  boek  ftel ,  gewon¬ 
nen  of  verlooren  heb ,  beloopt  het  zo ,  het  een 
door  het  ander,  meeft  op  twee  honderd  pon¬ 
den  ,  invoege ,  dat  ik  niet  geloof ,  dat  rnyne  ge¬ 
zondheid  een  onee  in  dien  tyd  verminderd  is. 
Edog  welke  voorzorg  ik  ook  aangewend  heb, 
om  my  alle  dagen  te  verfriflchen,  en  wel  op  de 
been  te  houden,  zo  bevinde  ik  my  egter  in  een 
ziekelyken  en  kwynenden  ftaat.  Ik  ben  heel  bleek 
geworden,  myn  Pols  ilaat  ongeftadig ,  en  het  ftaat 
gefchaapen  ,  dat  ik  tot  een.  waterzugt  zal  over- 
flaan.  Heb  dan  de  goedheid,  myn  Heer,  van 
my  onder  het  getal  uwer  Lyderen  aan  te  nee- 
men ,  en  my  eenige  regels ,  om  naar  te  leeven , 
voor  te  Fchryven,  die  wiffer  gaan  dan  deze, 
die  ik  tot  nu  toe  heb  onderhouden ;  waardoor 
gy  niet  weinig  zult  verpligten  den  geenen 
die  is 

MYN  HEER. 
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Deze  Brief  brengt  my  een  Italiaanfch  Graf- 
fchrift  te  binnen,  ’t  welk  men  op  de  Zark  van 
een  diergelyke  ingebeelde  zieken,  als  de  Schryver 
van  dezen  Brief  is ,  gefchreeven  vindt.  Stavo  ben , 
ma  per  fiar  meglio ,  JU  qui:  dat  is,  Ik  bevond  my 
wel,  maar  omdat  ik  my  nog  beter  wilde  bevinden , 
bevind  ik  my  hier.  De  vreeze  voor  den  Dood  is 
zomtyds  doodelyk,  en  zet  ons  aan,  tot  bewaaring 
van  ons  leven  ,  zekere  maatregelen  te  neemen , 
die  ons  daar  ligtelyk  van  berooven.  Het  is  eene 
aanmerking  van  de  Hiftoriefchryvers ,  dat  ’er 
doorgaands  meer  Menfchen  in  een  vlugt  omkoo- 

'  men 
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men,  dan  in  een  gefchaarde  flagorder.  Deze  aam» 
merking  paft  op  dat  oneindig  getal  ingebeelde 
Zieken ,  die  hunne  gezondheid  in  den  grond  hel¬ 
pen  door  de  menigte  van  Artzenyèn ,  die  zy  ge¬ 
bruiken,  en  die,  om  den  dood  te  ontgaan,  zig 
in  deszelfs  klauwen  werpen* 

Deze  gewoonte  is  niet  alleen  gevaarlyk,  maar 
ook  ver  beneden  de  voortreflykheid  van  een  Re- 
delyk  fchepzek  Zyn  eenigfte  werk  te  maaken  ^ 
hoe  men  zynen  leeftyd  zal  uitrekken,  als  of  dat 
het  grootfte  doel  was ,  dat  men  zig  in  deze  wereld 
behoort  voor  te  ftellen;  Zyne  voornaamfte  zorg  te 
maaken  van  de  bewaaring zyner gezondheid; Niets 
anders  in  het  hoofd  te  hebben,  dan  geneesmidde¬ 
len  en  Artzenyèn,  zyn  zulke  armhartige  gedag® 
ten,  en  de  menfchelyke  Natuur  zo  onwaardig,  dat 
die  een  weinig  verhevenheid  van  gemoed  be¬ 
zit  ,  duizendmaal  liever  den  dood  zoude  onder¬ 
gaan  ,  dan  zig  daar  aan  verflaaven.  Aan  den  an¬ 
deren  kant  berooft  eene  geftadige  ongeruftheid 
wegens  het  leven  ons  van  alle  deszelfs  geneug¬ 
ten  ,  en  overfpreidt  het  geheele  aanfchyn  der  Na¬ 
tuur  ,  als  met  eene  donkere  wolk ,  naardien  het 
onmogelyk  is,  dat  men  eenig  vermaak  in  het 
genot  van  eenige  Zaak  kan  fcheppen,  als  men 
met  eene  geftadige  vreeze  bezet  is. 

Niet  dat  ik  die  geenen ,  welke  een  behoorlyke 
zorg  voor  hunne  gezondheid  draagen  ,  meen  te 
laaken.  Verre  van  daar,  want  vermits  de  vro- 
lykheid  des  gemoeds,  en  de  bekwaamheid  tot  het 
verrigten  onzer  zaaken  ,  voor  een  groot  gedeelte 
van  onze  goede  gefteltenis  afhangen,  zo  kan  men 
niet  te  veel  zorg  aanwenden ,  om  die  wel  te  koes¬ 
teren  en  te  onderhouden.  Maar  deze  zorg,  waar 
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toe  het  natuurlyk  vernuft ,  de  Godsdienft ,  en  de 
Natuur  zelfs  ons  verpligten  ,  moet  ons  nooit  met 
eene  vrees  voor  harfenfchimmen ,  met  ftuipen  van 
droefgeeftigheid ,  of  andere  ingebeelde  Kwaaien 
overftelpen ,  welke  den  geenen  doorgaands  te  beurt 
vallen ,  die  zig  meer  met  de  Zorg  voor  hun  leven, 
dan  met  die  van  hunne  Zeden  bezig  houden.  In  een 
woord ,  de  beftiering  van  het  leven  behoort  het 
voornaamfte  oogmerk,  en  de  behoudenis  van  het 
zelve  als  een  bywerk  te  wezen.  Zo  lang  wy  op 
dien  onwrikbaaren  grondregel  te  werk  gaan ,  zul¬ 
len  wy  den  beften  weg,  tot  behoudenis  van  ons 
leven  nooit  miflen ,  zonder  ons  te  veel  te  bekom¬ 
meren  wegens  het  geen  ons  zou  kunnen  gebeuren , 
en  alzo  tot  het  toppunt  van  volmaakte  gelukzalig¬ 
heid  kunnen  geraaken  ,  die  volgens  het  zeggen 
van  Marti alis  beftaat  in  het  ftcrfuur  af  te  wag¬ 
ten  ,  zonder  daar  voor  te  vreezen ,  of  daar  naar  te 
verlangen. 

Wat  nu  dezen  ingebeelden  Zieken  aanbelangt, 
die  zyne  gezondheid  by  oneen  en  by  fcrupels  af¬ 
weegt,  en  die,  in  plaats  van  zyn  natuurlyke  be¬ 
geerte  tot  eeten ,  drinken ,  flaapen  of  wandelen  te 
volgen,  zig  naar  de  aanwyzingen  ,  van  zynen 
weegftoel  regelt,  wy  zullen  ten  zynen  behoeve 
deze  korte  fabel  hier  laaten  volgen. 

„  Jupiter,  willende  op  een  tyd,  zo  als  de  Fabel- 
„  digter  ons  verhaalt,  de  Godvrugtigheid  van  ze- 
5,  keren  vroomen  Landman  beloonen  ,  beloofde, 
„  hem  te  zullen  toeftaan ,  al  wat  hy  zoude  koo- 
„  men  te  begeeren.  Daarop  verzogt  de  Land- 
„  man,  het  Weder  naar  zyn  zin  te  mogen  fchik- 
w  ken.  Dit  verkreegen  hebbende,  deedt  hy  het 
„  regenen,  fneeuwen,  en  Zon  fchynen ,  zoalshy 
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*  het  noodig  oordeelde.  Dog  ten  einde  van  het 
v  jaar  gekoomen  zynde,  wanneer  hy  zig  verbeeld- 
„  de  een  overvloedigen  oogft  te  zullen  inzamelen  s 

*  bevondt  hy  dien  veel  geringer,  dan  dien  van 
„  zyne  buuren ;  Invoegen  dat  hy ,  om  geen  oor- 
„  zaak  van  zyn  ganfchelyk  verderf  te  zyn,  Ju- 
„  piter  badt,  de  beftiering  van  het  weer  weder 
s,  op  zig  te  neemeHc 


A 


De  A  R  T  Z, 


HONDERD  NEGEN-EN-VYFTIGSTE 

VERTOOG. 


Hieuvoe  fftanïër  om  de  Bronwateren 
met  meer  nut  te  gebruiken ,  door  den 
Heer  Trofejfor  Vogel.  —  Groo - 
te  voor  doelen  van  Y  z  e  r-  of 
S  T  A  A  L-M  IDDELEN)^  de  beße 
bereiding  der  ze  lv  er . 

Om  het  lot  van  zo  veele  ongelukkigen ,  die  de 
mineraale  Bronwateren  drinken  willen  ,  o£ 
drinken  moeten ,  te  verzagten ,  kan  ik  niet  beter 
doen,  dan  dat  ik  hen  van  den  dwang,  waarmede 
hunne  Doótoren  hen  verpligten  zulk  een  vervaar- 
lyke  menigte  water  in  te  Baan ,  ontheffe ,  en  hen 
tilt  kragt  van  mynDoóloraal  gezag,  van  nu  af  aan 
vergunne ,  geene  grootere  hoeveelheid  Bron- water 
op  eenmaal  te  drinken ,  dan  zy  zonder  tegenzin  of 
bezwaaring  kunnen  doen. 

Deze  nieuwigheid  in  het  Bron -  water  drin* 
ken,  welke  veelen  Doctoren  en  Patiënten  zeld¬ 
zaam  zal  voorkoomen ,  vereifcht ,  om  ze  te  doen 
ftand  grypen ,  een  grooter  gezag  dan  het  myne, 
en  ik  houde  my  zelven  zeer  wel  voor,  dat  het 
flegts  een  klein  greintje  gewigt  zy,  ’t  welk  ik  ’er 
by  doe,  wanneer  ik  mynen  Leezeren  vertel,  dat 
de  volgende  zeer  nuttige  verhandeling  van  den 
beroemden  Heer  Profeffor  Vogel  te  Göttin  gen ,  in 
alle  Hoofd-arty kelen,  myne  volkoomen  goedkeu¬ 
ring 
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ring  heeft,  en  dat  ik  het  daar  voor  houde,  dat 
het  gebruik  der  Mineraale  Bronnen  en  Bron»  wate* 
ren  niet  eerder  zyne  verhoopte  heilzaame  oog¬ 
merken  ten  vollen  bereiken  zal,  dan  wanneer  men 
het  op  die  wyze  drinkt ,  als  de  gemelde  Profeflbr 
Vogel  op  zeer  goede  gronden  den  Lyderen  voor- 
fchryft.  Naardien  dit  ftukje  van  genoemden  Heer 
onder  onze  Landslieden  in  verre  na  zo  bekend 
niet  is ,  als  het  verdient ,  zal  ik  hetzelve  geheel 
overneemen  en  woordelyk  in  myn  werk  plaatfen. 

Zedig  Voorstel,  om  de  Bron-wa  teren; 

EN  BYZONDERLYK  HET  P  Y  R  M  O  N  T  S-WA- 

ter,  op  eene  verstandige  Ma¬ 
nier  TE  DRINKEN. 

„  Hoe!  drinkt  men  de  Bronwateren  op  eene 
„  onverftandige  wyze  ?  ”  Als  men  het  niet  kwa- 
lyk  neemen  zal,  moet  ik  die  vraag  met  Neen 
beantwoorden ,  en  vry  uit  zeggen  ,  dat  men  ze 
niet  drinkt ,  maar  zuipt ,  en  dit  is  zekerlyk  eene 
dwaasheid ,  en  onmaatigheid ,  die  niet  voordeelig 
kan  wezen. 

„  Ja  maar!  „dunkt  my,  hoor  ik  hier  alle  Bron- 
„  waterdrinkers ,  van  den  grootften  tot  den  klein- 
„  ften, tegen  my  inbrengen,,  Dit  gefchiedt  algemeen 
„  zo ,  niemand  drinkt  deze  wateren  anders  dan  in 
„  eene  zeer  groote  hoeveelheid ,  de  Geneesheer  en 
„  belaften  het  dus ,  en  het  zal  derhalven  wel  zo  we- 
^  zen  moeten  ,  de  natuur  van  deze  wateren  zal 
„  het  vereiflchen,  dat  men  ’er  de  maag  in  ver- 
jp  drinke  als  zy  wat  helpen  zullen.”  Op  deze  Te- 

fenwerping  neeme  ik  de  vryheid  te  antwoorden, 
at  het  enkel  van  het  willekeurig  goedvinden  der 
Bron  -  Doctoren  heeft  afgehangen  ,  het  gebruik 

B  4  dier 


dier  wateren  zo  te  bepaalen ,  als  het  tot  hier  toe 
gevolgd  wordt ,  en  dat ,  gelyk  dit  goedvinden 
geenzints  een  wet  van  Meden  en  Perlen  is,  het 
yder  kundig  Man  vry  moet  Haan ,  hetzelve  te  on¬ 
derzoeken,  en  yder  Lyder,  daarvan  af  te  happen. 
En  men  heeft  hier  toe  gewiiïelyk  des  te  meerder 
rede,  omdat  het  niet  alleen  in  zig  zelve  ten  ui- 
terhen  ongerymd  is  ,  maar  ook  zeer  veelen ,  zo 
wel  gezonden  als  ziekelyken ,  tot  merkelyk  na¬ 
deel  gedyt.  Men  zal  van  my  thans  geen  bewys 
begeeren,  dat  het  water  zomtyds  haan  blyft ,  zo 
als  men  gewend  is  dit  uit  te  drukken,  of  dat 
het  niet  willende  afgaan,  zo  als  men  meent,  al¬ 
lerhande  moeijelyke  toevallen  veroorzaakt ,  wel¬ 
ke  niet  zelden  veel  erger  zyn  dan  de  Ziekten  daar 
men  ze  tegen  gebruikt.  Zulke  voorbeelden  zyn 
een  yder  genoeg  bekend  ,  en  gezonden  ,  die  de 
Bronnen  flegts  als  een  bewaarings-middel  gebrui¬ 
ken  ,  ondervinden  deze  kwaade  werking  byna 
even  eens ,  als  de  Zieken.  Men  waane  egter  niet , 
dat  het  water ,  als  water  haan  bly ve  ,  dewyl  dit 
enkel  een  uitwerkzel  is  van  het  onmaatig,  ge¬ 
dwongen  ,  geweldig  en  onnatuurlyk  gebruik  van 
*£  zelve.  Het  Bronwater,  als  eene  vloeibaare  en 
dunne  zelfhandheid ,  vindt  overal  zyne  wegen ,  die 
het  in  ons  lighaam  doorwandelen  kan.  De  Chylva- 
ten  in  het  Darm-fcheel,  daar  het  eerh  door  moet, 
en  uit  welker  openingen  naar  de  Darmen  gaan, 
zyn  wyd  genoeg  voor  hetzelve ,  want  zy  zyn  ver¬ 
ordend  en  gewend  een  fap  te  voeren,  dat  wat 
dikker ,  dan  water  is ;  en  als  ’er  dat  door  kan,  is 
’er  ook  geene  zwaarigheid  of  het  water  kan  'er 
insgelyks  door.  De  affcheidende  Pisvaten ,  waar 
door  het  weder  uit  het  Bloed  afgaat ,  zyn  ook 
groot  genoeg,  om  het  op  te  neemen  endoor  te  laa- 
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ten ,  naardien  de  Urine ,  tot  welker  affcheiding  zy 
beflemd  zyn ,  insgelyks  weder  wat  dikker  is  dan 
het  Bron- water.  Ais  dushetBron-waterBaanblyft, 
(gelyk  zo  menigmaal  gebeurt  aan  de  geenen ,  die 
het  naar  het  gewoon  gebruik  inflaan)  zo  is  de  oor¬ 
zaak  daarvan  altoos,  dat  men  het  te  onmaatig  door¬ 
zwelgt  ,  en  te  groote  hoeveelheid  in  te  korten  tyd 
inneemt.  De  maag  en  Darmen  lyden  hier  van  by 
veelen  geweldig ;  De  aderen  worden  ’er  op  een¬ 
maal  te  veel  van  opgevuld ,  en  in  de  affcheiden- 
de  Piswegen  der  Nieren  flopt  het  water,  omdat  het 
deze  vaten  te  zeer  ontfpant  en  van  hunne  veer- 
kragt  berooft.  Dit  IaatBe  is  een  onvermydelyk 
gevolg ,  alle  onze  vaten  verliezen  door  eene  al  te 
groote  uitzetting  het  vermogen  om  zig  weder  faam 
te  trekken;  Zyn  derhalven  de  maag  en  darmen 
by  zommige  Menfchen  zwak ,  zo  moet  het  Bron¬ 
water  ,  volgens  de  gewoone  wyze  van  het  te  drin¬ 
ken  ,  des  te  eerder  Baan  bly ven  ,  en  wegens  de 
ontbinding  van  het  menigvuldig  flym ,  die  het, 
als  een  zout  water  zynde,  noodwendig  los  maakt, 
eene  menigte  winden  tevens  los  maaken ,  welke  de 
grootBe  benauwdheid ,  wegens  de  gebrekkige  of 
geheel  ophoudende  tegenwerking  der  uitgerekte 
zwakke  ingewanden  voortbrengen.  Men  zoude 
derhalven  even  weinig  hooren  klaagen  ,  dat  het 
Bron- water  niet  wil  afgaan ,  als  men  hoort  klaa¬ 
gen  ,  dat  het  gemeene  water  of  het  Bier  Baan 
blyft,  byaldien  men  Begts  het  eene  zo  maatig  als 
het  ander  gebruiken  wilde,  en  men  behoeft  niet 
te  twyffelen ,  dat  het  dan  niet  de  gewenfchte  wer¬ 
king  doen  zoude,  welke  men  ’er  zig  van  belooft. 

Ik  heb  Braks  de  gewoone  manier  van  de  bron¬ 
nen  te  gebruiken  ongerymd  genaamd,  en  dewyl  ik 
die  uitdrukking  niet  zonder  opzet  gebruikt  heb- 
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be ,  wil  ik  dezelve  thans  ook  regtvaardigen,  Wy 
pleegen  zekere  Religie  -  party ën ,  wegens  de  me¬ 
nigvuldige  wonderbaare  Ceremoniën  die  daar  by 
plaats  hebben ,  en  den  heiligen  yver  voor  dezelve 
die  veel  verder  gaat,  dan  voor  de  Goddelyke  ge¬ 
boden  ,  te  belaggen  <,  maar  wy  moeten  waarlyk 
niet  minder  laggen  over  de  veelvuldige  nauwge¬ 
zette  Ceremoniën ,  waarmede  de  Bron  -  Curen  be¬ 
laft  worden.  Voor  eerft  moet  daar  een  zeker  jaar- 
getyde  toe  afgewagt  worden.  Dan  moet  men 
Aderlaaten ,  en  purgeeren.  Tuflchen  de  Cure  en 
het  befluit  moet  de  Purgatie  nog  eens  herhaald 
worden.  Alle  bezigheden  moeten  geduurende 
de  Cure  agterwege  blyven.  De  drink-uuren  moe¬ 
ten  onder  eene  geftaadige  beweeging,  en  de  ove¬ 
rige  tyd  van  den  dag  in  geftadige  vermaakelyk- 
heden  doorgebragt  worden.  P)e  difch  moet  met 
uxtgezogte  ligte  Spyzen ,  met  wyn ,  en  wel  met  be¬ 
paalde  Poorten  van  wyn  voorzien  zyn.  De  maag 
moet  dagelyks  eene  verfterkende  Artzeny  bekoo- 
men.  De  Bronflefch  moet  binnen  den  geftelden 
tyd  geledigd  worden  ,  en  'wie  is  ’er  onder  de 
Bron-gaften,  die  zig  niet  verbeeldt,  dat,  byal- 
diên  hy  dit  alles  niet  met  de  grootfte  nauwkeu¬ 
righeid  onderhoudt,  het  water  hem  meer  fchade 
dan  voordeel  zal  toebrengen.  Waarlyk  de  yver 
voor  alle  deze  geboden  en  inzettingen  der  Genees- 
heeren  is  niet  geringer ,  dan  die  van  veele  Reli- 
gie-partyën  voor  de  Ceremoniën  en  geloofftukken 
hunner  kerke.  Gelyk  veelen  onder  de  laatften  zig 
daar  eene  grooter  overtreeding  van  maaken ,  dat 
zy  eens  vleefch  in  de  vaften  eeten  ,  dan  dat  zy 
hunne  Naaften  verongelyken ,  zo  is  ’er  ook  menig 
onder  de  Brongaften  ,  die  eer  tot  alles  beftuiten 
zoude ,  dan  onder  de  Cure  eens  Worft  of  Ham  te 
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proeven f  en  al  wie  dit  niet  voor  teil  hoogflen. 
fehadelyk  houdt ,  die  moet  van  dezen  zo  wel 
als  Van  geenen  geen  ander  oordeel  over  zig  wag¬ 
ten  dan  dat  hy  een  Aartsketter  is,  en  zig  zei  ven 
al  het  leet  te  wyten  heeft,  ’t  welk  hem  onver- 
mydelyk  te  dugten  ftaat.  Zo  yverig  zyn  de 
Bron-drinkers ;  zo  bygelovig ,  zo  vaft  eïl  ftyf  hou¬ 
den  zy  de  wetten ,  die  hun  door  de  Bron-Doftoreh 
Worden  voorgefchreeven ,  en  zo  nauw  verbinden 
zy  met  deze  onderhouding  den  gelukkigen  uitflag 
der  gehéele  Cüre. 

Ondertuffchen  zouden  zy,  als  zy  niet  even  on¬ 
kundig  en  onwillig  tot  onderzoek  waren,  als  alle 
bygeloovige  Devotariflen  in  hunne  Religie,  lig- 
telyk  kunnen  opmaaken ,  dat  alle  deze  voorfchrif- 
ten  willekeurig  zyn,  en  uit  hoofde  van  het  oh* 
maatig  drinken  alleen  gemaakt  hebben  moeten 
worden,  opdat  namelyk  het  Bronwater,  door  het 
overftroomèn  van  de  maag  en  ingewanden  niét 
fehadelyk  mögt  worden  ,  ’t  welk  egter  niet  té- 
geiiftaande  alle  deze  voorzorgen  niet  verhoed  wor¬ 
den  kan.  Dat  het  immers  gêene  Mofaïfche  wét 
zy,  de  Bronnen  zo  te  drinken  ,  als  gemeenlyk 
gefchredt,  kan  men  ten  duidelykften  daar  uit  op¬ 
maaken  ,  dat  de  Beffchen  tegenwoordig  een  derde 
deel  kleiner  zyn,  dan  zy  voormaal s  waren,  voof 
welke  verftandige  fchikking  ,  de  Geneesheer ,  dié 
deze  verandering  heeft  ingevoerd ,  gewiffelyk 
grooten  dank  van  ’t  Menfchdom  verdient;  Maat 
zoude  men  nu  niet  zéggen,  dat  elk  hier  uit  op 
deze  wyze  redeneeren  moeft ;  — -  De  Bronnen¬ 
waters  doen  nog  hetzelfde,  nu  men  dagelyks  een 
derde  part  minder  daarvan  drinkt ,  als  iy  te  vo¬ 
ren  gedaan  hebben,  of  zy  doen  hetzelfde  nu  niet 
meer.  Maar  het  eerfte  kan  niét  in  tWyffel  ge- 
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trokken  worden  ,  naardien  elk ,  die  thans  twee 
derde  gedeeltens  drinkt,  daar  eene  even  goede 
werking  van  heeft ,  als  hy  te  voren  van  drie  be- 
fpeurde;  derhalven  moet  men  erkennen  dat  men 
te  voren  eene  menigte  Beffen ,  te  veel  gedronken 
heeft.  Maar  zo  willekeurig  als  het  is,  de  hoeveel¬ 
heid  van  net  water  van  drie  tot  twee  te  brengen , 
zo  willekeurig  zyn  ook  de  voorfchriften  onder  het 
gebruik  van  ’t  zelve,  als  Aderlaaten,  Purgeeren 
en  dergelyken  meer. 

Men  kan,  om  deze  voorfchriften  te  billyken, 
niets  anders  inbrengen ,  dan  dat  men  het  water 
daar  door  den  doortogt  gemaklyker  maakt  ,  en 
verhindert,  dat  het  niet  nog  meer  haan  blyve. 
Maar  hoe  ongegrond  dit  voorgeeven  zy ,  heb  ik 
boven  reeds  getoond,  en  de  ondervinding  leert 
ook,  dat  men,  in  weerwil  van  zulk  eene  gezette 
en  bygeloovige  waarneeming  van  alle  de  gemelde 
voorfchriften ,  eene  menigte  Menfchen  hoort  klaa- 
gen ,  dat  het  water  niet  regt  voort  wil. 

Men  geeft  de  Bronnen  voor  zodanig  een  middel 
op,  ’t  welk  een  voorzigtig  gebruik  vordert,  de- 
wyl  het  niet  altoos  gelukkig  werkt ,  en  veele 
Ziekten  zelfs  daar  door  verergeren.  Ditlaatfte  fta  ik 
helaas,  volgens  het  geleide  der  Ervarenis  en  veel¬ 
vuldige  proefneemingen  ,  gaarne  toe  ,  maar  ik 
twyffel  of  het  eerfte  daar  uit  kan  beweezen  wor¬ 
den  ,  en  of  de  nadeelen  ,  welke  de  Bronwateren 
veroorzaaken ,  niet  eeniglyk  aan  derzelver  onmaa- 
tig  gebruik  moeten  toegefchreeven  worden.  Het 
Bron-water  behoort  onder  de  zagtfte  middelen  die 
wy  hebben.  Het  is  voor  het  grootfte  gedeelte  en¬ 
kel  water,-  en  van  dien  kant  befchouwd  kan  het 
niemand  nadeel  doen ,  die  flegts  water  verdraagen 
kan.  In  dit  water  is  een  yzer  Vitriool  in  eene 
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kleine  hoeveelheid,  en  op  het  fynfte  ontbonden, 
en  van  dezen  kant  kan  het  ook  niet  fchadelyk 
zyn ;  want  men  kan  twee  of  drie  maal  meer  yzer- 
vi triool,  dan  in  een  fles  Bronwater  is,  op  een¬ 
maal  zonder  het  geringfle  nadeel  inneemen.  Ver¬ 
der  is  daar  nog  een  Mineraale  Elaflieke  Spiritus  in  , 
en  miflchien  maakt  deze  de  Bronnen  tot  een  be- 
denkelyk  middel?  o  Neen!  Al  wie  een  halve  Fles 
wyn  ,  zonder  bezwaaring  of  dronkenfchap  ver- 
draagen  kan ,  die  kan  ten  opzigt  van  de  Mineraale 
Spiritus,  die  op  verre  na  dezelfde  fterkte  niet 
heeft ,  als  die  in  den  wyn ,  gewiflelyk  zonder  na¬ 
deel  drie  en  meer  heele  bouteilles  Bronwater  drinken. 
Wat  is  het  derhalven,  dat  de  Bronnen  zo  gevaar- 
lyk  maakt?  Niets,  dan  derzelver  onmaatig  ge¬ 
bruik.  Wil  men  dan  daar  van  afflaan,  wil  men 
het  gebruik  binnen  de  juifte  paaien  beperken  ,  zo 
zal  men  wegens  eene  nadeelige  werking  niets 
behoeven  te  vreezen. 

Als  derhalven  het  Bronwater  niemand  bena- 
deelen  zal,  moet  het  maatig  gedronken  worden, 
en  hier  in  beftaat  kortelyk  myn  zedig  voorftel ,  ’t 
welk  ik,  met  opzigte  op  een  geheel  onfchadelyk 
en  zelfs  voordeelig  gebruik  van  gemelde  wateren , 
nog  kortelyk  ophelderen  zal. 

Men  laate  zig  vroeg  zyne  Koffy  in  eene  ge- 
Boegzaame  hoeveelheid  Pyrmonts  -  water  koo- 
ken,*  De  helft  van  ’t  overige  water  drinke  mee 
om  negen  of  tien  uuren  by  kleine  gedeelten  uit , 
en  de  andere  helft  des  namiddags  in  eens  of  by 
beetjes, naar  maate  de  dorfl  het  vordert.  De  voor- 
deelen  van  dit  maatig  Brondrinken  zyn  menigvul¬ 
dig.  Eerstelyk  is  men  onder  geene  noodzaake* 
lykheid  van  zyne  bezigheden  af  te  breeken ;  Ten 
anderen  behoeft  men  geen  byzonder  Dieet  deswe¬ 
gen 


gens  te  houden;  Ten  derden  kan  men  de  Bron¬ 
nen  Cure  op  alle  tyden  van  ’t  jaar  houden  ;  en 
TEN  vierden  heeft  men  nog  Maagdroppen,  nog 
iets  anders  noodig.  Want  dewyl  men  op  deze 
wyze  nog  het  lighaam  in  het  algemeen,  nog  de 
Maag  en  Darmen  in  ’t  byzonder  verzwakt,  (waar 
van  het  eerfte  ook  by  veelen  door  de  al  te  menig¬ 
vuldige  beweeging  onder  het  drinken  veroorzaakt 
wordt ,)  zo  heeft  men  ook  geene  voorzorgen  noo¬ 
dig  ,  om  te  verhoeden ,  dat  de  zwakte  niet  de 
overhand  neeme. 

Men  zal  miflchien  tegen  myn  voorflel  inbren¬ 
gen,  dat  het  Bronwater  op  deze  wyze  de  vereifch- 
te  werking  mogelyk  niet  doen  zal.  Maar  deze 
tegenwerping  kan  door  Proeven  ,  die  reeds  fe¬ 
dert  veele  jaaren  genomen  zyn,  wederlegd  wor¬ 
den.  Het  lighaam  wordt  zagtelyk  open  gehou¬ 
den  ,  en  by  de  meeflen  volgt  dageiyks  eene  ope- 
ning  meer,  dan  naar  gewoonte;  Voor  het  ove¬ 
rige  gaat  het  water  door  de  Piswegen  ongemeen 
ligt  en  gemaklyk  af. 

„  Maar  my  dunkt ,  ik  hoor  nog  eene  andere 
»  Tegenwerping,  dat  evenwel  de  Bronnen  van 
„  zo  veele  Menfchen,  naar  de  gewoone wyze, met 
„  geen  gering  voordeel  gedronken  worden.”  Dit 
wil  ik  niet  ontkennen,  maar  men  moet  my  ook 
toeftaan,  dat  zy  ook  veelen  nadeelig  zyn,  en  dat 
men  daarom  noodig  heeft,  daar  niet  flegts  Artze- 
nyën  by  te  gebruiken ,  maar  ook  eene  byzondere 
levenswyze  te  houden.  Al  wie  nu  goedvindt,  ge¬ 
neesmiddelen  onder  een  ftreng  Dieet  te  gebrui¬ 
ken  ,  om  van  andere  Artzenyën  geen  nadeel  te  ly- 
den,  welke  nadeelen,  in  weerwil  van  die  voor¬ 
zorgen,  evenwel  niet  altoos  vermyd  kunnen  wor¬ 
den  ,  die  mag  dit  mynenthalve  doen  ,  maar  hy 
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moet  zyne  ziekelykheid  dan  niemand  als  zïg  zei* 
ven  wyten ;  Wat  my  ondertuflchen  betreft ,  ik; 
zal  altoos  voor  geneesmiddelen  bedanken ,  welker 
nadeelige  uitwerkingen  ik  verpligt  ben  door  ande¬ 
re  geneesmiddelen  voor  te  koomen ,  en  welke ,  iix 
weerwil  derzelver ,  my  egter  niet  zelden  ten  uiter- 
den  nadeelig  zyn. 

Ik  vleije  my  wel  niet,  dat  myn  voordel  veel  in¬ 
gang  vinden  zal.  De  kragt  der  vooroordeelep ,  waar¬ 
onder  alle  Menfchen,  van  den  Vorfl  af  tot  den 
Boer  toe,  ten  opzigte  van  de  Bron- wateren  lig¬ 
gen  ,  is  te  groot ,  om  op  eenmaal  overwonnen  te 
kunnen  worden.  Maar  ik  denk,  dat  men  dit  jok 
allengskens ,  en  inzonderheid  alsdan  vryelyk  en 
ongemerkt  zal  afleggen ,  als  men  de  waterfleflchen 
flegts  een  vierdepart  zo  groot  begint  te  maaken , 
en  zo  veel  minder  water  drinkende ,  daar  evenre¬ 
dig  beter  uitwerkingen  van  befpeurt. 


Na  dit  voordel  van  den  beroemden  Gotting« 
fchen  Geleerden,  by  het  welke  ik,  behalven  my- 
ne  volkoomene  goedkeuring ,  niets  heb  by  te  voe¬ 
gen,  zal  het  niet  ongevoegelyk  zyn,  dat  ik  het 
overige  van  dit  vertoog  met  eenige  aanmerkingen 
over  het  voordeel  van  het  yzer  en  yzer- water  voor 
de  gezondheid  vuile. 

$  #  «a- 


De  eenige  onbetwiAbaare  kragt  van  het  yzer  in 
het  Menfchelyk  lighaam  beflaat  daarin,  dat  het 
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zo  wel  de  vafte  deelen,  als  ook  het  vezelagtige 
gedeelte  der  vloeibaare  faamentrekt.  Men  kan, 
dit  aan  den  wrangen  fmaak  van  het  yzer-roeft  in 
den  mond  op  het  duidelykft  bemerken ;  en  dewyl 
het  de  bloedende  Aderen  der  huid  te  faamen  trekt, 
en  de  bloedvloeiingen  door  uitwendig  gebruik 
ftilt,  zo  is  het  zeker,  dat  het  zyne  faamentrekken- 
de  kragt  niet  enkel  in  den  fmaak ,  maar  ook  in  an¬ 
dere  aandoenlyke  deelen  des  lighaams  te  werke 
fielt.  Dit  gaat  zo  verre ,  dat  men  door  waarnee- 
mingen  overtuigd  is  geworden,  dat  het  yzer  zyne 
faamentrekkende  kragt  door  het  geheele  lighaam 
onveranderd  behoude,  en  hierin  een  geheel  byzon- 
der  voorregt  boven  alle  andere  vegetabilifche  of 
groeibaare  faamentrekkende  middelen  bezitte  , 
welker  kragt  in  de  wegen  der  Spysverteering  zo¬ 
danig  pleegt  veranderd  te  worden ,  dat  het  bloed 
en  deszelfs  vaten,  de  Zenuwen  en  vleefch-veze- 
len  daar  maar  weinig  of  niets  van  genieten  ; 
Het  yzer  integendeel  trekt  niet  alleen  de  veze¬ 
len  in  de  ledemaaten  der  Spysverteering  faamen , 
maar  flrekt  deze  zyne  kragt  ook  door  alle  ade¬ 
ren  uit,  tot  in  de  ui terfle  einden  derzelver,  wel¬ 
ke  het  verteerde  of  afgebezigde  gedeelte  onzer 
fappen  in  de  gedaante  van  de  fynfle  uitwaaffe- 
mingen  in  de  lugt  opheffen.  Hierom  bemerkt 
men  gemeenlyk ,  by  ’t  gebruik  des  yzers ,  niets  flegts 
5n  de  darmen  eene  aanhoudende  kragt  van  ’t  zel¬ 
ve  ,  welke  het  lighaam  drooger  en  geflootener 
maakt,  en  de  buiks  -  ontladingen  gemeenlyk  wat 
vertraagt,  maar  ook  eene  merkelyke  verminde¬ 
ring  van  het  overvloedige  matte  zweet,  ’t  welk 
by  eene  algemeene  zwakheid  der  vezelen  en  vaten 
door  de  geringde  beweeging  wordt  voortgebragt. 
De  zwakke  ledemaaten  der  geenen ,  welker  veze¬ 
len 
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len  door  menigvuldige  oorzaaken  haare  natuurly- 
ke  vadigheid  verloooren  hebben,  worden  even. 
fpoedig  de  bindende  kragt  des  yzers  gewaar ,  en 
hierdoor  doet  het  in  het  yzerwater  die  wonderen 
aan  den  verlamden ,  dat  dezen  hunne  krukken  als 
Zegetekenen  in  de  Bron- huizen  agter  laatem 
Men  kan  met  een  weinig  opmerking  ligt  be- 
grypen ,  hoe  zomtyds  het  gebruik  des  yzers  zeke¬ 
re  ontladingen*  die  het  anders  doppen  zoude* 
kan  aanzetten  en  vermeerderen  ?  En  hoe  zommig^ 
Geneesheeren  daar  door  tot  het  denkbeeld  hebben 
kunnen  koomen ,  dat  zommige  bereidingen  van 
het  yzer  openden ,  en  andere  verdopten.  Als 
eene  ongemeene  zwakheid  der  darmen  derzelver 
beweeging  hindert,  en  hieruit  een  lyfs- verdopt- 
heid  ontdaat,  zo  zal  het  yzer,  door  de  flappe  ve¬ 
zelen  faam  te  trekken ,  deze  belet  -  oorzaak  der 
verdoptheid  wegneemen  ,  en,  den  vereifchten 
trap  van  beweeging  aan  de  ingewanden  geevende, 
openende  worden  door  dezelfde  werking  ,  waar¬ 
door  het  in  andere  gevallen ,  en  andere  menfchen  * 
by  voorbeeld ,  welker  vezelen  der  ingewanden 
reeds  genoeg  gefpannen  waren  ,  verdoptheid  zai 
voortbrengen.  Zo  kan  ook  het  gebrek  van  ge- 
noegzaame  faamentrekkende  kragt  in  de  vaten 
bloetvloeijingen  en  andere  natuurlyke  ontladingen 
te  rugge  houden ,  welke  door  de  faamentrekken¬ 
de  kragt  des  yzers  weder  herdeld  worden.  De 
wrange  gewaarwording  ,  die  men  van  het  yzer 
in  den  mond  heeft ,  veroorzaakt  een*  toevloed 
en  uitgieting  van  fpeekzel  in  denzelven  ,  omdat 
de  faamen trekking  der  vezelen  zig  op  de  fpeek- 
zelklieren  voortplant,  welke  het  vogt  door  haare 
afvoeringwegen  in  den  mönd  uitdorten.  Ik  wil 
geene  meerdere  voorbeelden  bybrengen  *  dewyl 
~  tVi  Deels ,  IL  Stuk.  C  ff 
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zy  den  Geneesheeren ,  die  ’er  eigenlyk  voor¬ 
deel  uit  hebben  moeten  ,  genoeg  bekend  zyn  ; 
Dezen  ondertuffchen  zien  uit  dit  alles,  dat  zy 
met  eene  goede  beöordeelingskragt ,  en  genoeg- 
zaame  kundigheden  uit  den  toeftand  eenes  Lyders 
vooraf  moeten  kunnen  opmaaken,  of  het  gebruik 
des  yzers  denzelven  nuttig  of  fchgdelyk  zal  wezen. 

Het  Diaetetifch  gebruik  van  het  yzer,  ’t  welk 
alleen  de  meeften  myner  Lezeren  betreft,  heeft 
eigenlyk  alleen  by  zodanige  menfchen  plaats,  wel¬ 
ker  ziekelyke  toevallen  met  eene  openbaare  zwak¬ 
te  der  vezelen  verbonden  zyn ;  by  Lieden ,  welker 
flegte  Spysverteering  door  een  gebrek  van  ge- 
noegzaame  beweeging  der  darmen  ,  uit  verflap- 
ping  der  vezelen  fpruitende  ,  veroorzaakt  wordt ; 
by  Lieden,  welker  gebrek  van  kragten  een  gevolg 
van  deze  geileldheid  is  ,  dat  de  vezelen  hunner 
Spieren  en  Zenuwen  niet  de  behoorlyke  vaftig- 
heid  hebben;  by  Lieden,  welker  zweetvaatjes 
te  flap  zyn,  om  by  eenige  merkelyke  beweeging 
de  uitbreeking  van  een  onmaatig  zweet  te  kun¬ 
nen  wederflaan ;  by  Lieden  van  eene  flappe  huid , 
en  wateragtige  opzwelling ,  waar  in  de  vaten  te 
zwak  zyn ,  om  het  flaanbly vend  water  behoorlyk 
voort  te  zetten ;  by  Lieden  ,  welker  gefchiktheid 
tot  buikloop  uit  eene  gebrekkige  Spysverteering 
voortfpruit ,  of  van  flappe  darmen  ontftaat ;  by 
zwakke  Hypochondriften ,  welker  llappe  maag  een 
Haaf  der  winden  is ;  by  welluftigen  die  ontkragt , 
en ,  by  gemaklyke  Lediggangers ,  die  door  de  ruft 
ontzenuwd  zyn ,  enz.  Lieden  van  dit  foort  zullen 
door  het  Diaetetifch  gebruik  van  ’tyzer  veel  voor¬ 
deel  hebben  om  hunne  kragten  te  Herken  ,  de 
goede  Spysverteering  te  herftellen ,  hunne  Leden 
ea  gewrigten  fterk,  en  tot  den  arbeid  bekwaam 
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te  maaken ,  het  overmaatig  zweeten  te  verminde** 
ren ,  de  waterige  zwelling  en  geele  kleur  te  ver- 
dry ven ,  de  neiging  tot  buikloop  te  bedwingen, 
de  Zenuwen  te  verkwikken ,  het  geheele  geitel  te 
verlevendigen ,  en  zig  tot  alle  verrigtingen  be* 
kwaam  en  itefk  te  maaken. 

Het  eenvoudigfl  gebruik  is  tot  Diaetetifche  oog¬ 
merken  altoos  het  befte.  De  zuivere  yzerroeft 
geheel  alleen  pryit  zig  beter  aan ,  dan  de  künftige 
toebereiding  van  het  yzer  met  zouten.  De  na- 
tuurlyke  yzer- waters  zelve  hebben  reeds  te  veele 
andere  Artzeriy-kragten  in  zig  benevens  het  yzer, 
welke  derzelver  gebruik  van  hun,  die  dit  op  hun 
eigen  oordeel  onderneemen  ,  en  door  geen  kun¬ 
dige  en  verftandige  Geneesheeren  geleid  worden , 
bezwaarlyker  en  onzekerder  maaken.  Die  enkel 
bedoelt  zyne  zwakke  vezelen  te  verllerken  9  dien 
is  het  genoeg,  goed  en  zuiver  pompwater  ,  waarin 
een  ftuk  gloeijend  yzer  geflooken  is,  en  ’t  welk 
men  ,  als  men  het  drinkt ,  altoos  met  wat  w.yrt 
vermengt ,  tot  dagelykfchen  drank  tegen  den  dorit 
te  gebruiken.  Wil-  men  tevens  de  verftoptheid 
des  buiks  of  de  droogte,  die  men  van  het  yzer 
vreeit,  voor ko omen ,  en  de  darmen  by  ydere  ver- 
fterking  van  hun  flym  bevryden ,  ook  den  drank 
wat  voedenden  maaken,  zo  bekoele  men  een 
gloeijend  yzer  in  wey  of  huy ,  en  drinke  deze  yzer* 
\vey  zo  warm  als  zy  van  het  yzer  geworden  is, 
des  morgens  in  plaats  van  het  vérflappende  Thee¬ 
water.  Ik  weet  voor  zwakke ,  kwalyk  gevoedde 
Lieden  ,  voor  Hypoehondrifhen  van  beiderleie 
geflagt,  voor  windzugtige,  dorre  menfchen  van 
llappe  Zenuwen,  in  zo  \rerre  het  gebrek  van  de 
vaftigheid  der  vezelen  hunne  kwaal  is  ,  geen 
voortreffelyker  Artzeny,  dan  dit  geringfchynend 
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middel ,  ’t  welk  alle  de  deugden  der  mineraale  wa¬ 
teren  ,  die  tot  de  gemelde  ongedeldheden  vereifcht 
worden,  volkoomen  bezit,  zonder  een ige  van  de 
bykoomende  medicinaale  eigenfchappen  dier  wa¬ 
teren  ,  waardpor  niet  [zelden  zo  veele  verwarring 
wordt  voortgebragt,  in  ’t  allermind  te  hebben. 

Deze  Medicyn  inderdaad  verderkt  zonder  te 
prikkelen,  en  zonder  eenige  ziedingen  in  het 
bloed  te  veroorzaaken,  en  is,  terwyl  zy  de  ont¬ 
lading  bevordert  ,  evenwel  voedzaam.  Men- 
fchen,  die  door  bloedvloeiingen  verzwakt,  en 
door  welluden  ontkragt  zyn  ,  verkrygen  daar¬ 
door  kleur  ,  vleefch  ,  kragten  ,  en  gezondheid 
weder ,  en  ik  ben  zelf  met  eene  blyde  verwonde¬ 
ring  de  vergenoegde  ooggetuige  geweed  van  de 
voortreffelyke  werkingen,  welke  dit  middel  heeft 
voortgebragt.  Het  hindert  niets ,  als  uitgeteerde 
zwakke  menfchen  deze  yzer-huy,  met  de  helft 
koeyen  of  geitenmelk  vermengd,  drinken  willen, 
om  ze  des  te  voedzaamer  te  maaken. 

Wil  men  het  yzer  de  gedaante  eener  eigenlyke 
Artzeny  geeven,  zo  is  de  eenvoudigde  yzerroed, 
of  het  fynde  vylzel  van  daal  tot  alle  gedaanten 
van  pillen ,  poeders  ,  obliën  ,  eleóluariè'n  ,  yzer- 
wynen,  enz.  bekwaamd  en  nuttigd  ;  Alleenlyk 
moeten  de  Leeken  wel  verdagt  zyn  dat  de  veror¬ 
dening  ,  en  het  gereed  maaken  van  zodanige  mid¬ 
delen  geene  zaak  voor  hun  is,  maar  dat  zy  dit  aan 
den  Geneesheeren  en  Kruid-mengeren  overlaaaten 
moeten. 

Het  is  onder  alle  diaetetifche  yzer-curen ,  gelyk 
by  de  Bron-curen,  hoogd  nuttig  eene  maatige  lig- 
haams-oeffening  te  onderhouden,  dewyl  daardoor 
de  vezelen  zelve  onmiddelyk  niet  weinig  verderkt, 
beweeglyker  gemaakt,  en  de  omloop  der  vogten, 
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cn  de  verdeeling  der  Artzeny-middelen  door  het 
geheele  lighaam  bevorderd  wordt. 

De  toebereidingen  des  yzers,  als  men  het  in 
een  groote  menigte  water  of  wey  verdeelt ,  zyn 
genoegzaam  in  alle  opzigten  beter ,  dan  de  ande¬ 
re.  Het  water  voert  deze  fyne  deeltjes,  daar  men 
het  mede  bezwangerd  heeft,  door  de  kleinfte  bui¬ 
zen  en  pypen  des  menfchelyken  lighaams ,  en  be¬ 
let  ,  dat  zy  niet  in  de  wegen  der  Spysverteering 
groote  veranderingen  ondergaan,  nog  zig  daar 
in  alleen  verliezen ,  en  zonder  in  het  bloed  over 
te  gaan,  regelregt  weder  ten  lighaame  worden 
uitgevoerd. 

Als  men  het  yzer- water  of  de  yzer-huy,  op 
-  die  wyze  als  de  Heer  Profeffor  Vogel  het  Mine- 
raale  water  verordineert  te  gebruiken ,  enkel  diae- 
tetifch  drinkt ,  dat  is ,  in  plaats  van  gewoone  dran¬ 
ken  tegen  den  dorft,  koud  of  warm  naar  ’t  valt, 
zo  is  daarby  even  weinig ,  byzondere  levens-orde- 
ning  enbykoomende  Artzeny noodig,als  dit  onder 
het  drinken  van  het  Mineraale  water  zelve  vol¬ 
gens  zyn  voordel  ver eifcht  wordt.  Men  heeft  daar¬ 
van  geene  ziedingen  in  ’t  bloed ,  geen  foort  van 
dronkenfchap ,  geene  prikkeling  te  vreezen  ,  wel¬ 
ke  in  de  Spiritueufe  en  zwavelagtige  natuurlyke 
yzer-wateren  voor  aandoenlyke  Perfoonen  door¬ 
gaands  vry  merkelyk ,  en  menigmaal  zeer  bezwaar- 
lyk  zyn.  Men  vervolgt  zo  lang  met  het  gebruik 
dezer  Artzeny,  tot  dat  men  ziet,  dat  het  oog¬ 
merk,  welk  daar  mede  bedoeld  wordt,  bereikt  zy. 

Of  fchoon  nu  zulk  eene  Cure  ten  allen  tyde  ge¬ 
bruikt  worden  kan ,  zo  houde  ik  het  egter  daar¬ 
voor  ,  dat  het  beft  zy  ,  Lieden ,  die  zodanige 
yzer-  of  Bronnen  -  Curen  noodig  hebben  ,  tot  het 
aangenaamfte  jaargetyde ,  de  laatfte  helft  des 
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voorjaars  te  bepaalen,  en  hun  de  vermaaken  vam 
het  landleeven,  en  de  lighaams-beweeging  onder 
het  houden  van  eene  goede  Dieet  tevens  aan  te  pry- 
zen.  Wat  immers  kan  ziekelyken  en  zwakken  by 
zulk  eene  Cure,  beter  te  fladekoomen,  dan  een 
goede  Dieet,  werkzaame  uitfpanningen ,  nalaating 
hunner  gewoone  bezigheden,  nieuwe  aandoenin¬ 
gen,  nieuwe  vermaaken,  Reizen  ,  en  vrolykheid? 
Als  wy  hun  de  Bron  Curen  zo  gemaklyk  maaken, 
dat  zy  onder  dezelve  in  alle  hunne  vorige  omftan- 
digheden  blyven  kunnen  ,  vreeze  ik  ,  dat  de  won¬ 
deren  dezer  Curen  zeer  verminderen  zullen  ,  en 
dat  men,  gelyk  ik  al  voorlang  gedaan  heb,  vry 
algemeen  zal  beginnen  te  twyffelen,  of  het  Mi- 
raale  water,  dan  of  de  nieuwe  levens-wyze ,  ver¬ 
maak,  Zorgeloosheid,  Beweeging  en  Dieet,  het 
grootfle  aandeel  in  de  geneezingen  hebben? 
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HONDERD  ZESTIGSTE 

VERTOOG. 

Schadelykheid  om  allerhanden  raad,  en 
geneesmiddelen  ,  die  men  van  onkundi¬ 
gen  krygt,  te  gebruiken.  — -  Nadee - 
len  van  het  Tabak  rooken  na  den 
eeten  ,  zelfs  fchoon  men  V  Speek- 


ZEL  DOORSLIKT 


MYN  HEER  ARTZ! 

Ls  men  op  de  gefprekken  van  het  gemeene 
volk,  zelfs  die  zy  op  fbraat,  malkanderen 


ontmoetende ,  houden  ,  agt  geeft ,  zal  men  ze 
zeer  dikwils  bezig  hooren ,  met  malkanderen  over 
hunne  ongefteldheden  of  die  hunner  bekenden  te 
onderhouden ,  en  nooit  zal  dit  gefprek  ten  einde 
loopen ,  zonder  dat  de  gezonde  eenig  Geneesmiddel 
heeft  aangepreezen ,  ’t  welk  de  ongeftelde  aanftonds 
voorneemt  werkftellig  te  maaken  of  zyne  bekenden 
te  doen  gebruiken  ,  want  deze  middelen  zyn  al¬ 
toos  onfeilbaar,  en  hebben  die  en  die,  toen  zy 
geen  hulp  by  den  Doftor  gevonden  hadden  ,  in 
korten  tyd  geholpen.  De  helft  van  de  Republyk 
beftaat  op  deze  wyze  ten  minften  uit  Doftors , 
Apothekers,  Heelmeeflers ,  en  al  wat  gy  wilt;  Ah 
le  deze  Liëden  geeven  raad  en  gebruiken  denzel- 
ven  by  den  taft ,  en  ’t  is  op  die  wyze  gevaarlyk 
de  minfle  beu£elagtige  ziekte  te  hebben,  als  wel¬ 
ke  door  verkeerde  middelen  ligt  ernflig  ,  ge\.  .ar- 
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]yk ,  ja  doodelyk  worden  kan.  De  befmettende 
Ziekten  brengen  ongetwyffeld  onder  ons  meer 
Menfchen  om  hals,  dan  door  de  handen  der  Moor- 
denaaren  omkoomen  ,  maar  wilde  men  alle  die 
Lyken  voor  vermoord  houden  ,  die  enkel  door 
kwaad  en  raad  en  onkunde  van  zodanige  helpers 
en  door  verkeerde  middelen  ten  grave  daalen  zo 
weet  ik  niet  of  men  zou  moeten  rekenen  ,’dat 
meer  menfchen  een  geweldigen  of  natuurlyken 
dood  fterven.  Als  ik  deze  Zaak  zomtyds  met  op¬ 
merking  nadenke,  zo  verwondere  ik  my  ten  hpog- 
ften  over  de  onverfchilligheid ,  waar  mede  ,  in 
zulk  een  groot  en  blykbaar  nadeel  van  ’t  Gemee- 
nebeft ,  dit  fchandelyk  misbruik  der  Artzenyën 
wordt  aangezien  en  behandeld ;  inzonderheid  als 
men  hier  zo  veeie  Kwakzalvers  en  Bedriegers  by 
voegt ,  die  niet  ichroomen  voor  St,  feiten  weg 
Medicynen  voor  te  fchryven ,  of  zy  de  Ziekten 
verltaan  of  niet ,  en  honderden  KTenfchen  aan 
hunne  veragtelyke  baatzugt  op  te  offeren. 

Dewyl  nu  van  den  kant  der  Lyderen  allés  uit  on¬ 
kunde  gefchiedt ,  en  deze  de  aangepreezene  Me¬ 
dicynen  gebruiken ,  omdat  zy  hoopen ,  dat  dezel¬ 
ve  hen  helpen  zullen,  zo  houde  ik  het  daar  voor, 
dat  het  een  pligt  van  den  Godsdienft,  de  Staat¬ 
kunde,  en  het  gemeene  welzyn  ,  en  een  dienft 
voor  het  Menfchdom  zou  wezen,  als  openbaare 
Redenaars,  byzonderlyk  Predikers,  zomtyds  eens 
gelegenheid  zogten,  om  hunnen  Toehoorderen , 
om  Lieden  van  middelbaaren  en  geringen  ftand, 
de  verbaazende  nadeelen  onder  ’t  oog  te  brengen , 
welke  zy  door  hunne  onvoorzigtige  keuze  van 
Doéloren  en  Geneesmiddelen  zig  zelven  berokke¬ 
nen  ,  waardoor  zy  dikwils  Moordenaars  worden 
yaiizig  zelven  of  van  die  geenen  ,  die  hun  naait 
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in  waarde ,  en  hunner  zorgen  aanbevolen  zyn ,  en 
van  welke  onbedagtheid  zy  derhalven  voor  den 
algemeenen  Regter  ten  jongden  dage  rekenfchap 
te  geeven  zullen  hebben.  Ik  vleie  my,  dat  gy 
tnyn  voordel  niet  voor  te  gering  zult  aanzien ,  om 
het  een  plaats  in  uw  werk  te  geeven ;  En  zyn  ’er 
Menfchen  -  vrienden  onder  de  Predikanten  ,  zy 
zullen  zig  het  zelve  ten  nutte  maaken.  Ik  ben  enz* 


MYN  HEER! 

Gelyk  ik  uwe  Vertoogen  tot  myne  onderrig* 
ting  leeze,  zo  fchik  ik  my  ook  nauwkeu¬ 
rig  naar  uwe  voorfchriften ,  en  genoegzaam  yder 
Maandag  begin  ik  eene  nieuwe  verbetering  in  myne 
Dieet.  Maar  dewyl  my  zodanige  verbeteringen 
door  myne  Vrienden  ontraaden  worden,  zo  da  ik 
niet  zelden  in  eene  angdige  twyffeling  tulTchen  de 
leefregelen ,  welke  ik  meen  uit  uw  werk  te  mogen 
opmaaken,  en  tulTchen  die,  welke  zy  my  aanpry- 
zen,  en  ik  ben  menigmaalen  verlegen,  naar  wat 
kant  my  te  bepaalen.  Ik  zal  u  daar  een  voor¬ 
beeld  van  bybrengen ,  om  welks  beflifling  ik  u  op 
het  ernftigft  verzoeke.  Gy  waarfchouwde  ons  voor 
eenigen  tyd  niet  fchielyk  na  den  eeten  Tabak  te 
rooken,  inzonderheid  als  men  daar  onder  Ipuwt, 
dewyl  het  fpeekzel  een  Spysverteerend  fap  is,  ’t 
welk  in  de  uuren  der  Spysverteering  moet  doorge¬ 
zwolgen  worden.  Maar  dewyl  het  my  onmoogelyk 
is  de  Pyp  zo  lang  te  ontbeeren,  als  de  verteering 
van  myn  maaltyd  duurt ,  zo  rook  ik ,  geduuren- 
zende  die  uuren,  wel  Tabak,  maar  op  zodanig 
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eenewyze,  dat  de  grond  van  het  verbod,  welk 
gy  tegen  ’t  rookenna  den  maaltyd  gegeeven  hebt, 
van  zelve  vervalt.  Ik  dwing  my  zelven  namelyk , 
om  al  het  fpeekzel  myner  Namiddags  -Pypen 
door  te  zwelgen,  opdat  het  de  Spysverteering  be¬ 
vorderen  en  fchoon  my  de  fmaak  ten  uiterften 
onaangenaam  en  walgelyk  is ,  zo  getroofte  ik  my 
eene  zuuren  flok,  op  hoop  van  hier  allengs  beter 
aan  te  gewennen ,  en  ik  neem  een  teug  water  te 
hulp ,  om  het  een  met  het  ander  door  te  flikken. 
Maar  deze  voorzigtigheid  is  het ,  die  men  my  zoekt 
af  te  raaden ,  en  myn  vrouw  heeft  daar  den  ge~ 
haelen  middag  wat  tegen  in  te  brengen.  Maar 
dewyl  zy  geene  genoegzaame  rede  weet  by  te 
brengen^  waarom  het  my  fchadelyk  zoude  we? 
zen  het  fpeekzel  op  deze  wyze  door  te  zwelgen  , 
zo  laat  ik  dit  gefchil  aan  uwe  befliffing  over,  en 
van  dien  maandag  af,  dat  gy  my  befcheid  op  myn 
tegenwoordig  fchry ven  laat  toekoomen ,  zal  ik  be- 
fluiten ,  om  myn  geheele  leven  ftandvaftig  te  be¬ 
tragten  ,  het  geen  gy  my  ten  dezen  opzigte  raaden 
zult.  Ik  ben  enz. 


antwoord, 
myn  HEER! 

Ik  moet  u  zeggen ,  dat  gy  niet  op  de  regte  ge- 
dagte  gevallen  zyt  ter  verbetering,  dat^gy  uw 
vermaak  met  de  regelen  van  eene  ftrenge  Dieet  hebt 
willen  verbinden ;  en  Mevrouw  zal  hier  in,  gelyk 
dit  het  gebruik  onder  gehuwde  Lieden  is ,  gelyk 
hebben.  ■:  De  Spysvertèering  vordert  het  fpeekzel  5 
r  >  v  maar 
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Hiaat  een  zuiver  fpeekzel,  zo  als  de  Natuur  het 
geeft.  Gy  daarentegen  vergiftigt  hetzelve ,  naar¬ 
dien  gy  het  of  tot  een  braakmiddel ,  „of  Narco- 
tifch  of  verdoovend  en  flaap  ver  wekkend  maakt« 
Dus  kan  het  u  in  het  eerfte  geval  na  de  maal tyd  wal¬ 
ging,  zoodbranding ,  en  een  gebrekkige  vertee- 
ring,  in  het  ander  geval  verftopping  der  winden, 
en  ilaaperigheid  veroorzaaken.  Voor  iemand  ,  die 
een  hegte  Spysverteering  heeft,  is  het  hulpmid¬ 
del,  ’t  welk  gy  verkooren  hebt,  erger  ,  dan  het 
gebrek,  in  uwe  levens -wyze,  welk  gy  verbete¬ 
ren  wilt;  Daar  zyn  Menfchen,  die  onder  liet  Ta¬ 
bak -rooken  of  geen  by zonderen  toevloed  van 
fpeekzel  in  den  mond  krygen  ,  of  zig ,  van  hun¬ 
ne  jeugd  af  aan,  gewend  hebben  ,  dit  beh.net 
Jpeekzel  zonder  eenige  moeijelykheid  of  ongemak 
door  te  hikken ,  en  by  dezen  gaat  de .  gewoonte 
boven  de  wet.  Zulke  Lieden  kunnen  zonder  na¬ 
deel  der  Spysverteering  na  den  eeten  maatig  Ta¬ 
bak  ro.oken,  Maar  gy  moet  u  zei  ven  dwingen  het 
lpeekzel  door  te  zwelgen ,  en  het  met  water  naar 
beneden  werken ,  ten  blyke ,  dat  gy  ’er  uwe  Na¬ 
tuur  geweld  mede  doen  moet,  en  dat  ’er  Deze 
een  af  keer  van  heeft. 

Het  Tabak- rooken  bederft  gemeenlyk ,  als  men 
het  kort  voor  den  eeten  doet,  den  Appetyt.  Maar 
de  Appetyt  werkt  op  geene  andere  wyze  ,  dan 
dat  zy  de  vogten  der  Spysverteering  in  beweeging 
brengt,  en  ze  in  de  maag  by  malkander  voert, 
gelyk  gy  onder  anderen  daar  uit  zien  kunt,  dat  zig 
het  fpeekzel  als  dan  ook  in  den  mond  verzamelt. 
Dewyl  nu  deze  zelfde  werking  ook  ter  verteering 
der  Spyzen  noodig  is,  zo  moet  men  na  den  eeten 
niets  doen  of  gebruiken,  wat  voor  den  eeten,  den 
Appetyt  verderft  en  wegneemt.  Dit  is  een  nieuw 
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bewys  tegen  u,  voor  zo  verre  gy  de  Gewoonte 
niet  op  uw  hand  hebt,  welke  by  zommigen  zo 
verre  gaat,  dat  het  Tabak-rooken  nog  de  Appe- 
tyt  voor,  nog  de  Spysverteering  na  den  maaltyd 
bederft.  Ik  heb  zelfs  eens  een  Jood  in  zyne  Loof- 
hutte  zien  fpyzen  ,  die  zyn  korte  pyp  naait  zyn 
bord  liet  liggen ,  en  ze  tuflchen  yder  geregt ,  zo¬ 
dra  hy  het  laatile  beetje  op  hadt,  telkens  weder  aan- 
ftak ,  en  zo  lang  rookte ,  tot  dat  ’er  eene  andere 
fchotel  op  tafel  weirdt  gebragt.  Dit  menfch  at 
met  grooten  fmaak ,  en  bevondt  ’er  zig  zeer  wel 
by.  Zulke  gewoontens ,  myn  Heer ,  zetten  de 
Lieden  boven  de  wetten  der  Dieet.  Maar  ik 
voorzie,  wat  gy  my  hierop  zult  inbrengen.  Gy 
wilt  u  door  uwen  dwang  allengs  aan  dit  door¬ 
zwelgen  van  het  fpeekzel  en  het  Tabakrooken 
gewennen.  Maar  wat  dan,  myn  Heer,  byaldien 
gy,  eer  gy  het  daartoe  brengen  kunt,  uwe  Spys¬ 
verteering  al  bedorven  hebt?  Is  het  vermaak,  dat 
gy  bedoelt ,  wel  waardig  om  ’er  zo  veel  gevaar 
voor  te  waagen? 

De  Artz. 
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HONDERD-EEN-EN-ZESTIGSTE 

VERTOOG. 

* 

i De  Winter  is  alleen  onaangenaam,  en 
ongezond,  omdat  wy  ge  ene  goede  levens - 
wyze  in  den  welven  houden .  Hoe  wy  in 

DAT  JAARGETYDE,  IN  HET  VOORJAAR, 

EN  GEDUURENDE  DEN  GEHEELEN 

Zomer  ,  voornaamelyk  op  onze 
Buitens  leeven  moeten ? 

Wy  Heeren  der  Wereld  zyn  Onderdaanen 
der  Jaargetyden.  Ons  leec  en  onze  vreug- 
de,  het  geluk  en  ongeluk  onzes  leevens ,  onze 
fchrandere  invallen  ,  onze  geehige  Scherts,  ons 
vernuft  en  de  levendigheid  onzer  Verbeeldings- 
kragt  hangen  niet  minder  van  onze  Spyzen  ,  van 
de  dranken  ,  van  het  weder  en  de  Saifoenen, 
als  van  de  denkende  kragt  der  Monade  af,  welke 
zig  de  Wereld  naar  den  haat  haares  lighaams  in 
dezelve  voorhek.  De  winter  verwoeh  ten  onzen 
opzigte  de  wereld,  en  brengt  ons  in  een  foort  van 
Droefgeehigheid ,  die  ons  noodzaakt  Gezelfchap 
en  Tydverdryf  te  zoeken ,  om  ons  te  vervroly- 
ken,  en  het  droevige  jaargetyde,  waarin  wy  lee¬ 
ven,  te  vergeeten.  Onderwyl  houdt  dezelve  ons 
lighaam  gezond ,  en  zuivert  de  lugt  die  wy  ade¬ 
men.  Het  voorjaar  vervrolykt  den  Geeft  ,  en 
deszelfs  invloed  is  louter  vermaak  en  liefde.  Des- 
niettegenhaande  moet  men  het  als  een  jaargetyde 
befchouwen  ,  dat  gevaar  aan  onze  Gezondheid 

dreigt* 


dreigt.  De  Zomer  is  een  Vader  der.  befmetting ; 
Hy  maakt  de  Zielen  haar  zelve  tot  een  laft ,  als  die 
onder  de  laftige  hitte  verfmagten ;  Hy  is  egter  het 
voorwerp  van  der  menfchen  hartelykfte  wenfchen; 
De  vrugtbaare  Herffh  verzamelt  alle  fchatten  der 
Natuur  om  ons  te  vermaaken,  en  ons  vermaak  is 
derzelver  genot.  Dit  genot  opent  ons  dikwils  het 
graf,  en  wy  Horten  met  vrolyk  gelag  in  ’t  zelve. 

Phylis  was  in  den  winter  des  voorleeden  jaars 
een  prooy  van  alle  onaangenaame  Hartstogten. 
De  fchoonfte  winterdagen ,  die  wy  toen  genooten , 
waren  voor  haar  vrugtloos  voorbygegaan.  Zy  zat 
in  haar  welgellooten  kamer,  en  hieldt  het  voor  de 
eenige  Gelukzaligheid,  welke  haar  nog  overge¬ 
bleven  was,  dat  zy  van  koude  niet  behoefde  te 
Verdyven.  Zy  hadt  de  Natuur  van  November 
tot  Maart  niet  een  oogenblik  gezien.  O  hoe  ver- 
drieteiyk  is  de  winter,  fprak  zy,  waar  zyn  de 
vrolyke  winden  ,  de  groene  Velden ,  de  blyde 
gezigten?  -  Alles  is  verloorem  Wat  is  hier  in  dit 
vertrek?  Myne  moeder  in  de  magt  des  Ouder- 
doms  ,  en  de  daar  aan  verknogte  zwakheden  ;  Ik 
in  de  armen  der  krankheid ,  en  in  een  geiladig  ge- 
zelfchap  met  dat  boosaartigfb  aller  fpooken ,  dat  men 
Melancholie  noemt. 

Het  voorjaar  kwam ;  Phylis  was  eene  der  eers^ 
ten  buiten,  en  zy  ging  ’er  heen  met  voorneemen 
om  zig  te  vermaaken.  Het  was  nog  lang  geen 
May  toen  ik  ’er  haar  op  een  fchoonen  dag  al  ging 
bezoeken.  Zy  betuigde  my  met  eene  onvergelyke- 
lyke  vrolykheid,  dat  het  voorjaar  het  befte  ^  maar 
ook  het  verleidende  jaargetyde  was,  en  dat  eene 
jonge  Juffer  in  dezen  tyd  een  dubbel  beklag  en 
vergeefelyk  medelyden  verdiende,  als  zy  ftruikel- 
de*  Nauwelyks  was  de  Zomer  gekoomen^  nau- 
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welyks  was  het  liefelyk  groen  in  Boflchen  en  Vel¬ 
den  geboren,  ’t  welk  zy  voor  deszelfs  geboorte 
zo  lang  reeds  bezongen  hadt,  of  Phylisfloeg  haare 
moeder  voor,  met  haar  naar  de  Stad  te  ryden.  Daar 
was  een  Gezelfchap  Comedianten  aangekomen , 
die  niet  bedugt  fcheenen ,  dat  het  pragtig  Toneel 
der  Natuur  hun  veel  aanfchouwers  onttrekken 
zoude.  Phylis  was  weder  onder  de  eerfte  Toe- 
hoorderen.  Zy  bezogt  de  Comedie  den  geheelen 
Zomer  door  getrouwelyk  ,  en  men  zag  haar  nooit 
verdrietig ,  dan  des  Zaturdags- avonds  en  des  Zom 
dags.  De  Herfft  naderde  eindelyk,  en  men  zegt, 
dat  zy  op  zeker  Gaftmaal  zo  veel  fruit ,  dat  nog 
niet  ten  vollen  ryp  was ,  gegeten  heeft dat  dit 
haar  een  roode  loop  veroorzaakte ,  die  haar  in 
de  maand  Oftober ,  in  den  bloey  haars  leevens 
ten  grave  fleepte. 

De  levensloop  dier  Dame  heeft  my  toen  reeds 
overtuigd ,  dat  alle  deze  tegenflrydige  werkingen 
der  wiflelende  jaargetyden  inderdaad  tamelyk  een- 
paarig  zyn  ,  en  het  algemeen  oogmerk  van  ons 
geluk  zeer  wel  bereiken  zouden  ,  byaldien  wy 
zelve  dit  niet  ten  grootflen  deele  ,  door  eigen 
fchuld  en  dwaasheid  verydelden.  Als  de  Natuur 
ons  koude  en  vorft  geeft,  zo  maaken  wy  een  zeer 
verkeerd  gebruik  van  de  onaangenaame  gewaar¬ 
wording,  welke  wy  daarvan  hebben,  wanneer  wy 
in  een  warme  kamer  kruipen ,  of  ons  in  den  hoek 
van  den  Haard  pal  nederzetten ,  om  ons  daar  tegen  te 
befchutten.  Wy  zouden  gezond,  vrolyk,  fterk, 
en  tot  alle  verrigtingen  bekwaam  zyn ,  als  wy  ons 
in  de  vrye  lügt  beweegen,  en  door  dat  middel  dë 
warmte  zoeken  wil  den  Wat  heeft  de  Natuur  van  den 
winter  tog  zo  ftrydig  en  vyandig  met  de  onze,  dat 
men  denzelven  voor  het  ongejukkigfi: ,  en  voor  Jer 
-  '•  ^  Ge- 
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Gezondheid  nadeeiig  Jaargetyde  houdk  De  dam-» 
pige  kamers,  en  het  gebrek  van  lighaams-bewee- 
ging  maaken  denzelven  ongezond  en  droefgeeflig. 
Wy  zouden  de  Natuur  in  den  winter  met  even  zo 
groot  vermaak  aanfchouwen ,  als  in  den  Zomer  of 
in  ’t  voorjaar,  byaldien  wy  fmaak  in  haare  wer¬ 
ken  vonden,  en  ons  beft  wilden  doen,  om  dezel¬ 
ve  met  opmerking  en  verfland  te  leeren  gade- 
flaan,  Ik  merk  derhalven  de  Melancholie,  de  ver- 
veeling,  de  lange  verdrietige  avonden,  de  kou¬ 
de  ,  en  alles  wat  men  tot  verlaaging  en  verklei¬ 
ning  van  den  winter  bybrengt ,  als  enkele  plaagen 
aan,  die  wy  ons  zei  ven  by  gebrek  van  fmaak 
veroorzaaken ;  Gebrek  van  fmaak  om  ons  met  de 
Natuur  en  haare  werken  te  vermaaken ,  onwee- 
tendheid ,  verwyfdheid ,  en  eene  aangewende  on- 
vergenoegdheid ,  en  gemelykheid.- 

Het  voorjaar  fchynt  eigenlyk  regt  tot  verlufti- 
ging  verordend  te  zyn,  en  elk  myner  Lezeren  zal 
zig  met  vermaak  zo  veele  treffende  voorwerpen 
herinneren,  welke  zig  in  dat  jaargetyde  zo  me¬ 
nigvuldig  vertoonen :  Elk  zal  zig  met  vermaak  de 
aangenaame  weiden  voorftellen ,  waar  in  Bloem, en 
Kruid,  en  gras  de  fchoonfle  kleuren  vermengen , 
en  door  welke  een  kryflallen  beekje  met  een  zag¬ 
ten  val  naar  beneden  vliet,  terwyl  het  Vee  dar¬ 
telt  of  lullig  eet,  en  aan  een  anderen  kant  in  ’t 
digte  loof  der  liefelyke  Boffchen  ,  het  vrolyk 
Pluimgediert ,  de  blyde  Nagtegaalen  hunne  too- 
nen  verheffende  de  lugt  van  hunnen  verkwik- 
kelyken  zang  doen  weêrgalmen ;  Elk  zal  zig  het 
vermaak  der  Tuinen  in  dit  lieve  Saifoen  te  bin¬ 
nen  brengen ,  wanneer  de  bloemen  haare  grootfte 
kleuren,  met  een  prägt,  waarvoor  zy  gevoelig 
fchynen ,  ten  toon  fpreidende  terzelfder  tyd  onze 
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oogen  op  de  fchitterendfte  fchoonheden ,  en  onzen 
reuk  op  de  liefelykfte  geuren  fchynen  te  willen 
onthaalen :  Elk  zal  zig  deze ,  en  meer  andere  voor- 
deelen  en  vermaaken  van  de  Lente  herinneren ;  — 
Maar  biedt  dezelve  ons  zo  veele  vreugde  aan ,  wat 
mag  dan  de  oorzaak  weezen,  dat  dit  jaargetyde 
zo  vrugtbaar  in  Ziekten  is?  Waarom  wil  zig  een 
onfchuldig  vergenoegen  niet  met  de  Gezondheid 
verdraagen?  Hapert  dit  aan  de  Natuur?  Of  is  de 
oorzaak  daarvan  in  onze  eigen  onbehoedzaamheid 
te  zoeken? 

Dit  laatfle  is  het  geval.  Dikwils  kunnen  wy 
den  tyd  niet  afwagten ,  om  ons  zelven  de  voor- 
jaars  vermaaken  als  in  de  armen  te  werpen  ;  Deze 
verhaafting  maakt ,  dat  de  maand  van  April ,  ge- 
lyk  de  geboortelyften  in  groote  Steden  uitwyzen , 
nog  vrugtbaarer  in  geboortens  is,  dan  de  May  zel¬ 
ve,  en  dat  de  vrolykfte  en  vergenoegdfte  Men« 
fchen  in  ’t  voorjaar  ligft  Ziek  worden  ,  omdat 
hunne  blydfchap  doorgaands ,  met  eenige  onbedagt» 
faamheid ,  en  onverduldigheid ,  gepaard  gaat ,  en  zy, 
zig  te  veel  op  het  weder  verlaatende,  de  voorjaars 
vermaaken  eer  genieten  willen ,  dan  dezelve  voor 
handen,  of  ten  minllen  genoegzaam  te  betrou¬ 
wen  zyn. 

Het  haat  zekerlyk  in  onze  magt  9  ons  zelven  in 
alle  jaargetyden  gezond  te  houden,  als  wy  be- 
hoorlyke  zorgvuldigheid  en  goed  overleg  ge¬ 
bruiken  willen.  Nog  het  vleiend  veranderlyk 
voorjaar,  nog  de  Zomer  met  zyne  gevaarlyke 
Ziekten ,  nog  de  ftormagtige  en  allergevaarlykfle 
Herfft,  nog  de  ruuwe  winter  zullen  ons  zo  ligt 
van  onze  gezondheid  berooven ,  als  wy  lleeds  de 
regels  in  agt  neemen  ,  welke  wy  in  die  verfchiL 
lende  jaargetyden  betragten  moeten.  Een  gezond 
IV»  Deels  y  IL  Stuk.  D  Menfch 
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Menfch  heeft  geeftigheid  en  Boert  op  zyne  zyde, 
en  de  geringfte  mismoedigheid  of  gemelykheid 
wordt  of  eene  oorzaak ,  of  is  een  uitwerkzel  eener 
kleine  onpaslykheid.  Óp  deze  wyze  kan  men ,  op 
eene  byna  werktuiglyke  wyze,  Meefter  van  zyn 
vermaak  wezen ,  het  weder  en  de  jaargetyden  mo¬ 
gen  veranderen  zo  zy  willen.  Het  ontbreekt  der 
Natuur  nooit  aan  voorwerpen,  om  ons  te  vermaa- 
ken ,  te  leeren ,  en  in  verwondering  te  brengen» 
Als  ons  de  Winter  of  een  flegte  dag  onverge¬ 
noegd  maakt ,  zo  is  de  helft  van  de  fchuld  in  het 
weder ,  de  andere  helft  daarentegen  enkel  in  onze 
nalaatigheid ,  vrywillige  onkunde ,  verwaarlo¬ 
zing  van  bekwaame  middelen  tot  vermaak  ,  of 
eene  ongefchiktheid ,  om ,  het  geen  wy  zien ,  in 
eenig  verband  en  met  eenige  opmerking  te  zien , 
te  zoeken.  Wy  zyn  het  gemeenlyk  ,  die  ons  zel- 
ven  onvergenoegd  maaken,  en  een  dag,  waarop 
wy,  met  voordagt,  ons  zei  ven  aan  eene  vadzige 
ledigheid  overgeeven ,  is  nadeeliger  voor  ons  ver* 
maak  ,  dan  alle  verwiffelingen  van  het  Weder. 

Het  voorjaar  heeft  aangenaamheden  voor  ah 
lerleie  foorten  van  Menfchen ,  en  voor  allerhan¬ 
de  gemoederen.  Het  vordert  nog  byzondere  ta¬ 
lenten,  nog  eenige  opmerking,  om  zyne  fchoon- 
heden  gewaar  te  worden ;  Deszelfs  aangenaam¬ 
heden  zyn  nieuw,  en  verwekken  loutere  fchit- 
terende  beelteniflen  op  onze  zintuigen.  Hierom 
is  5er  geen  jaargetyde  bekwaamer  voor  algemee- 
meene  verluftigingen ,  dan  dit ,  en  wy  kunnen  ons 
uit  de  volheid  van  deszelfs  fchat  verzadigen ,  als 
wy  flegts  het  verlies  onzer  gezondheid  verhoeden, 
en  onze  verluftigingen  veredelen.  Tot  deze  bei¬ 
de  oogmerken  weet  ik  niets  beters  aan  te  pryzen , 
dan  het  Harderlyk  leven,  ft  welk  ons  de  Digters , 
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als  den  alleraangenaamften  levens-ftaat  op  aarde  * 
Vüorftellen. 

Het  ware  gewiflelyk  geen  fcharide  voor  Hippo- 
crates,  de  uitvinder  van  Atcadiën  geweeft  te  zyn; 
De  levens wyze  des  Landvolks ,  de  bezigheid  ,  wel¬ 
ke  het  voert,  de  onfchuldigheid  van  deszelfs  Ze¬ 
den  ,  zyne  eenvoudige  Spyze,  de  opmerking  op 
het  Weder  en  de  kennis  van  hetzelve,  en  het 
hart  dezer  Lieden ,  ’t  welk  voor  alle  vermaaken 
open  (laat,  en  allen  fchadelyken  driften  den  toe¬ 
gang  fluit,  dit  alles  met  malkander  geno omen ,  is 
juift  dat  geene ,  ’t  welk  tot  eene  duurzaame  gezond¬ 
heid  ,  tot  een  onafgebroken  Vergenoegd  leven ,  en 
tot  zodanig  een  genot  van  ’t  zelve  gevorderd 
wordt,  ’t  welk  geen  bitteren  nafmaak  agterlaat. 
Hierop  (leunen  de  voornaamfte  regelen  eener 
Verftandige  levenswyze ,  hier  op  ruft  de  Zede- 
leer,  die  ons  binnenfte  betreft,  en  die  ons  on- 
derrigt,  Wat  wy  ons  zelven  fchuldig  zyn.  De 
Digters  hebben  in  de  befchryving  van  Arca- 
dien  veel  liefde  vermengd,  en  wie  kan  het  hun 
kwalyk  neernen  ,  dat  zy  een  Land  ,  welk  zy 
zelve  gefchaapen  hebben ,  met  een  Hartstogt  ge¬ 
poogd  hebben  gelukkig  te  maaken ,  welke  het 
befte  onderwerp  der  Digtkunde  is,  en  waarvan 
zy,  zonder  dat  men  ’t  hun  betwiften  kan,  bui¬ 
ten  dat  gelooven,  dat  zy  het  vergenoegen  der 
Ziel  kragtig  bevordert  :  Èn  als  een  Geneesheer 
een  Arcadiè'n  aanleggen  zoude ,  zoude  hetzelve 
naar  het  Poëtifch  Arcadien  in  allen  deele  gelyken* 
onder  deze  voorwaarde  alleen  ,  dat  de  maatigheid 
daar  in  de  “voornaamfte  deugd,  en  de  lighaams*be- 
weeging  de  beftendige  bezigheid  zyn  zoude. 

Maar  evenwel !  Wie  kan  als  een  Harder  lee« 
ven?  Wat  is  een  Arcadien  meer,  dan  eene  aange- 
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naame  verbeelding  ?  Moet  men  niet  een  over¬ 
vloed  bezitten ,  die  toereikende  is ,  om  den  geluk¬ 
kigen  Ledigganger  te  onderhouden  ,  eer  men  zig 
in  zulk  eene  levenswyze  kan  inlaaten  ? 

Dit  zyn  de  gewoone  tegenwerpingen  ,  welken 
zy ,  die  zig  zelven  vyandig  zyn ,  met  al  hun  ver¬ 
nuft,  en  een  Klerken  yver,  gewoon  zyn  aan  te  drin¬ 
gen.  Het  is  geen  Arcadiën ,  dat  ik  aanleggen  wil ; 
Het  zyn  geene  Schaapharders ,  welken  ik  eene  Ar- 
cadifche  levenswyze  voorlla.  Neen.  De  Staats¬ 
man  ,  de  Held ,  de  Geleerde ,  en  de  Ryke ,  die 
gemeenlyk  het  elendighe,  onvergenoegdfte ,  on- 
gezondhe  leven  leidt ,  deze  allen  kunnen  de  voor- 
deelen  van  zulk  eene  levenswyze  genieten,  zon¬ 
der  hunnen  Haat  te  veranderen ;  Daar  is  niets  be¬ 
ter  koop ,  dan  zo  te  leeven ,  als  waaronder  men 
gezond  kan  blyven ;  Men  is  onder  geene  levens¬ 
wyze  minder  een  Dwaas,  dan  onder  deze,  en  daar 
is  geene ,  die  gemaklyker  werkheilig  gemaakt  kan 
worden. 

Zondert  van  de  Poëtifche  Levens- wyze  alles  af, 
wat  u  in  uw  Beroep ,  wat  u  naar  uwen  Stand  en 
Vermogens,  naar  den  Tyd,  de  Plaats,  en  de  Ge¬ 
legenheid  ,  waarin  gy  u  bevindt ,  onmoogelyk  valt ;  * 
Als  gy  die  affcheiding  gemaakt  hebt ,  dan  ben  ik 
verzekert ,  dat  yder  dag  u  zo  veel  tyd  zal  overig 
laaten,  (en  aan  gelegenheid  kan  het  nimmer  ont- 
breeken)  om  die  lighaams-beweeging  temaaken, 
welke  gy  van  nooden  hebt ,  om  gezond  te  blyven. 
Alle  Tegenwerpingen ,  welke  men  hier  tegen  maa- 
ken  mag  ,  loopen  eindelyk  op  niets  anders  uit, 
dan  dat  men  niet  wil,  en  dit  Haat  in  yders  be¬ 
lieven.  Maar  dan  moeten  die  onwilligen  zig  de 
gevolgen  zonder  beklag  getrooflen. 

Verders,  in  welke  onhandigheden  gy  u  bevin* 

-  den 
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den  moogt ,  zyt  en  blyft  gy  in  ftaat,  om  maatig  te 
eeten  en  te  drinken.  Het  is  waar,  dat  ’er  enke¬ 
le  gevallen  kunnen  zyn,  waarin  men  gedwongen 
wordt,  om  onmaatigheid  te  pleegen.  Maar  als  men 
geene  andere  ongeregeldheden  begaat,  dan  in  die 
gevallen,  zullen  de  meeften  geene  ongeregeldhe¬ 
den  behoeven  te  begaan  ,  en  die  daar  nog  voor 
kunnen  bloot  ftaan ,  zullen  het  llegts  weinige  rei¬ 
zen  behoeven  te  doen.  Duszyn’erdan  weinige 
gevaaren  voor  onze  gezondheid  te  vreezen.  De 
ichade,  welke  ons  het  weder  kan  doen,  wordt, 
door  de  onderhouding  der  voorgemelde  regelen, 
grootendeels  voorgekoomen.  Een  arbeidzaam ,  maa¬ 
tig  gewend  lighaam  kan  veelerleie  lugten  verdraa- 
gen,  die  een  ander  zouden  benadeelen,  en  gelyk, 
by  het  gebruik  der  Spyzen ,  de  voornaamfte  regel 
daar  in  alleen  beftaat,  den  overvloed  te  vermy- 
den ,  zo  beftaat  zy,  ten  opzigt  van  het  weder, 
daarin ,  dat  men  zig  by  de  veranderingen  van  het¬ 
zelve  behoorlyk  in  agt  neeme.  Die  dit  klein  ge¬ 
heim  weet,  kan  veele  onweders  veilig  tarten. 

Op  deze  wyze  kan  men  de  Arcadifche  levens- 
wyze,  wat  het  wezenlyke  betreft,  in  zo  verre  na 
volgen ,  als  zy  de  fterkte ,  gezondheid ,  en  lange 
duuring  des  leevens  te  weege  brengt.  Maar  eene 
gewigtige  bedenking  is  ’er;  Hoe  zullen  wy  die 
gemoedsgefteldheid  der  Arcadiërs,  die  vergenoegd¬ 
heid  die  bedaarde  en  ftille  driften ,  die  ver- 
wiiïeling  van  ruft,  en  vermaak  in  ’t  gemeene  leeven 
navolgen?  Het  is  inderdaad  niet  te  veel,  als  ik 
antwoorde.,  door  die  zelfde  middelen,  waardoor 
wy  gezond  blyven ,  door  diezelfde  levenswyze ,  die 
onze  vogten  zuivert,  en  onze  Zenuwen  verfterict. 
Het  is  waar ,  wy  vermyden  de  verwiftelingen  van 
voor-  en  Tegenfpoed,  van  blydfchap  en  droefe- 
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nis ,  van  verdriet,  fchrik,  en  Toorn  niet  volkoo* 
men,  even  zo  weinig,  als  wy  alle  onaangenaame 

fewaarwordingen ,  en  alle  Ziekten ,  zelfs  onder  de 
eilzaamfte  levens- ordening ,  voorkoomen  kunnen, 
Maar  wy  verdraagen  alles  gemaklyker  ,  wat  an¬ 
ders  ons  gemoed  verdrukt  ;  wy  flappen  eene  ver- 
ongelyking  Ijgter  over ,  welke  wy  anders  door  het 
Vomitief  van  den  Toorn  onzen  Belediger  ryke- 
lyk  wedergeeven.  Wy  houden  onze  kleur  beter 
by  het  fchrikken  ,  en  haaien  de  fchouders  niet  zo 
hoog  op,  als  ons  een  ongeluk  wedervaart;  Die 
alles  zy n  de  gevolgen ,  zeg  ik ,  van  deze  levenswyze , 
omdat  dezelve  ons  gezond  ,  werkzaam ,  en  tot 
allerhande  verrigtingen  en  vermaaken  gefchikten 
vatbaar  maakt ,  daar  het  tegendeel  van  dit  alles 
plaats  heeft,  zodra  wy  verweekt ,  en  door  onze 
gemelykheid ,  ledigheid ,  of  welluft  ongefteld  zyn, 
Op  deze  gronden  pryze  ik  dan  allen  mynen  Le¬ 
deren  ,  voornaamelyk  de  zulken ,  die  gelegenheid 
hebben  ,  om  zig  Buiten  te  verluftigen  ,  in  de 
fchoonfte  jaargetyën  het  Arcadifch  leven  aan;  het 
waare  Harderlyke  leven;  dat  is,  de  Arbeidzaam¬ 
heid  des  Landlevens ,  zonder  deszelfs  moeijelyk- 
heden;  Deszelfs  Maatigheid,  zonder  de  Armoe¬ 
de;  Deszelfs  zorgeloosheid,  zonder  verwaarlo¬ 
zing  van  wezenlyke  pligten;  Deszelfs  geftreng- 
heid,  zonder llaverny; Deszelfs  vermaaken,  zonder 
ongeregeldheden; Deszelfs  losheid,  zonder  gevoel¬ 
loosheid  ;  Deszelfs  eenvoudige  fchoonheid ,  zonder 
Konft  of  Prägt;  In  ’t  kort,  alle  de  voordeelen  der 
Landlieden,  wselken  zy  in  hun  Medicinaal  geluk, 
want  zo  durf  ik  hunne  levenswyze  noemen,  verre 
boven  ons  genieten ,  en  waardoor  zy  onze  beny- 
ding ,  of  liever  onze  navolging  verdienen. 

De  Landbouw  ,  de  levenswyze  der  Dorpelin¬ 
gen, 
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gen,  de  eenvoudige  vermaaken  der  Harders  wa¬ 
ren  het  geluk  der  eerfte  Menfchen  op  de  wereld , 
en  vryë  Velden,  en  fchaduwryke  Boflchen  waren, 
om  de  uitdrukking  van  den  Heer  Hagedorn  te 
gebruiken  ,  het  Vaderland  der  eerfte  vreugden. 
In  dit  Vaderland  der  Vreugde  moeten  wyons  ont¬ 
houden,  als  wy  naar  buiten  gaan;  Niet  in  het  Va¬ 
derland  der  Verwaandheid  en  der  verfpillende 
prägt ;  Niet  in  de  Noodftal  van  een  ftyven  dwang 
en  hoffelyke  gemaaktheid ;  Niet  op  Buitens ,  daar 
men  op  dezelfde  wyze  als  in  zyn  huis  leeft ,  zon¬ 
der  zig  aan  nieuwe  gewaarwordingen ,  met  luft  en 
ongedwongen  vermaak ,  over  te  geeven ;  maar  aan 
Luft-oorden ,  daar  men  een  vry  Menfch  kan  we¬ 
zen,  daar  men  zyne  billyke  verkiezingen  zorge¬ 
loos  kan  opvolgen ,  daar  men  zyne  gewoone  be¬ 
zigheden  ter  zyde  zet,  en  nergens  aan  gebonden 
is,  dan  aan  de  vermaaken,  en  de  werkzaamheid 
van  5t  Landleven. 

O  dat  alle  myne  Lezers  met  zulk  eene  gefteld- 
heid ,  met  zodanige  voorneemens  alle  voorjaaren 
naar  Buiten  gaan ,  en  den  Zomer  in  het  algemeen  ge¬ 
nieten  mogten!  ó  dat  zy  deze  voorneemens,  om 
wys,  vry,  gelukkig  en  gezond  te  zyn,  thans  op¬ 
vatten  ,  in  alle  jaargetyden  behouden ,  en  ’er  hun 
geheele  leven  fteeds  naar  rigten  wilden !  Dat  zy 
in  de  gunftige  Saifoenen  Flora,  Verthumnus,  de 
Gratiën,  in  allen  Vrede,  Vergenoeging,  Wel¬ 
vaart  en  Dankbaarheid  tot  hun  onaffcheidbaar  ge- 
zelfchap  mogten  hebben ! 
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HONDERD  TWEE-EN-ZESTIGSTE 

V  E  R  T  O  O  G. 

In  hoe  verre  de  Menfchen ,  door  hunnen 

SMAAK  IN  HUNNE  JEUGD  WEL  TE  FORMEE- 

ren,  niet  alleen  deugdzaamer,  maar 

ook  GEZONDER  EN  STERKER  gemaakt 
kunnen  worden . 

Dionysius  de  Jonge  was  in  dezelfde 
maand  beheerfcher  van  een  groot  Ryk ,  en 
Schoolmeefter  te  Corinthen;  Ik  zoude  van 
hem  kunnen  zeggen ,  het  geen  Despreaux  van 
een  Doótor  zegt,  die  Doodgraaver  geworden  was,- 

II  na  point  cbangé  de  Metier , 

„  Hy  is  inderdaad  niet  veranderd  van  beroep.” 

Het  volk  van  een  Staat  moet  niet  alleen  naar 
dezelfde  wetten  geregeerd  worden ,  als  de  kinde¬ 
ren  in  een  fehool,  maar  de  Karakters  van  ver- 
fchillende  Natiën ,  naar  welke  de  Konffc  om  dezeh 
ve  te  regeeren  zig  fchikken  en  oeffenen  moet , 
worden  daarin  werkelyk  geformeerd.  Het  formee- 
ren  van  het  Karakter  gefchiedt  by  de  jeugd,  zo 
men  zegt,  door  die  grondregels,  waardoor  hun 
verfland  overtuigd  wordt;  maar  ik  geloof  eer, 
door  dat  geen  ,  waar  aan  men  vroegtydig  hun* 
nen  fmaak  'gewent;  Want  het  verftand  koomt, 
mtt  zyne  overleggingen ,  niet  voor  dat  het  Karak¬ 
ter  eter  Menfchen  ten  grooten  deele  geformeerd 
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is ;  De  fmaak  daarentegen ,  welke  blootelyk  eene 
gefchiktheid  en  vaardigheid  onzer  zinlyke  aan¬ 
doeningen  is,  waardoor  wy  het  goede  van  het 
kwaade ,  naar  verkreegen  kennis ,  onderfcheiden  en 
waardeeren ,  is  reeds  voor  de  geboorte  des  verftands , 
in  onze  harten  geworteld  ,  en  onze  driften  en 
hartstogten,  de  toekomflige  hoofdneigingen,  en 
het  geheele  Temperament  zyn  daar  in  gegrond. 

Deze  aanmerking  leidt  my  natuurlyker  wyze 
op  een  onderzoeking,  die  zeer  nuttig,  en  van 
een  algemeen  gebruik  is ;  „  In  hoe  verre  name- 
„  lyk,  de  Menfchen  ,  door  het  wel  formeeren 
„  van  hun  fmaak  in  hunne  jeugd ,  niet  alleen  in  ’t 
„  algemeen  deugdzaamer  en  waardiger,  maar  ook 
„  voor  eene  duurzaame  gezondheid  gefchikter 
„  gemaakt  kunnen  worden.”  Het  verband  dezer 
dingen  is  duidelyk  en  onwederfpreekelyk ;  Door 
den  fmaak  gewennen  wy  ons, de  goede  en  kwaade 
zyde  van  de  dingen  dezer  Wereld, met  onze  uiter- 
lyke  zint uigen ,  levendig ,  fterk ,  en  indrukbaar  te 
onderkennen.  Deze  kennis  en  onderfcheiding  is  de 
dryfveder  van  alle  zinlyke  begeerten  en  afkeerig- 
heden ,  gevolgelyk  ook  van  alle  onze  Driften  en 
Hartstogten.  Dewyl  nu  de  heerfchende  zinlyke 
Driften  en  de  Hartstogten  der  menfchen  niet  flegts 
een  groot  deel  van  hun  zinlyk  Karakter ,  maar  ook 
van  hun  geluk  en  gezondheid  bepaalen ,  zo  moe¬ 
ten  zy  op  beiden  noodwendig  een  grooten  invloed 
hebben.  Deze  invloed  fteunt  op  de  oorfpronke- 
Jyke  gefchiktheid  van  den  fmaak  ,  en  daar  naar 
fchikken  zig  met  ter  tyd  alle  foorten  van  ver- 
maaken,  verkiezingen,  welluften,  ongeregeldhe¬ 
den  en  ondeugden;  van  alles  wat  wy  begeeren^ 
of  daar  wy  een  tegenzin  in  hebben;  van  alles  ein¬ 
de!  yk  ,  wat  wy  in  de  fluimering  van  onze  onver- 
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fchilligheid  betragten.  Maar  dit  alles  zyn  bron¬ 
nen  van  onze  gezondheid  of  Ziekten ,  naar  dat  zy 
met  de  voorfchriften  van  de  deugd  en  het  gezond 
verdand  overeendemmen  ,  of  daarvan  afwyken. 
De  kond  ,  omze  voor  het  woedend  geweld  der  zin- 
lyke  neigingen  en  hartstogten  te  bewaaren,  die 
evenveel  tot  het  goed  zedelyk Karakter  der  Volke¬ 
ren  doet,  als  tot  den  welvaart  hunnes  dierlyken 
levens,  is  derhalven  ten  grooten  deele  gevedigd 
op  de  eerde  gewoonte  van  den  fmaak  der  men- 
fchen  in  hunne  jeugd,  wanneer, zy,  op  eene  byna 
werktuiglyke  wyze ,  geleerd  hebben ,  te  beminnen 
en  te  haaten ,  het  geen  aan  hunne  zinlyke  gewaar¬ 
wordingen  zig  als  fchoon  of  haatelyk ,  als  goed  of 
kwaad  vertoont.  Een  onderwyzer  der  jeugd  moet 
derhalven  geagt  worden ,  zo  wel  het  toekoomend 
Karakter,  als  den  lighaamelyken  weldand  der  gee¬ 
nen  ,  die  zyner  onderrigting  worden  toevertrouwd, 
in  zyne  magt  te  hebben.  Als  hy  zyn  Ampt  wel 
waarneemt,  moet  hy  de  jonge  lieden  al  zeer  vroeg, 
en  zelfs  eer  het  verdand  in  hun  werken  kan , 
gewennen ,  het  goede ,  het  voortreffelyke  ,  het 
deugzaame  fchoon ,  en  het  tegendeel  daarvan  af- 
fchuwelyk  te  vinden.  Hierdoor  handelen  de  kin¬ 
deren  ,  naar  de  voorfchriften  der  deugd  en  gezond* 
heid ,  die  zy  nog  niet  begrypen ,  op  dezelfde  wy¬ 
ze  ,  als  de  Machine  van  ons  lighaam  naar  de  wyze 
oogmerken  der  zelfs-onderhouding  werkt,  zonder 
daarvan  het  geringde  begrip  te  hebben.  Als  dan 
het  vernuft  by  hun  ontwaakt,  zo  demmen  deszelfs 
voorfchriften  met  der  kinderen  gewoonten  en  met 
hunne  zinlyke  verkiezingen  overeen ,  en  hetzelve 
vindt ,  als  ik  my  van  deze  Bybelfehe  uitdrukking 
bedienen  mag ,  zyn  huis  met  bezemen  gekeerd  en 
gereinigd.  Pit  is  het  eenige  geval ,  waarin  men 
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hoopen  kan,  dat  het  verftand  by  de  Menfchen  hun 
fortuin  zal  maaken  ,  omdat  het  het  eenigfte  is, 
waarin  het  niet  met  de  zinlyke  aandoeningen 
ftrydt.  Een  Onderwyzer  der  jeugd  ,  die  zyne 
Leerlingen,  op  zulk  eene  wyze,  tot  verftand  *  en 
eene  duurzaame  gezondheid  gewent ,  of  liever 
voorbereidt ,  is  een  grooter  weldoener  van  den 
ftaat,  dan  een  Regent  ,  die  met  zyne  wetten  te¬ 
gen  de  reeds  verwende  en  bedorvene  Karakters  van 
kwalyk  geformeerde  of  verwaarloosde  harten  on¬ 
vermogend  ftrydt ,  en  Dlonyfiiis ,  als  zulk  een  goed 
Leermeefler ,  konde  den  ftaat  oneindig  voordeeliger 
zyn ,  dan  Dionyfius ,  de  Beheerfchcr. 

Ik  zal  uit  deze  aanmerkingen  dat  gedeelte  voor 
mynen  Lezeren  ,  ter  verdere  opheldering,  uitkie¬ 
zen,  ft  welk  enkel  Medicinaal  is,  en  ik  zal  der- 
Kalven  heden  flegts  den  invloed  van  den  fmaak  op 
de  gezondheid  voordraagen,  en  de  noodzaakelyk- 
heid  toonen,  omdenzelven,  reeds  voor  het  gebruik 
van  ft  verftand,  zodanig  by  de  Kinderen  te  for- 
meeren ,  als  het  ter  gezondheid  en  ter  behoudenis 
hunner  lighaamen  noodig  is. 

Deze  byzondere  oorfprong  van  onze  gezondheid 
is ,  tot  dus  verre ,  nog  in  geene  vöorfchiften  van  le- 
vens-ordening  duidelyk  aangetoond,  en  dit  doet 
my  des  te  meer  hoopen ,  by  dezulken  eenigen  dank 
te  zullen  behaalen ,  die  het ,  ter  bevordering  van  ft 
Menfchelyk  geluk  in  ft  algemeen,  noodzaakelyk 
agten ,  een  goeden  fmaak  allerwegen  te  doen  ftand 
grypen.  Men  weet,  hoe  weinig  men, tot  hier  toe, 
gepoogd  heeft,  dit  te  doen;  welke  Leermeefters, 
welke  Vaders  hebben  het  ooit  in  ft  hoofd  gekree- 
gen ,  de  bevordering  van  een  goeden  fmaak  voor 
de  voornaamfte  regelen ,  by  de  opvoeding  en  on- 
derwyzing  der  jeugd,  te  houden?  wordt  niet  een 

jon“ 


<5o 


De  A  R  T  Z, 

Jongeling  geoordeeld  eene  zeer  goede  opvoeding 
gehad  te  hebben ,  die  eenige  taaien  verftaat  ?  Die 
een  famenftel  van  wysgeerte  of  overdagt ,  of  ten 
minften  van  buiten  geleerd ,  en  zig  eene  broodwee- 
tenfchap ,  totzyn  onderhouden  beftaan,  in’t  hoofd 
gebragt  heeft?  Wie  gelooft  tog,  dat  men  een 
Kind  op  dezelfde  wyze  een  goeden  fmaak  moet 
geeven,  als  men  het  zelve  het  leezen  en  fchryven 
leert?  en  dat  dit  eene  even  noodzaakelyke  eigen- 
fchap  van  wel  opgebragte  Kinderen  zy,  als  het 
Danfen ,  de  Muzyk ,  en  de  Digtkonft ,  welke 
men  flegts  die  geenen  laat  oeffenen ,  die  eene  na- 
tuurlyke  gefchiktheid  en  gaaven  daar  toe  hebben  ? 
Maar  thans  zal  dit  alles  veranderen.  Nauwelyks 
zal  men  begrypen ,  dat  de  goede  fmaak  een  groot 
hulpmiddel  ter  bevordering  der  gezondheid  is, 
of  men  zal  zyn  beft  doen ,  om  een  goeden  fmaak 
te  krygen ,  met  denzelfden  yver ,  welke  zo  veele 
Menfchen  verleidt, om  hun  lighaam  te  plaagen, 
en  met  geneesmiddelen  te  verzwakken ,  met  oog¬ 
merk,  om  zig,  voor  toekoornende  Ziekten ,  te  be¬ 
veiligen.  Welke  voordeelen  zullen  niet  hier  uit, 
zo  wel  voor  de  Menfchen  als  voor  den  goeden 
fmaak ,  geboren  worden ,  wanneer  men  maar  eens 
op  het  denkbeeld  valt  ,  en  het  voor  even  zo  nood- 
zaakelyk  begint  te  houden ,  om  den  Kinderen  een 
goeden  fmaak  te  geeven,  als  om  ze  alle  jaaren 
viermaal  te  purgeeren  ;  De  eigenliefde  dwingt 
ons,  voor  onze  gezondheid,  met  eene  tedere  zorg¬ 
vuldigheid,  tewaaken,  en  nooit  is  een  pligt  on- 
betragt  gebleeven,  die  daarop  geveftigd  wordt. 
Ik  wjl  hoopen ,  dat  de  goede  fmaak,  door 
dit  middel,  ook  zyn  fortuin  onder  ons  maaken 
zal ,  en  men  mag  deze  gedagte  met  ernft  of  met 
lagchen  opneemen ,  men  zal  daarin  egter  iets  vin- 
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den ,  st  welk  dezelve  welhaaft  van  het  zonderlin¬ 
ge,  dat  ’er  by  het  eerfte  voorftel  in  is,  zal  bevry- 

den,  en  het  voorftel  zelve  anneemelyker  maaken. 

Niets  is  zekerer,dan  dat  ons  onze  driften ,  harts- 
togten  en  zinlyke  neigingen ,  die  enkel  Kinderen 
van  onzen  fmaak  zyn ,  dikwils  ongezond  maaken. 
Waar  koomt  het  van ,  dat  Eumolpus  hypochonder 
is,  dan  omdat  hy  zyn  grootft  vergenoegen  in 
Harfenfchimmen  vindt ,  dan  omdat  hy  het  ftudee- 
deeren  tot  zyne  eenigfte  bezigheid  en  uitfpanning 
heeft  gemaakt,  en  dag  en  nagt  de  duiftere  werken 
der  ouden,  en  de  groote  folianten  der  laateren 
doorleeft.  Aan  welke  oorzaak  kan  Catius  het 
toch  anders  toefchryven,  dat  zyn  maag,  federt  ver- 
fcheiden  jaaren ,  niet  wel  verteerd  heeft ,  dan  dat 
hy  zig,  van  zyne  jeugd  af  aan,  eene  Epikurifche 
keuken  ,  door  Horatius  reeds  zo  dapper  doorge¬ 
haald  ,  gewend  heeft?  Wat  heeft  Davus  zyne 
fchandelyke  Ziekte  op  den  hals  gehaald,  dan  zyn 
fmaak  in  die  buitenfpoorigheden ,  welke  de  knegt 
Davus  zynen  Heer  met  zo  veel  regt  beleedt. 

Te  Conjux  aliena  caplt ,  meretricula  Damm . 

„  Gy  verleidt  eens  anders  Huisvrouw  ,  ik  ver- 
„  maak  my  met  een  meisje  van  plaifier.” 

Waardoor  is  Vibidius  een  zuiper  geworden , 
dan  omdat  hy  zyn  fmaak  gewend  heeft,  om,  by  alle 
moogelyke  gelegenheden,  Pocaalen,  als  Heidelberg- 
fche  voedervaten  inteflaan  ?  wat  heeft  Lyce 
krankzinnig  gemaakt ,  dan  haar  zotte  fmaak  aan 
DonquichotTche  Romans ,  welken  zy  nog  be¬ 
houdt,  of  fchoon  alle  Mannen  vraagen. 
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— —  Quid  habes  illius?  Illius , 

Quce  fpirabat  amores. 

„  Wat  hebt  gy  my  tan  Haar,  van  die  bekoor- 
si,  ly ke  Meid,  te  verteilen?’* 

Waardoor  is  Moitosus  Melancholifch  gewor¬ 
den,  dan  omdat  zyn  fmaak  hem  aanzettede,  om 
geduurig  dweepige  Boeken  te  leezen,  alles  uit  te 
pluizen,  en,  geiyk  men  zegt ,  yder  hout  te  kloo- 
ven?  waarvan  heeft  Neobule  haare  Vapeurs  ge- 
kreegen ,  dan  van  eene  kwaade  Spysverteering , 
door  het  geduurige  zitten  voor  haar  borduur-raam 
veroorzaakt,  omdat  zy  te  veel  vermaak  hadt  aan 
de  fraaije  Konflwerken  ,  die  haare  fcheppende 
vingers  met  de  naald  voortbragten,  Enkel  de 
fmaak  aan  de  Toonkunft  heeft  den  Zanger  Tï- 
GELLius  de  Teering  en  den  dood  te  weeg  ge- 
bragt.  In  ’t  kort,  men  ga  den  ftaat  der  gezond¬ 
heid  van  veele  duizend  Menfchen  door ,  en  men 
zal  genoegzaam  altoos  vinden,  dat  dezelve  oor- 
fpronkelyk  bepaald  wordt  door  die  handelingen , 
en  levenswyze  der  Menfchen  ,  tot  welker  be- 
tragting  hun  fmaak  hen  bepaald  heeft. 

De  Philofophen  en  Geneeeskundigen  hebben 
deze  waarheid  inderdaad  reeds  lang  erkend,  maar 
zy  hebben  ’er,  tot  dus  verre,  nog  nooit  dat  regt 
gebruik  van  gemaakt,  ’t  welk  den  menfchen  voor 
hun  geluk  dienftig  konde  zyn.  Zy  zagen  wel, 
dat  veele  honderd  Ziekten  der  Menfchen  enkel 
van  hunne  neigingen  en  heerfchende  driften 
^voortkwamen ,  en  dat  de  meelten  in  hunne  ver- 
rnaaken  flierven.  Zy  zegepraalden  in  deze  ont¬ 
dekking  ,  naardien  zy  daarin  het  middel  meenden 
gevonden  te  hebben,  om  de  Menfchen  voor  alle 
deze  droevige  gevolgen  te  behoeden.  Maar  op 
T  •  welk 
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v/elk  eene  wyze  hebben  zy  dit  in  ’t  werk  ge» 
field?  De  Philofophen  begonden  tegen  de  harts- 
togten  te  prediken,  en  wilden  het  hart  aan  het 
Verfland  onderwerpen ,  waarvan  de  fmaak  zig 
reeds  lang ,  voor  dat  het  in  ftaat  was  eenige  heer- 
fchappy  te  oeffenen,  meefter  hadt  gemaakt.  De 
Geneesheeren  trokken  de  befliering  der  driften 
onder  de  regelen  der  Leefordening  ,  zonder  te  be¬ 
denken,  dat  een  Hart,  ’t  welk  reeds  voor  iets  in- 
genoomen  is,  zig  zo  noodzaakelyk  voor  deszelfs 
beminde  voorwerpen  opent,  als  de  maag  eene 
Spys  ontvangt ,  die  reeds  in  den  Slokdarm  is. 

Een  reeks  van  veele  Eeuwen  heeft  ons  geleerd, 
dat  deze  hulpmiddelen  geheel  onvermogend  zyn. 
De  Menfchen  bleeven  flaaven  der  hartstogten, 
en  die  geenen  zelfs  ,  die  daar  tegen  predikten , 
toonden  dagelyks,  dat  zy  ze  niet  weeren  konden. 
De  Geneesheeren  vergenoegden  zig  met  te  be¬ 
duiden  ,  dat  de  driften  een  vergif  zyn ,  en  zy 
konden  niets  meer  zeggen ,  dan  dat  men  zig  voor 
dezelve  wagten  moefl ,  omdat  zy  niet  wiften ,  hoe 
dit  zelve  te  moeten  beginnen ,  of  anderen  te  doen 
aanvangen.  Dit  was,  in  den  grond  der  zaak ,  even 
het  zelfde ,  als  of  zy  ons  voor  onmaatigheid  in  het 
ee ten  en  drinken  gewaarfchouwd  hadden,  zonder 
ons  den  honger  of  dorft  te  ontneemen,  of  eenig 
algemeen  rigtfnoer  aan  de  hand  te  geeven,  hoe 
veel  wy  eeten  en  drinken  moeflen.  Niemand  was 
daar  op  bedagt ,  dat  alle  neigingen ,  hartsto^ten  en 
driften  niets  anders  waren ,  dan  natuurlyke  gevol¬ 
gen  van  onzen  fmaak ,  en  dat  men  die  geenen  on¬ 
der  dezelve,  die  voor  onze  gezondheid  nadeelig 
zyn ,  ons  op  geene  andere  wyze  kan  ontneemen , 
dan  door  vooraf  onzen  fmaak  te  veranderen ,  en 
denzelven  op  onfchuldiger  en  onfchadelyker  voor- 
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werpen  te  vefligen.  De  eerde  Methode  gelykt 
naar  bouwvallige  dyken,  welken  men  het  ge¬ 
weld  der  gezwollen  Rivieren  of  losgeborflen  Zee 
tegendelt ,  welke  Dyken  niet  langer  duuren ,  dan 
tot  dat  ’er  de  vloeden  regt  tegen  aanzetten ,  en 
alle  bordweeringen  nederwerpen.  De  laatde  Me¬ 
thode  in  tegendeel  doet  de  droomen  een  geheel 
anderen  loop  aanneemen ,  en  brengt  dezelve  door 
zulke  oorden,  alwaar  zy,  fchoon  al  eens  heftig 
wordende,  evenwel  geen  fchade  aanregten,  maar 
in  tegendeel  de  dordige  weiden  met  haare  vrugt- 
baare  wateren  weldaadig  drenken.  Ongetwyffeld 
is  die  laatde  Methode  beter  dan  de  eerde. 

„  Wel  nu,  zal  men  zeggen  ,  Is  het  dan  ooit 
n  moogelyk ,  den  fmaak  der  Menfchen  van  zulke 
„  voorwerpen  af  te  trekken,  daar  de  Natuur  hen 
„  toe  leidt?  Indien  dit  nu  inderdaad  onmoogelyk 
„  is ,  dan  is  uw  geheel  voordel  niet  anders ,  dan  de 
„  eene  zwaarigheid,  met  eene  andere,  die  even 
„  onverwinlyk  is ,  verwidelen ,  en  dan  zoude  het 
„  nog  waar  blyven ,  dat  de  eenvoudigde  weg  ware 
„  zyne  driften  te  volgen.  Wat  baat  het  ons  te 
„  weeten ,  dat  wy  onzen  fmaak  veranderen  moe- 
„  ten,  om  gezond  te  leeven,  als  die  fmaak  ons 
,3  (leeds  tot  ongeregeldheden  voert ,  die  voor  de 
„  gezondheid  nadeelig  zyn,  en  wy  geen  middel 
„  weeten ,  om  die  ongeregeldheden  te  vermyden  ? 

Ik  zoude  hier  geen  antwoord  op  geeven  kun¬ 
nen  ,%yaldien  het  even  moeijelyk  ware,  der  Men¬ 
fchen  fmaak  te  veranderen ,  als  hunne  heerfchende 
driften  onmiddelyk  aan  te  tallen ,  en  onder  de  ge¬ 
hoorzaamheid  te  brengen.  Maar  dit  onderfcheid 
is  handtaftelyk.  De  hartstogten  zyn  de  geweldige 
ftroom,  welken  geene  kragt  in  de  Natuur  kan 
wederdaan ;  De  fmaak  in  tegendeel  is  de  bron, 
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waar  uit  die  Aroom  voortvloeit,  en  dien  men  kan 
afleiden  werwaards  men  wik  Ik  zal  my  duidely- 
ker  verklaaren. 

Ydere  gemoedsbeweeging  heeft  haare  bepaalde 
voorwerpen,  waardoor  zy  op  eene  zekere  wyze 
wordt  opgewekt ;  Alle  beledigingen  brengen 
Toorn,  Mistrouwen,  Haat  voort ;  Allerleie  foort 
van  aangenaame  voorwerpen  verwekken  vreug¬ 
de  ,  liefde ,  genoegen  ;  Alle  onaangenaame ,  treu¬ 
righeid  ,  neerflagtigheid  afkeer  ,  en  dit  lydt  by 
niemand  ter  wereld  eenige  uitzondering ;  wy  moe¬ 
ten  vermaak  fcheppen  in  het  geen  ons  gevalt ;  wy 
moeten,  een  af  keer  hebben  van  het  geen  ons  mis- 
haagelyk  is  $  en  dit  heeft  de  befehaafdfle  Euro¬ 
peer  met  den  ruwften  wilden  gemeen.  Daaren¬ 
tegen  zyn  de  Menfchen  zeer  verfchillende ,  in  ’t 
geen  hun  al  of  niet  gevalt,  en  deze  verfcheiden- 
heid  fprtiit  uit  den  verfchillenden  en  dikwils  flry- 
digen  ffnaak,  Welken  zy  aan  dezelfde  voorwerpen 
hebben ,  als  die,  enkel  door  een  gevolg  der  ge¬ 
woonte,  in  verfcheidene  Menfchen  verfeheidene 
aandoeningen  voortbrengen.  Een  Moot  heeft 
meer  vermaak  in  eene  zwarte  tronie  met  een 
breeden  neus,  dan  een  Europeer,  terwyl  diezelf¬ 
de  Europeer  evenwel,  die  van  dit  gezigt  in  ?t 
eerll  een  affchrik  hadt,  daar  allengs  zo  zeer  aan 
kan  gewennen,  dat  hy  zo  wel  verliefd  wordt  op 
eene  Moorin ,  als  op  eene  bekoorlyke  blanke ;  Een 
Chinees  riekt  den  flank  eener  weegluis  niet  anders, 
dan  wy  dien  rieken;  De  gewoonte  alleen  brengt 
te  weeg,  dat  hem  deze  flank,  die  ons  walgagtig 
is,  even  zo,  als  ons  het  Eau  de  Luce ,  vermaakt. 
Deze  afhankelykheid  ,  of  dit  verband ,  ’t  welk  onze 
fmaak  met  de  uiterlyke  zintuigen  heeft,  kan  nie- 
^bekend  zyn  ,  en  yder  dag  geeft  ons  daar 
IF.  Deels,  II  Stut  E  '  "  van 
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van  eene  menigte  voorbeelden  aan  de  hand ;  Maar 
even  eens  nu  is  het  met  den  fmaak  in  ’t  algemeen. 

Deze  heeft  vermaak  in  Boven  -  natuurkundige , 
een  ander  in  Taalkundige  befpiegelingen.  Dezen 
verluftigt  de  Muzyk ,  geenen  de  Digtkonft,  en 
dus  is  ’er  niets  in  de  Wereld,  ’t  welk  niet  voor 
veelen  eene  uitfpanning,  voor  anderen  een  laft  is. 

Maar  hoe  dikwils  vindt  men  ook  niet ,  dat  de¬ 
ze  fmaak ,  by  een  en  hetzelfde  Menfch ,  geheellyk 
verandert,  en  verbaftert?  Naar  de  gefteldheid  en 
toevallige  omftandigheden ,  daar  zig  de  Menfehen 
in  bevinden ,  wordt  zomtyds  de  drooge  Metaphy- 
ficus  een  nathalzig  Poëet ;  de  dappere  Held  een 
vleiend  Minnaar;  de  Kwaker  een  Krygsman ,  en 
de  Vloeker  of  Spotter  een  Fynman.  Een  onkun¬ 
dige  heeft  geen  fmaak,  dan  in  het  zinnelyke.  Jgnóti 
fiulla  cupulo.  Maar  men  oeffene  een  Menfch  ,  die 
geheel  onverfchillig ,  en  voor  Haat  nog  Liefde  vat¬ 
baar  fchynt,  in  de  regelen  der  Toonkunft,  hoe 
ras  zal  zyn  fmaak  zig  in  dezen  Hemel  der  zinlyke 
aandoeningen  vertoonen?  Hoe  zalmen  hem  daar 
door  beurtelings  tot  Gramfchap  vervoeren  ,  en 
weder  bedaaren  kunnen?  De  Leerling  ,  die  nog 
nooit  geflaagd  heeft  in  eenig  werk  van  de  konft 
daar  hy  zig  in  oeffent,  zal  eerft  regt  fmaak  in  die 
konft  krygen  ,  wanneer  hy  door  aanhoudenden 
vlyt  daar  een  Meefterftuk  in  voortbrengt.  Tot 
zulk  een  vlyt  kan  men  zig  zelven  door  onver¬ 
moeide  werkzaamheid  opwakkeren ,  en  op  die 
wyze  ftaat  het  in  ons  vermogen  te  bepaalcn ,  op 
welke  voorwerpen  wy  onzen  fmaak  veftigen  ,  of 
van  welke  zaaken  wy  denzelven  aftrekken  willen'? 

Het  is  derhalven  zeker,  dat  men  den  fmaak  op 
geheel  verfchillende  dingen  leiden  kan  ,  terwyl 
ondertuflchen  de  Hartstogten ,  Neigingen  en  Drif¬ 
ten, 
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ten  ^  natuurlyker  wyze  en  noodzaakelyk  ,  uit  de  ge¬ 
waarwordingen  en  aandoeningen  voortkoomen  , 
welke  de  fmaak  ons  als  aangenaam  of  onaange¬ 
naam  vertoont.  Is  het  derhalven  niet  eene  vrugt- 
looze  pooging  tegen  de  Natuur  ,  dat  men  de 
Hartstogten  poogt  te  beflryden,  zo  lang  men  der- 
zelver  voorwerpen  niet  van  een  anderen  kant  ver¬ 
toont,  zo  lang  men  ons  zelfs  niet  gewent, die  van 
een  anderen  kant  te  bezien ,  opdat  de  fmaak  daar 
in  met  den  eerflen  opllag  het  een  of  ander  ont- 
dekke,  waardoor  het  gemoed  van  zelve  naar  een 
anderen  kant  getrokken  worde?  Wat  anders  kan 
de  Driften  toch  wederhouden  ,  t’onderbrengen  $ 
of  bevredigen  ,  dan  de  verandering  van  den 
fmaak?  En  waarop  anders  derhalven  kan  het  ge- 
heele  geheim  beruften,om  de  Menlchen  zig  voot 
die  neigingen,  driften,  hartstogten,  vermaaken* 
en  afkeerigheden  te  doen  wagten ,  welke  nadeelig 
voor  hunne  gezondheid  kunnen  wezen  ? 

Al  wie  het  op  deze  wyze  wil  beproeven  ,  ont 
der  Menfchen  geluk  te  bevorderen  ,  zal  beft  in 
zyne  poogingen  flaagen  ,  als  hy  reeds  in  de  op¬ 
voeding  der  Kinderen  daar  op  bedagt  is ,  om  der- 
zelver  fmaak  zodanig  te  formeeren,  dat  dezelve 
geene  fchadelyke  neigingen  en  gemoedsbeweegin* 
gen  voortbrengen  kan. 

Een  kind  is  als  een  Huk  wafch  te  begrypen  $  't 
welk  men  vormen  en  fatzoeneeren  kan  zo  als  men 
wil.  Het  betragt  de  dingen  der  Wereld  flegts 
van  die  zyde,  van  welke  men  wil,  dat  het  de¬ 
zelve  zal  befchouwen ,  het  ziet  alles ,  zo  als  men  ’t 
hem  vertoont,  en  dit  gezigt  bepaalt  het  gunftig 
of  ongunftig  oordeel,  de  zondige  of  geregelde 
neiging  ,  daar  het  vervolgens  "door  gedfeeven 
wordt.  Men  vertoone  hetzelve  de  walgelykfle 
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dingen  onder  eene  aangenaame  gedaante  ,  zo  zäl 
zig  eene  neiging  daar  toe  in  hetzelve  ontwikke¬ 
len,  die  ons  even  wonderlyk  zal  voorkoomen, 
als  dat  een  jonge  Chinees  aan  een  geplet  ten  weeg¬ 
luis  ruikt,  omdat  zyn  vader  hem  gezegd  heeft, 
dat  dit,  anders  iets  allerwalgelykft  ongedierte, 
een  liefelyken  reuk  heeft ;  of  als  dat  een  Zoontje 
van  weelde  op  zyne  Reizen  Olyven  leert  eeten  , 
omdat  hy  fatzoenlyke  Lieden  dezelve  ziet  eeten. 

Welke  voordeelen  konde  men  hier  uit  niet  in 
de  opvoeding  der  Kinderen  trekken,  als  men  de¬ 
ze  grondregel  ten  befte  van  derzelver  gezondheid 
aan  wendde !  waarvan  koomt  het ,  dat  veele  Men- 
ichen  een  afkeer  van  Artzenyën  hebben,  dan  dat 
men  in  derzelver  opvoeding  de  onvoorzigtigheid 
begaan  heeft ,  hun  de  geneesmiddelen ,  op  denzelf- 
den  voet  als  het  School ,  tot  een  ftraf,  dat  is  onder 
eene  walgelyke  gedaante,  voor  te  ftellen,  en  als 
kwalyk  fmaakende  dingen  te  befchryven.  Een 
kind  zal  een  lepel  vol  Honing  met  vermaak  ee¬ 
ten,  als  hy  dit  van  anderen  ziet,  en  hoort  dat 
het  iets  lekkers  is  ;  maar  men  geeve  hem  dien 
honing  onder  de  benaaming  van  Geneesmiddel, 
zo  heeft  men  allerhande  beloften  en  omkoopin- 
gen  noodig  ,  eer  men  hem  kan  beweegen,  den 
zelven  te  gebruiken. 

Dit  fchadelyk  gebrek  in  de  opvoeding ,  ft  welk 
te  weegebrengt ,  dat  veele  Kinderen  in  hunne 
Ziekten  hulpeloos  bly ven  moeten ,  fteunt  enkel  op 
het  eerfte  begrip,  dat  men  hun  van  de  genees¬ 
middelen  geeft;  Want  wat  derzelver  wezeniyken 
Imaak  betreft,  die  wordt  uit  enkele  gewoonte 
voor  onaangenaam  gehouden  ,  even  eens  als  wy 
zien ,  dat  veele  Menfchen  en  Kinderen  de  bitter- 
fte,  wrangfte  en  zuurfte  dingen  met  fihaakja  voor 
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Iekkerny  gebruiken ,  omdat  zy  geleerd  hebben  die 
voor  lekker  te  houden  ;  Gelyk  wy,  al  weder  op 
dezelfde  wyze  ,  een  Kind  fpeelende  klappen  en 
Hagen  kunnen  geeven,  die  veel  harder  aankoo- 
men ,  dan  de  zagte  trekken  ,  die  het  van  zyn 
’s  Moeders  hand  ontvangt,  en  daar  het  zig  half 
dood  om  huilt. 

De  neiging  tot  de  fchadelykfte  ondeugden,  en 
buitenfpoorigheden ,  daar  men  de  jonge  Lieden  zo 
dikwils  in  ziet  vervallen,  heeft  haaren  grond  en¬ 
kel  in  dit  gebrek  van  opvoeding ,  namelyk  in  de 
onkunde  vandekonft,om  zig  van  derzelver  fmaak 
met  voordeel  te  bedienen.  Niet  ligt  zoude  zig 
een  Menfch  aan  de  ondeugden  van  fmullen ,  bras- 
fen ,  drinken ,  nagtloopen ,  en  eene  menigte  on¬ 
geregeldheden  van  dien  aart  overgeeven ,  als  men 
hem ,  in  zyne  vroege  jeugd ,  alle  zodanige  neigingen 
en  vermaaken ,  onder  eene  affchuwelyke  gedaante , 
,en  op  zulk  een  wyze  vertoond  hadt,  welke  zyn 
teder  hart  met  afkeerigheid  daar  tegen  vervullen 

konde.  .  • 

Het  voorftellen  van  de  beminlyke  ,  of  zelfs 
van  de  aangenaame  zyde  van  een  voorwerp  neigt 
den  fmaak  even  zo  flerk  tot  het  zelve,  als  de  ver- 
tooning  van  de  waare  of  zelfs  vercierde  haatelyk- 
lykheid  en  fnoodheid  daarvan  afkeerig  maakt ,  en 
hier  hebben  wy  derhalven  eene  Medicinaale  be- 
weeg- oorzaak,  waarom  wy  den  Kinderen,  reeds 
van  hunne  eerffce  intreede  in  de  wereld,  de  Deugd 
onder  eene  beminlyke,  de  ondeugd  in  tegendeel, 
welke  hunne  gezondheid  zo  ten  uiterfhen  nadeelig 
worden  kart,  onder  eene  affchuwelyke  gedaante 
vertoonen  moeten.  Wy  zien  hier  tevens  uit,  hoe 
men  hun  zelfs  de  fcheidspaalen  der  Deugd  en 
Ondeugd ,  en  de  verleidingen  der  laatfte ,  naar 
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haar  wezenlyke  grootheid ,  en  in  haare  bedriege- 
lykfte  begoogelingen  kan  leeren  kennen,  om, door 
zig  aan  de  laatften  over  te  geeven,  of  zelfs  de 
eerde  te  verre  te  trekken ,  niet  in  gevaar  te  raa- 
ken  van  hunne  gezondheid  te  benadeelen.  Ik 
zal  rny  nader  verklaaren. 

Veele  LeermeeHers  der  jeugd  vergiffen  zig  daar 
mede ,  dat  zy  dezelve  zodanige  daaden  en  hande¬ 
lingen,  die  in  zig  zelve  loffelyk  zyn,  alleen  van 
derzelver  goede  zyde  toonen  ,  en  het  nadeel  of 
gevaar ,  dat  ’er ,  uit  dezelve  te  verre  voort  te  zetten , 
of  ontydig  te  volgen,  kan  voortfpruiten ,  zorg¬ 
vuldig  verbergen ;  Gelyk  zy  aan  den  anderen  kant, 
de  kwaad e  handelingen  enkel  van  de  ongundige , 
nooit  van  de  goede  zyde  toonen,  terwyl  onder- 
tuffchen  meed  alle  bedryven  der  Menfchen  deels 
goed ,  deels  kwaad  zyn.  Hierdoor  gewennen  zy 
den  finaak  der  jonge  Lieden,  om  zig  party dig  en 
verkeerdelyk  te  bepaalen,  en  leggen  den  grond 
tot  verfcheidene  gebreken,  die  voor  hunne  ge¬ 
zondheid  met  ter  tyd  nadeelig  kunnen  worden. 
Zy  wakkeren  by  voorbeeld  den  vlyt  der  Kinde¬ 
ren  in  nuttige  weetenfchappen ,  door  alle  moge- 
lyke  middelen  ,  en  vergeeten  daar  by ,  om  hun 
ook  den  ongelukkigen  Haat  van  die  geenen  voor 
te  Hellen,  die  zig  door  eene  te  ver  uitgeflrekte 
vlyt  ongezond  en  elendig  maaken,  ja  den  dood 
veroorzaaken.  Daarentegen  Hellen  zy  den  jongen 
Lieden  een  los  en  vrolyk  leven  ,  ’t  welk  inder¬ 
daad  veele  nadeelige  gevolgen  voortbrengt ,  als 
misbruik  van  gemaakt  wordt,  onder  de  af- 
fchuwelykfte  gehalte  voor,  en  in  plaats  van  hun 
tevens  te  zeggen,  dat  een  gezellig  leven  en  ge¬ 
regelde  vrolykheid  het  geluk  der  Menfchen  uit? 
niaakt,  en  in  plaats  van  hun  voorbeelden  onder  ’t 
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oog  te  brengen  van  zulke  Lieden,  die  ,  door  een 
verftandig  bellier  hunner  driften,  en  geregeld  ge¬ 
bruik  van  de  geneugten  der  wereld  ,  een  regt 
vermaakelyk  en  gezellig,  zo  wel  als  gezond  en 
deugdzaam  leven  geleid  hebben,  (lellen  zy  hun 
alleen  de  zodanigen  voor,  die,  door  hunne  even 
fchandelyke  als  fchadelyke  ongeregeldheden,  an¬ 
deren  ten  fpot,  en  zig  zelven  ten  laft  geworden 
zyn.  Hier  door  fchikken  zy  de  jeugd  tot  eene 
bloode,  vreesachtige,  en  ongezellige  geaardheid, 
welke  hun  zelven  tot  laft,  en  anderen  menfchen 
tot  veragting  wordt ,  en  even  nadeelig  is  voer 
de  gezondheid  ,  als  onbeftaanbaar  ,  met  eene 
vriendelyke  deugd  en  waare  Menfchenliefde. 

Een  goede  fmaak  vertoont  ons  de  dingen ,  naar 
hunne  wezenlyke  waarde  ,  en  van  hunne  beide 
kanten.  Willen  wy  onze  Nakoomelingen  regt  in 
ftaat  (lellen ,  om  het  goede  en  kwaade  des  Men- 
fchelyken  levens  billyk  te  beoordeelen ,  opdat  zy 
zig  door  een  valfchen  fchyn  niet  tot  ongeregeld¬ 
heden  of  uiterftens  in  hunne  neigingen  en  harts- 
togten  laaten  verleiden ,  zo  moeten  wy  alles  aan¬ 
wenden,  hun  fmaak  te  zuiveren,  en  denzelven, 
zo  veel  moogelyk,  overeenkomftig  met  hun  ge¬ 
luk  te  formeeren.  Zelfs  volwaflene  menfchen  kun¬ 
nen  zig ,  door  het  aankweeken  of  verbeteren  van 
hun  fmaak,  in  ftaat  (lellen ,  om  honderd  ongeregeld¬ 
heden  te  vermyden ,  daar  zy ,  uit  gebrek  van  eene 
verftandige  beoordeeling  der  zaaken  ,  uit  gebrek 
van  een  behoorlyken  fmaak,  geduurig  in  ver¬ 
vallen. 

Het  is  thans  myn  oogmerk  niet,  regels  voor 
te  fchryven,  hoe  men  den  fmaak  der  menfchen 
moet  formeeren,  verbeteren,  en  zuiveren;  In¬ 
tegendeel  onderftelle  ik  als  eene  bekende  en  aan- 
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genoomene  zaak  ,  dat  zulk  eene  Weetenfchap 
moogelyk ,  en  zelfs  werkelyk ,  bekend  zy ,  en  ik 
heb  ,  met  alles  ,  wat  ik  tot  dus  verre  gezegd  heb 
alleenlyk  willen  bewyzen,  dat  deze  weetenfchap 
ook  byzonderlyk  ten  nutte  van  het  Menfchelyk 
geüagt  ,  in  de  opvoeding  der  Kinderen  gebruikt 
kan  worden,  die  helaas!  by  ons ,  en  meeft allerwe¬ 
gen  in  de  wereld,  te  deerlyk  verwaarloosd  wordt. 

Wil  men  de  Zaak ,  uit  dit  oogpunt  befchouwd  * 
verder  nagaan,  zal  men  bevinden,  dat  de  ont- 
zwagteling  van  een  goeden  en  billyken  fmaak  een 
der  voortreffelykhe  Hulpmiddelen  zy,  niet  al¬ 
leen  om  de  menfchen  verflandig  en  deugdzaam  te 
xnaaken ,  maar  ook  om  hen  in  haat  te  hellen ,  van 
zig  te  wagten ,  dat  hun  het  verhand  en  de  Deugd 
even  zo  weinig  als  het  onverhand  en  de  Dwaas¬ 
heid  nadeelig  voor  hunne  gezondheid  worden. 
Want  men  moet  zelfs  het  Verhand  en  de  Deugd 
niet  hooger  dry  ven,  dan  met  den  aart  en  wezen- 
lyke  waarde  der  dingen  overeenkoomt ,  welken 
aart  en  wezenlyke  waarde  der  dingen  wy  door  den 
fmaak  leeren  ,  en  als  dén  korten  inhoud  van  alle 
onze  pligten  befchouwen  moeten,  waar  onder  die 
van  zyne  gezondheid  te  bewaaren  zekerlyk  een 
allereerhe  plaats  verdient,  ' 
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HONDERD  DRIE-EN-ZESTIGSTE 

VERTOOG. 


Over  de  Scorbut,  cDaar  zyn  inzonderheid 
drie  Grondregels  om  deze  Ziekte 
voor  te  KOOMEN ;  H' aarvan  de  twee 
eerße,  in  dit  Vertoog  verhandeld 

worden. 

MEn  zal  my  befchuldigen ,  dat  ik  in  zo  veels 
myner  Vertoogen,  nog  van  zulk  eene  ge¬ 
meens  en  bekende  Ziekte  als  de  Scorbut  is,  niet 
gehandeld  hebbe.  Die  befchuldiging  is  vry  re°t- 
maatig.  Want  fchoon  ik  niets  minder  beloofd  hä, 
dan  de  geneezingen  der  Ziekten  in  myne  Bladeren 
te  befchryven ,  zo  koomen  veelen  derzelver  egter 
onder  eene  Diaetetifche  befchouwing ,  en  belmo¬ 
ren  dus  tot  myn  ontwerp;  En  onder  dezen  is  de 
Scorbut  in  onze  Landen  eene  der  voornaamften. 
Ony  dan  myne  vorige  verzuimenis  te  verbeteren * 
zal  ik  deze  Ziekte  heden  ten  onderwerpe  myner 
befchouwingen  neemen. 

De  Zeelieden  en  de  Bewooners  der  Zeekuften 
benevens  hunne  naafte  Nabuuren  worden  van  dit 
byzonder  foort  van  bederf  in  de  vogten  meelt  aan- 
getaft,  en  de  toevallen  van  hetzelve  zyn  zo  zwaar 
de  voortgang  van  het  bederf  zo  fchielyk ,  en  de 
gevolgen  zo'  droevig  en  yflelyk ,  dat  ik  mynen  Be¬ 
zeren  de  vertooning  eener  fchildery ,  welke  ik  als 
ik  een  geregeld  Boek-Schryver  was,  noodzaake- 
lyk  voor  aan  zou  moeten  Rellen,  liever  wil  be- 
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fpaaren  5  cn  my  met  het  algemeen  begrip ,  dat 
’er  de  meeflen  reeds  buiten  dat  van  hebben ,  ver¬ 
genoegen.  Even  weinig  zal  ik  de  verfchillende 
gevoelens  der 'Geleerden,  wegens  de  Natuur  en 
oorfprong  dezer  Ziekte ,  omftandig  verhaalen ,  de- 
wyl  myne  Lezers  daar  mede  nog  minder  gediend 
zouden  wezen;  In  tegendeel  zal  ik  hun  alleenlyk 
drie  grondregels  leeren ,  die  in  agt  genoomen  moeten 
worden  om  de  Scorbut  zo  ter  Zee  als  te  Lande 
geheel  te  voorkoomen.  Een  belofte  van  dezen 
aart  zal  my  by  elk,  die  het  wezenlyk  nut  boven 
het  enkel  vermaakelyke  waardeert,  ligtelyk  ver- 
fchooning  verwerven  wegens  al  het  andere  ,  ’t 
geen  ik  verklaare  meeft  ftilzwygende  voorby  te 
zullen  gaan. 

Alle  omftandigheden ,  welke  deze  Ziekte  verge¬ 
zellen  ,  de  ongemakken  in  den  mond ,  de  vlekken 
op  de  huid ,  de  Zweeren ,  en  het  verteeren  der  knok¬ 
kels,  toonen  eene  zekere  bederving  in  het  bloed 
en  alle  de  vogten.  De  meefte  Genees-  en  Natuur¬ 
kundigen  fchryven  dit  toe  aan  de  koude  en  natte 
lugt  der  Noordfche  Landen,  aan  het  gebruik  van 
ftilftaand  en  zout  of  bedorven  water ,  aan  harde , 
drooge,  gezouten  fpyzen,  die  de  Spysverteering 
hinderen,  en  gedeeltelyk  te  loor  ftellen,  en  dus 
rauwe  kwaade  fappen  in  ons  lighaam  vóórtbrengen. 

De  Scorbut ,  welke  op  Zee  ontflaat ,  is  van  de 
Land-Scorbut  in  trappen  nog  merkelyk  onderfchei- 
den ;  want  het  vergif  der  vogten  werkt  in  de  eers¬ 
te  Ziekte  met  zulk  eene  verbazende  heftigheid, 
als  men  by  de  laatften  nooit  gewaar  wordt.  Als 
het  volk  van  Mylord  A  n  s  o  n  ,  op  deszelfs  reize 
rondom  de  Wereld  ,  daarvan  aangetaft  wierdt , 
gingen  de  naaden  of  Lidtekens  van  wonden ,  en 
^  de  Callus  van  gebroken  Beenderen ,  die  reeds 
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„  veele  jaaren  geneezen  waren  geweed ,  daarvan 
„  weder  los,  ja  het  been-eelt,  of  de  callus,  wel- 
n  ke  zig  ter  plaatze ,  daar  voormaals  de  beenbreuk 
„  geweefl  was ,  gevefligd  hadt ,  wierdt  zo  week , 
w  dot  de  beenderen  even  eens  van  malkander  los- 
„  gingen,  als  of  zy  eerd  gebroken  waren.  Hier 
„  Boegen  Rotkoortfen,Borlb-ondleekingen,  Geel- 
„  zugt ,  Verfloppingen  ,  en  Borftbenauwdheden 
„  toe ,  welke  laatde  dikwils  de  Zieken  by  de  min* 
„  fte  beweeging  verflikten.  By  dit  alles  kwam  ee« 
,,  ne  buitengemeene  neêrflagtigheid  van  geeft, 
„  huivering,  trilling,  en  geduurige  fchrikken  in 
„  den  üaap ,  welk  alles  door  het  geringde  toeval 
„  van  nieuws  af  aan  werdt  voortgebragt. 

Alle  ondervindingen  hebben  geleerd,  dat  dee- 
ze  ziekte  door  een  bedorven  lugt  zeer  fchielyk 
wordt  voortgebragt ,  en  hardnekkig  onderhouden, 
en  zodanig  eene  bederving  wordt,  door  de  wate¬ 
rige  ,  bedervende  en  zoutige  uitwaasfemingen ,  uit 
de  Schepen,  en  in  kleine,  vogtige,  onreine  Woo- 
ningen ,  zeer  fchielyk  veroorzaakt. 

De  eerde  grondregel  derhalven,  om  de  Scor- 
but  overal  voor  te  koomen  ,  betreft  de  lugt, 
waarin  wy  ons  onthouden,  en  die,  om  van  deze 
Ziekte  bevryd  te  blyven  ,  dagelykfch  vernieuwd 
moet  worden.  Die  geenen,  die  zig  op  ’tvadeLand 
bevinden ,  en  dit  met  weinige  moeite  werkdellig 
zouden  kunnen  maaken ,  denken  naauwelyks  ooit , 
om  de  lugt  in  hunne  Huizen  en  Vertrekken  te 
ververfchen,  alfchoon  zy  duidelyk  zien,  dat  de 
Scorbut  onder  hun  begint  in  te  dringen,  terwyl 
de  Lieden  vop  de  Schepen  hier  aan  byna  onop- 
houdelyk  denken,  zonder  in  daat  te  wezen  het 
zelve  behoorlyk  uit  te  voeren.  Groote  moeite 
en  koden  inderdaad  worden  hieraan  gedaan,  zon¬ 
der 
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der  dat  men  zyn  oogmerk  geheel  kan  bereiken* 
Nadat  men  bemerkt  heeft,  hoe  onontbeerlyk  de 
zuivering  der  Lugt  tot  voorkooming  der  Scheur¬ 
buik  is,  hebben  verfcheidene  Geleerden  hunne 
onderzoekingen  daar  heenen  gewend ,  om  zekere 
werktuigen  uit  te  vinden,  waar  door  in  ’t  byzon- 
der  den  Zeelieden,  op  de  Schepen  dit  voordeel 
bezorgd  koude  worden.  Stephanus  Hales,  De- 
saguliers  ,  Richard  Mead,  Sutton,  Bigot 
de  Morogues,  en  anderen  hebben  zig  hierin  als 
waare  Menfchen  -  vrienden  gedraagen.  Hales 
heeft  zyne  Ventilators,  welke  de  ongezonde  lugt 
uit  de  Vertrekken  en  bellootene  Plaat fen  uitpom¬ 
pen,  met  verbazend  goede  gevolgen, zo  wel  op  de 
Schepen,  als  in  de  Gevangeniffen ,  ter  toets  ge¬ 
fragt.  Desaguliers  zogt  door  zyn  Blaas-  of 
wind  -  Rad  dat  zelfde  oogmerk  te  bereiken  ,  en 
men  kan  de  Ventilators  van  Haies  als  eene  loutere 
verbetering  van  deszelfs  uitvinding  aanmerken. 
Sutton  lag  Buizen  in  alle  afzonderlyke  verblyf- 
plaatfen  der  Schepen  ,  welke  gemeenfchap  had¬ 
den  met  het  groot  fournuis,  om  door  middel  van 
het  vuur  de  lugt  geftadig  uit  die  verblyfplaatfen 
te  haaien ,  en  door  verfche ,  welke  in  derzelver 
plaats  moed  indringen ,  onophoudelyk  te  vernieu¬ 
wen.  Mead  ,  die  deze  uitvinding  zeer  hoog  fchat- 
tede,  voerdeze  door  zyn  aanzien  op  de  Schepen 
in,  en  de  gevolgen  waren  voortreffelyk.  De  Ad¬ 
miraal  Boscawen  fcbryft ,  in  een  Brief  van  de 
,  Kaap  de  goede  Hoop ,  aan  den  Secretaris  van  de 
,  Admiraliteit  in  Engeland  gezonden ,  en  geda- 
,  teerd  den  oden  April  1749.  den  goeden  Staat, 
,  waarin  zig  zyn  Volk  na  een  Vyfmaandfche  Zee- 
,  reisbevondt,  voornaamlyk  aan  de  Suttoniaanfche 
,  Buizen  toe.  liet  water,  voegt  hy  'er  by,  op 
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w  den  onderflen  Scheeps  -  bodem ,  ’t  welk  anders 
„  zo  ras  flinkend  wordt,  was  in  zo  verre  goed 
w  gebleven ,  dat  het  zynen  Lieden  geen  het  min- 
*  He  ongemak  veroorzaakt  hadt,  daar  in  tegen- 
„  deel  te  Portsmouth,  en  voor  het  gebruik  der 
„  nieuwe  Machine  drie  of  vier  Menfchen  door  de 
„  kwaade  dampen  genoegzaam  verflikt  waren 
Dergelyk  een  getuigenis  hadt  reeds  te  voren  een 
Scheepstimmerman  gegeeven,  welke  een  reis  naar 
Amerika  en  Guinee  gedaan  hadt,  fchoon  hy  on¬ 
der  in  het  Schip  zig  vyf  uuren  hadt  moeten  op¬ 
houden  ,  en  in  veel  water  flaan ,  hadt  hy  'er  eg- 
ter  niet  het  geringfle  ongemak  van  geleden.  De 
Kapitein  van  een  zeker  Oorlogfchip,  ’t  welk  in 
den  jaare  1747.  uit  China  te  rug  kwam,  verzeker¬ 
de  ,  dat  tusfchen  dit ,  anders  zo  bedorven  water 
en  het  goede  Zeewater,  geen  grooter  onderfcheid 
te  befpeuren  was  geweeft,  dan  men  tuflchen  even 
flerke  aftrekzels  van  Theeboey  en  groene  Thee 
bemerkt. 

Zo  veele  overeenflemmende  goede  gevolgen 
van  het  gebruik  der  Windmachines  op  de  Sche¬ 
pen,  en  de  poogingen,  welke  de  Schippers  reeds 
lang  te  voren  hadden  aangewend,  om  het  Scheeps¬ 
ruim  van  de  fchadelyke  Lugt  te  zuiveren ,  bewy- 
zen  duidelyk ,  hoe  gegrond  het  vermoeden  zv 
dat  de  onzuivere  lugt  in  het  voortbrengen  van  de 
Scorbut  geen  gering  aandeel  heeft.  Men  gebruik¬ 
te  om  die  rede  fleeds  op  de  Schepen  een  lan^e 
Buis  of  Slang  van  linnen ,  die  ongeveer  de  gedaan¬ 
te  van  die  Buizen  hadt,  waardoor  men  de  Graa- 
nen  van  de  Koornzolders  naar  beneden  laat  loo- 
pen.  Deze  Buis  was  aan  een  Rhaa  vafl- 
gemaakt,  zo  dat  de  Wind  boven  invallende 
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van  onder  weder  uitkoomen  moeft ,  waar  door  tus- 
fchen  Deks ,  alwaar  het  ondereinde  van  de  Buis  lag, 
een  geduurige  toevoer  van  nieuwe  lugt  gebragt 
wierdt.  Geen  middel  zou  bekwaamer  geweefl 
zyn ,  dan  dit,  by  aldien  het,  in  ftilte,  en  onder  het 
Zeilen ,  even  goed  als  by  wind ,  en  ffcil  leggen  op  de 
Reede,  gebruikt  hadt  kunnen  worden.  Maar  on¬ 
der  het  Zeilen  iloeg  of  drong  de  Wind  met  al  te 
veel  geweld  door  den  flang  tuUchen  het  Verdek , 
en  dewyl  dit  niet  voorkoomen  konde  worden, 
veroorzaakte  het  Borfl-Ziekten  en  Zinking-koort- 
fèn  onder  het  Volk. 

Behalven  deze  wind  machines  pleegen  de  Schip¬ 
pers  ook  nog  andere  middelen  tot  zuivering  van 
de  lugt  te  hulp  te  noemen ,  welke  middelen  in  de 
huizen  en  vertrekken  eveneens  gebruikt  kunnen 
worden,  en  dus  ook  tot  voorkooming  van  de 
Land  -  Scorbut  dienen.  De  Heer  Bigot  de  Mo¬ 
no  gues  heeft  verfcheidene  daarvan  verzameld  en 
aangepreezen.  Men  moet  de  Verdekken  ,  het 
Ruim  ,  en  de  vertrekken  dagelyks  reinigen ,  en 
inzonderheid  de  plaats,  daar  de  Zieken  liggen, 
dikwils  uitdoffen.  Op  de  Schepen  moet  men  da¬ 
gelyks  eenige  tonnen  ve-rfch  Zee -water  in  het 
Ruim  gieten,  en  het  zelve  aanflonds  weder  uit 
pompen.  Als  het  Schip  op  de  Rhede  ligt,  en  het 
weder  het  toelaat ,  moeten  dagelyks  de  fchut- 
poorten ,  in  de  huizen  de  deuren  en  venfters  geo¬ 
pend,  worden.  De  Hangmatten  en  bedden  moe¬ 
ten  dikwils  gelugt  en  in  de  Zon  gelegd ,  en  by  die 
gelegenheid  de  verdekken  en  vloeren  der  kameren 
des  te  beter  geffoft ,  geveegd ,  en  gereinigd ,  ook 
de  Meubilen ,  en  Kleederen  eenige  uuren  lang  op 
den  overloop  gehangen,  of  voor  eene  door- 
waeyende  lugt  bloot  gefield  worden.  Men  moet 
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zorg  draagen,  dat  tuflchen  de  verdekken,  of  in 
de  Zieken-kamers  niet  te  veel  dampen  van  fpyzen 
of  andere  dingen  verzameld  worden.  Het  vuur 
van  een  Schorfteen  of  Fornuis  verjaagt,  en  de 
rook  van  vuur  en  Azyn  verbetert  die  dampen. 
Een  oud  Schipper  verhaalde  den  Heer  Hales,  dat 
hy  zig  zeer  wel  bevonden  hadt,  als  de  lugt  in  de 
Kajuit  door  dampen  en  uitwaasfemingen  bedorven 
was,  met  de  wanden  af  te  wasfchen,  en  dezelve 
allerwegen  met  Azyn  te  befprengen.  Dit  koomt 
met  de  eigen  ondervinding  van  de  Heer  Hales 
volkoomen  overeen,  naardien  hy  gevonden  hadt, 
dat  als  men  de  lugt  door  veele  lappen  flanel ,  die 
hy  in  wyn-  edik  gedoopt  hadt,  ademde,  dezelve 
dermaate  gezuiverd  werdt,  dat  zy  langer  voor  het 
Ademhaalen  dienen  konde,  dan  andere. 

Uit  deze  waarneemingen  heeft  de  Heer  Bigot 
de  Morogues  beflooten,  dat  men,  tot  de  reini¬ 
ging  van  de  lugt  op  de  Scheepen  en  in  de  Hui¬ 
zen,  zeer  wel  doen  zoude,  als  men  daar  in  dik- 
wils  rookte;  ’t  zy  met  gloeijende  gefchut-kogels 
in  Azyn  te  werpen ,  of  een  klompje  Buskruid ,  met 
Azyn  natgemaakt ,  te  laaten  verbranden.  Dit 
laatfle  middel  is  voortreffelyk.  Men  weet  dat  de 
Azyn-damp  een  behoedmiddel  tegen  de  Peil  zel¬ 
ve  zy ,  naardien  hierdoor  de  lugt  tevens  gezuiverd 
en  vernieuwd  wordt.  De  Salpeter ,  die  in  het 
Buskruid  voor  handen  is,  verdunt  de  lugt  merke- 
lyk ,  en  brengt  eene  nieuwe  lugt  voort ,  welke 
alle  de  eigenfchappen ,  der  natuurelyke  lugt  heeft, 
niettegenftaande  zy  door  Konft  voortgebragt  is. 
De  ZwaveP  verteert  daar  wel  iets  van:  Maar 
deswegen  moet  men  ze  niet  verwerpen,  dewyl  het 
zuur  van  de  Zwavel  de  loogzoutige  uitwaasfemin- 
gen  fchielyk  aantafl,en  zig  met  dezelve  ten  nauw- 
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ften  vereehigt;  Dus  kan  dezelve  eene  lugt  met 
bedervende  uitwaasfemingen  vervuld ,  voortreffe- 
lyk  reinigen. 

Ik  heb  verfcheide  maaien,  zo  wel  de  voor- 
deelen  eener  zuivere  lugt  voor  de  gezondheid, 
als  ook  de  middelen ,  om  dezelve  dagelyks  te  rei¬ 
nigen,  voorgedraagen ,  dus  zal  ik  my  niet  verder 
in  deze  hoffe  inlaaten ,  maar  alleenlyfe  dat  geene 
bybrengen,  wat  Doóior  Addington  van  de 
onzuivere  lugt,  als  eene  der  voornaamfte  oof- 
zaaken  van  de  Scorbut  zegt.  De  eerffe  oor- 
„  zaak,  welke  de  Scorbut  voortbrengt,  is  de  on* 
„  reinheid  op  de  Schepen,  als  men  het  water  in 
„  het  onderffe  gedeelte  van  het  Schip  bederven 
„  laat;  Als  men  het  verdek  niet  zuiver  houdt,  nog 
„  de  lugt  in  de  beflooten  plaatfen  van  het  Schip , 
„  door  middel  van  Blaasbalgen,  vernieuwt;  Als 
„  men  de  kwaade  dampen  van  bedorven  Spyzen , 
„  Zweeren,  Zieken,  Dooden,  en  de  onzuiverhe- 
„  den  der  Dieren  niet  geduurig  verdryft ,  het 
„  Linnengoed  niet  dikwijs  te  lugten  hangt,  en 
„  hetzelve  niet  genoeg  verwiflelt ,  en  als  men 
„  zyn  eigen  lyf  niet  zuiver  houdt.  Deze  oorzaa- 
„  ken  zyn  zo  algemeen,  en  te  gelyk  zo  kragtig, 
„  om  de  Scorbut  voort  te  brengen ,  dat  men  by- 
„  na  alles  verwaarlooff,  zodra  men  de  Zorg  laat 
„  vaaren,  om  dezelve  op  alle  moogelyke  wyzen 
,,  voor  te  koomen.” 


De  tweede  voornaame  grondregel  ter  voorkoa- 
ming  van  de  Scorbut  is  een  behoorlyken  leefregel 
in  eeten  en  drinken  te  houden.  Zekere  foorten 
van  Spyzen  maaken  ons  bloed  ongetwyffeld  Scor- 
butiek,  en  verergeren  die  Ziekte  derwyze,  dat 
dezelve  niet  volkomen  uitgeroeid  kan  worden  , 
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byaldien  men  zig  daar  niet  voor  wagt.  Het  Zee¬ 
volk,  en  zy  die  aan  de  NoordelykeZeekuflen  woo- 
nen,  leeven  grootendeels  van  gezouten  Vleefch 
en  Vifch,en  men  bedient  zig  doorgaans  van  Zee¬ 
zout,  om  die  Spyzen  te  bewaaren,  ’t  welk  Doc¬ 
tor  Mead  geheel  niet  goedkeurt ,  en  waar  voor 
hy  een  ander  Zout,  door  eenen  DodtorLowADES  te 
Londen  uitgevonden,  aanpryft.  Mogelyk  kan  men 
hier  egter  eene  wettige  bedenking  tegen  inbrengen, 
dewyl  men  Scorbuüeke  menfchen  met  Zee- water, 
of  Zee-zout  met  goeden  uitflag  purgeert ,  hunne 
Zweeren  daar  mede  uitwafcht ,  en  henzelven  in 
Zee- water  baadt.  Men  fchynt  ten  minften  geen 
oorzaak  te  hebben ,  om  het  Zee-zout  voor  de  voor- 
naamfte  oorzaak  van  de  Scorbut  te  houden ,  en  de 
harde  en  onverteerbaare  Spyzen,  die  dagelyks, 
zonder  verwifleling  met  andere  ,  gegeeten  wor¬ 
den  ,  zyn  in  dit  opzigt  veel  meer  te  vreezen.  Men 
moeft  derhalven,  buiten  de  ingezouten,  ook  an¬ 
dere  bewaarbaare  Spyzen  aan  boord  neemen,  om 
het  Volk  de  noodige  verandering  in  hun  eeten  te 
kunnen  verfchaffen.  De  Hollanders  voorzien  zig 
ten  dien  einde  van  drooge  ongezouten  Stokvifch, 
en  in  plaats  van  Haver-meel ,  van  Garflen-grutte , 
die  men  meent  dat  minder  verhit  ,  en  opdroogt 
dan  de  Haver.  Enkel  door  dit  laatfte  middel  heeft 
eens  de  Ridder  Wäger  zyn  Volk  voor  de  Scorbut 
beveiligt,  daar  anders  de  Engelfchen,  met  hun¬ 
ne  gewoone  Scheeps-viclualie,  zeer  door  de  Scor¬ 
but  geplaagd  worden.  De  Bifchuit ,  de  Garften- 
gort,  Erten  en  Ryft  zyn  zeer  goede  Spyzen  voor 
het  Scheepsvolk.  Daarentegen  kan  hun  vleefch 
en  Vifch ,  het  zy  verfch ,  gezouten  ,  of  gerookt 
niet  anders  dan  enkel  voor  de  verandering  dienftig 
zyn,  naardien  men  bevindt,  dat  op  de  Schepen, 
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daar  zodanige  Spyzen  alleen  gebruikt  worden ,  de 
Scorbut  byna  onwederfhaanlyk  wordt. 

De  ftraks  gemelde  Ridder  Wäger  heeft  by  eene 
andere  gelegenheid  zyn  Volk  daardoor  gezond  ge¬ 
houden,  dat  hy  het  dagelyks  een  Kift  met  Oranje¬ 
appelen  ten  beften  gaf,  welke  zy  deels  aten,  deels 
het  uitgedrukt  fap  daarvan  dronken ,  en  waarvan 
zy  de  fchillen  op  den  bodem  van  het  Schip  lieten 
liggen ,  om  door  dien  reuk  de  lugt  Balfamiek  te 
maaken.  Men  ziet  hieruit,  hoe  nuttig  het  zy,  het 
Volk  een  zuiver  zuur  te  verfchaffen  ,  hoedanig 
byzonderlyk  de  Wyn-Edik  is,  waardoor  zo  wel 
het  Zout  der  Spyzen  getemperd  ,  als  ook  het  ge¬ 
brek  aan  zuuragtige  vrugten  vervuld  wordt. 

Buiten  deze  vrugten ,  befchenkt  de  Natuur  de¬ 
ze  ongelukkige  Lyders  nog  met  verfcheidene plan¬ 
ten,  welke  overvloedig  op  de  Eilanden  in  Zee 
groeijen,  en  eene  aanzienlyke  hulpe  toebrengen. 
Hiertoe  behooren  het  Lepelblad  ,  de  water- kers , 
en  alle  foorten  van  kers,  welke  planten  een  fyn 
vlug,  gelyk  ook  de  Zuuring,  de  Andivie,  de  La- 
touw,  en  Porcelyn,  die  een  verfrifichend  Zoutby 
zig  hebben. 

Daarenboven  is  ook  alles  wat  van  Melk 
koomt,  byzonderlyk  de  wey,  met  eenige  der  ge¬ 
melde  Kruiden  bereid ,  van  een  voortreffelyk 
nut  tegen  de  Scorbut.  De  Lyders,  die  zig  op  ’t 
vafte  Land  bevinden ,  hebben  veel  meer  keuze  om 
goede  Spyzen  te  vinden,  dan  het  Scheepsvolk, 
en  het  moet  derhalven  enkel  uit  onkunde  of  eene 
verkeerde  fpaarzaamheid  voortkomen, dat  zy  zig  den 
geheelen  winter,  ten  grooten  deele  enkel  metzulke 
harde  en  onverteerbaare  Spyzen  voeden,  dieniet 
flegts  kwaade  Tappen  maaken ,  maar  waardoor  zy 
byzonderlyk  eene  Scorbutieke  gefteldheid  kry  gen. 
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Die  hun  overreeden  konde ,  van  deze  fchadelyke 
gewoonte aftezien ,  en  ten  minden,  na  twee  maal* 
tydenvan  dergelyke  Scorbutieke  Spyzen,twee  an¬ 
dere  van  zodanigen  daar  tuflchen  in  te  voegen, 
welke  de  Scorbutieke  fappen  verbeteren  konden, 
die  zoude  een  zeer  groot  voordeel  aan  hunne  ge* 
zondheid  toebrengen. 

Niettegenflaande  dit  alles,  moet  zig  egter  nie* 
mand  verbeelden ,  dat  het  enkel  op  den  aart  der 
Spyzen  alleen  aankoome ,  om  zig  van  de  Scorbut 
te  beveiligen.  De  onmaatigheid  in  het  eeten  en 
drinken  bederft  insgelyks  de  Spysverteering  ,  en 
doet  de  andere  daarby  koomende  oorzaaken  lig* 
telyk  de  overhand  verkrygen,  om  deze  Ziekte 
voort  te  brengen,  of  te  vermeerderen.  Hierom 
zegt  Addington  zeer  wel,  dat  eene  hoofd-oor- 
zaak  des  Scheurbuiks  onder  de  Zeelieden  in  eene 
overlaading  en  gulzigheid  beftaat,  waarop  dan 
eens  buikloopen,  dan  eens  verftoptheden  volgen*. 
Als  zulk  eene  overlaading  nu  met  eenerleie  onver* 
wilfelde  Scorbutifche,  of  ook  met  bedorvene  Spy* 
zen  en  Dranken  gefchiedt  ,  zo  moet  zy  de  ge¬ 
vreesde  werking  natuurlyker  wyze  des  te  fchiely* 
ker  voortbrengen. 

Men  ziet  uit  dit  alles  tevens  van  zelve  wel,  dat 
de  Dranken  in  de  leefregel  der  geenen  ,  die  de 
Scorbut  vreezen,  mede  een  voornaam  Artikel 
uitmaaken ,  en  dat  men  byzonderlyk  het  onzuive¬ 
re  en  bedorven  water  moet  vermyden.  Adding¬ 
ton  heeft  een  Spiritus  uit  het  Zee  -  zout  ver¬ 
vaardigd  ,  waarmede  men  het  Hinkend  water , 
het  bloed  ,  de  galle  ,  en  het  bedorven  vleefch 
weder  goed  kan  maaken.  Men  doet  daarvan 
in  een  pint  water  flegts  vyf  droppen ,  en  men 
krygt  daar  door  de  befte  drank  tegen  de  Scor- 
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but.  Als  men  dit  zuur  in  dezelfde  evenredig¬ 
heid  met  water  in  houten  vaten  vermengt  , 
wordt  het  zelve  daardoor  voor  bederving  be¬ 
waard  ,  en  blyft  meer  dan  een  jaar,  zelfs  in  de 
heetfte  landen,  goed  en  drinkbaar.  Hales  heeft 
op  gelyke  wyze  een  Pint  water  met  drie  drop¬ 
pels  oly  van  Zwavel ,  en  Boyle  met  even  zo 
veele  droppels  geeft  van  Vitriool ,  of  een  enkele 
droppel  oly  van  Vitriool  goed  gehouden.  Men 
kan  ook  met  nut  onder  het  water  het  vierde 
deel  wyn ,  of  het  dertiende  deel  Rum ,  Brandewyn  , 
of  eenigen  anderen  goeden  Spiritus  vermengen. 

Voor  het  overige  heeft  ook  de  Heer  Deslandes 
een  raad,  die  waarfchynlyk  zeer  goed  is,  gegee* 
ven,  om  namelyk  de  Tonnen  van  binnen  met  aan- 
geftooken  Zwavel  te  berooken  of  te  Zwavelen, 
op  dezelfde  wyze  als  de  wyn- va  ten.  In  zulke  ge-  * 
zwavelde  Tonnen  heeft  hy  het  water  boven  het 
half  jaar  goed  behouden. 

Te  lande  is  men  om  verfch  water  niet  verlegen  * 
en  dus  koomt  geduurig  het  eene  voordeel  by  her 
ander,  om  te  verhoeden,  dat  de  Scorbutieke  Ziek¬ 
ten  niet  zo  diep  by  de  Landlieden  inwortelen  kun¬ 
nen  ,  als  onder  ’t  Zeevolk.  Het  zout  water  is  niet 
drinkbaar ,  en  het  zoet  water ,  dat  op  de  Schepen 
medegenoomen  wordt,  bederft  daar  ligter  dan  elders. 
Plet  is  niet  volftrekt  onmoogelyk,  het  water  altoos 
goed  te  houden.  Boerhaave  verhaalt  in  zyneChymie, 
dat  de  beroemde  Mathematicus  Clavius  een  Retort 
met  water  gevuld ,  de  opening  toegefrnolten ,  en  van 
buiten  met  een  ftreek  getekend  haüt,  hoe  hoog 
het  water  hadt  geftaan.  Na  verloop  van  tagtig 
jaaren ,  ftond  het  onveranderd  nog  by  hetzelfde  te¬ 
ken.  In  de  onderaardfche  Stad  Herculanenum 
heeft  men,  nog  voor  weinige  jaaren,  in  de  opge- 
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graven  huizen ,  fterke  kryftallyne  vaten  gevonden  , 
waar  in  zig  het  water  byna  zeventienhonderd 
jaaren  goed  gehouden  hadt. 

Dog  deze  waarneemingen  zyn  in  het  huishoude- 
lyke  van  geen  gebruik.  Want  hoe  kan  men  in  de 
Schepen  het  water  voor  alle  toegang  der  lugt  be- 
waaren  ?  De  meefte  ongelegenheeden  veroorzaa- 
ken  de  wormen,  die  in  het  zoet  water  worden 
voortgebragt,  en  dit  zelfs  is  op  de  Schepen  nog 
minder  dan  te  Lande  voor  te  koomen.  Men  heeft 
het  lang  daarvoor  gehouden,  dat  deze  wormen 
van  het  hout  der  Tonnen  voortkwamen.  Een  ze¬ 
ker  Geneesheer  merkte  in  zyne  reize  door 
Arles  op,  dat  men  in  de  omliggende  ftreeken 
dier  Stad,  het  zuiverfte  en  helderfte  water  hadt, 
dat  men  wenfchen  konde,  niettegenftaande  daar 
omftreeks  nog  Putten,  nog  Bronnen  aangetroffen 
wierden.  Als  hy  naar  de  oorzaak  daarvan  ver- 
,  nam,  zeide  men  hem,  dat  het  water  uit  de 
,  Rhone  was ,  ’t  Welk  men  op  deze  wyze  van  zy- 
,  ne  onreinigheden  zuiverde,  dat  men  het  midden 
,  in  den  ftroom  in  groote  aarden  Kruiken  fchepte, 
,  welke  men  vervolgens  in  de  Kelder  zettede ,  om 
,  daar  te  bezinken ,  waardoor  alle  Slym  en  onzui- 
9  verheden  op  den  bodem  van  de  kruik  vielen, 
,  en  het  water  niet  alleen  volmaakt  zuiver  wierdt, 
»  maar  ook  jaaren  lang,  zonder  eenig  bederf ,  in 
,  dien  ftaat  bewaard  kon  worden ;  Men  voegde 
5  ?er  by,  „  Dat  men  in  oude  of  vervallen  Kelders, 
»  dergelyke  vaten  hadt  gevonden ,  waar  in  het 
„  water  langer,  dan  tagtig  jaaren,  zeer  goed  en 
„  klaar  gebleven  was.”  Deze  waarneeming  fcheen 
te  bewyzen ,  dat  de  houten  vaten  aan  het  vóórt¬ 
brengen  der  wormen  in  het  water  de  meefte  fehuld 
mocften  hebben.  Maar  na  dien  tyd  heeft  men  be* 
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vonden  ,  dat  deze  vrees  ongegrond  is ,  naardien 
ook  in  de  groote  aarden  vaten ,  op  de  Schepen 
wormen  gekoomen  zyn. 

Zulk  een  bedorven  water  wordt  na  eenigen  tyd 
weder  goed ,  als  de  wormen  geftorven  zyn.  Maar 
het  bederft  weder  op  nieuws  ,  omdat  ’er  weder 
andere  Infeóten  in  voortkoomen.  Deze  verwis- 
feling  kan  in  een  vierendeel  jaars  wel  drie  of  vier¬ 
maal  gefchieden,  en  telkens  vertoont  zig  een 
nieuw  foort  van  Infeóten. 

Het  water  van  verfcheidene  oorden  is  deze  veran¬ 
deringen  niet  even  dikwils  onderhevig.  Vermoe- 
delyk  zal  het  de  ftof  van  alle  deze  wormen  in  zig 
zelven  hebben,  waarvan  eenige  vroeger,  eenige 
laater  uithoornen , .  omdat  hunne  koppelingen  mis- 
fchien  op  verfcheide  tyden  gefchieden ,  of  hunne 
geboorte  langzaamer  is.  Hiertoe  wordt  altoos  een 
zekere  trap  van  warmte  vereifcht,  welken  niet 
alleen  de  verfcheidene  Hemel  s-ftreeken  of  Klimaa- 
ten  op  de  Zeereizen ,  maar  voornaamelyk  ook  de 
Scheeps-bodemen  veroorzaaken ,  als  waar  het  meefte 
zoet  water  behouden  wordt ,  en  waar  eene  beften- 
dige ,  niet  geringe  warmte  is.  De  Heer  Deslan- 
des  heeft  dit  te  Breft  getoond,  alwaar  hy  heeft 
waargenoomen ,  dat  op  den  Scheeps-bodem  van  een 
Schip,  dateerft  drie  weeken  van  te  voren  was  uit¬ 
geruft,  de  graad  van  warmte  op  den  Thermome¬ 
ter  hooger  fteeg  ,  dan  in  de  heetfte  Zomerda¬ 
gen,  gelyk  dan  het  Volk  daar  niet  langer  dan 
een  half  uur,  en  niet  anders  dan  naakt  werken 
konde.  De  eitjes  der  Infeóten  moeten  derhalven 
daar  noodwendig  uitgebroeid  worden ,  en  dewyl 
men  in  de  water-vaten  van  de  Officieren  van  ’t 
Schip,  welke  gemeenlyk  tuffehen  de  verdekken 
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flaan ,  doorgaands  minder  wormen ,  dan  in  de  va¬ 
ten  des  Sclieeps-volks  aantreft,  welke  men  geheel 
onder  op  den  bodem  van  het  Schip  plaatft ,  zo  is 
’er  weinig  twyffel  aan  te  flaan,  of  dit  zal  de  waa- 
re  grond  der  zaake  zyn.  Het  Zwavelen  der  wa¬ 
tertonnen  ,  gelyk  ook  de  vermenging  van  eenige 
druppels  Vitrioolgeefl  met  het  water  is  nog  het 
belle  hulpmiddel  tegen  den  groei  en  voortteeling 
der  wormen. 

Het  geheele  kwaad  met  het  water  op  de  Sche¬ 
pen  zoude  door  deze  uitvinding  alleen  geholpen 
kunnen  worden  ,  dat  men  het  water  drinkbaar 
maakte.  De  publieke  Nieuwspapieren  berigcen 
ons  zomtyds,  dat  zodanige  proeven  genoomen, 
zulke  uitvindingen  gemaakt  zyn.  Maar  de  wyzen 
om  dit  uit  te  werken  kunnen  vernuftig,  gegrond, 
en  evenwel  onbruikbaar  zyn,  als  zy  niet  ge  voege* 
lyk  ,  en  zonder  groote  kollen  op  de  Schepen 
werkilellig  gemaakt  kunnen  worden  ,  en  dit  is 
juift  het  gebrek  van  alle,  die  tot  hiertoe  uitge¬ 
vonden  zyn.  Anders  is  de  Zaak  buiten  twyffel 
moogelyk  ;  en  fchoon  de  Heer  Deslandes  de 
zwaarigheid  vergroot,  met  aan  te  toonen,  dat  het 
niet  alleen  daar  op  aankoome,  om  het  Zee-wa- 
ter  zyn  Zout  te  beneemen,  maar  ook  om  het  van 
een  zeker  vet,  of  bittere,  ongezonde  en  onaan- 
genaame  oly  te  bevryden,  welke  van  verrot  hout 
planten  ,  doode  viffchen ,  en  andere  lighaamen  in 
hetzelve  gebragt  wordt,  zo  zien  wy  egter,  dat  de 
Natuur  zelve  het  Zee-water  zomtyds  volkoomen 
zuiver  en  drinkbaar  maakt. 

Bartholinus  heeft  reeds  waargenoomen  dat 
het  Zee-water,  als  het  bevrieft,  zyn  Zout’ ver¬ 
lieft.  In  Amfterdam  bedienen  zig  de  Bierbron - 
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wers,  naar  het  berigt  van  Boyle,  in  felle  winters 
van  bevrozen  Zout  water  ,  om  ’er  Bier  van  te 
brouwen.  De  Heer  Reyher  heeft,  ter  bevefti- 

fing  dier  waarneeming ,  zelfs  fchotfen  ys  uit  Zee 
oen  hakken ,  en  gefmolten ,  en  bevonden  dat  het 
water  daar  van  zoet  en  drinkbaar  was.  Ja,  dat 
nog  verder  gaat ,  hy  heeft  zelfs  waargenomen ,  dat 
het  water  onder  of  in  de  nabyheid  van  het  ys, 
flegts  op  een  diepte  van  anderhalf  voet  zout  was, 
en  dat  het  alsdan  nog  geen  zeer  fterken  Zouten 
fmaak  hadt.  Daarentegen  was  het  op  eene  diep¬ 
te  van  vyf  voeten  zodanig  zout,  dat  vier  pond 
water  meer  dan  twee  loot  zouts  gaven.  Die  het 
geheim  weet  te  vinden ,  om  de  Natuur  in  dit  ftuk 
op  zulk  eene  wyze  na  te  volgen ,  dat  die  uitvin¬ 
ding  op  de  Schepen  gebruikt  kan  worden  ,  zal 
zekerlyk  zig  by  alle  Zeereizenden  een  onfterfely- 
ken  roem  verwerven. 

Ik  ben  in  deze  bykoomende  befpiegelingen , 
welke  meer  Natuur-  dan  Geneeskundig  zyn  ,  wat 
uitvoerig  geweeft.  Hierom  moet  ik  den  derden 
grondregel ,  om  de  Scorbut  voor  te  koomen ,  tot 
in  een  volgend  Vertoog  befpaaren. 
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HONDERD-VIER-EN-ZESTIGSTE 

VERTOOG. 


'Dwaasheid  en  gevaar  van  't  gebruik  eener 
groote  menigte  zogenaamde  Huismid¬ 
delen  TEGEN  DE  KOORTS. 

MYN  HEER. 

DEwyl  Gy  zelf  reeds  geyverd  hebt ,  tegen  de 
ondeugende  Konftenaryën ,  en  onverant- 
woordelyke  dwaasheid  der  geenen,  die  zig,  met 
verkeerde  en  fchadelyke  Huismiddelen ,  de  koorts 
verdry ven ,  of  door  anderen  laaten  verdry ven  , 
zult  gy  zekerlyk  het  nevensgaande  ftukje  uit  het 
Franfeh  vertaald,  en  tot  hetzelfde  oogmerk  ge- 
fchikt,  uwer  opmerking  waardig  agten,  en  een 
plaats  onder  uwe  Vertoogen  geeven. 


In  geene  Ziekte  zyn  de  Huismiddelen  gemee- 
ner ,  dan  in  de  Koortfen.  De  wereld  is  vol  van 
geheime  Raaden  ,  die  zig  beroemen ,  zekere  Spe- 
cifieken  tegen  de  Koortfen  te  hebben,  en  dewyl 
de  meeften  derzelver  flegts  verfchillende  bereidin¬ 
gen  van  de  Koorts-baft  (Kina)  zyn,  zo  is  het  niet 
te  verwonderen,  dat  zy  zomtyds  gelukken,  inzon¬ 
derheid,  als  de  Lyders  door  voorgaande  middelen 
geprepareerd  zyn  geworden.  In  zulke  gevallen 
kan  ook  een  Geneesheer,  als  hem  de  faamenftel- 
ling  der  Artzeny  bekend  is,  het  vertrouwen  der 
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Zieken  op  dezelve  toegeeven  ,  en  derzelver  ge¬ 
bruik  vergunnen.  Maar  daar  zyn  ook  Art'ze- 
nyën  van  een  ander  foort,  welke  een  Doctor 
niet  kan  toeflaan  ,  omdat  zy  of  ongerymd, 
of  fchadelyk  zyn.  Zodanig  zyn  de  bygeloo- 
vige ,  de  verftoppende,  de  fterk  purgeerende, 
en  gevaarlyke  Artzenyën,  ja  de  Vergiften  zelve. 
Want  van  eenen  Kwakzalver,  van  eenen  Beun¬ 
haas,  van  eene  Doëtores,  ja  van  yder  oud  wyf 
neemt  men  zonder  zwaarigheid  zelfs  vergiften, 
daar  men,  zig  op  de  voorzigtigheid  of  kennis  van 
een  goed  Geneesheer  zelden  verlaaten  durvende, 
de  befte  Medicynen  uit  eene  ongegronde  vrees 
verwerpt. 

Elk  Natuur  -  onderzoeker  weet,  hoe  kinderag- 
tig  de  bygeloovige  middelen  zyn ,  en  ’t  is  der  moei¬ 
te  niet  waard,  daarvan  te  fpreekem 

Maar  wat  de  verftoppende  Geneesmiddelen  be¬ 
treft,  daar  zyn  Lyders  genoeg  ,  die  hun  gevaar 
niet  vreezen  ,  en  die  dezelve  met  een  blind  ver¬ 
trouwen  tegen  de  Koorts  gebruiken.  Men  bedient 
zig  tot  dit  oogmerk  van  de  wortelen  van  weeg¬ 
bree,  van  Zeevenblad  ,  van  vyfvingerkruid  ,  ’t 
zy  in  zelfflandigheid ,  of  van  het  uitgeperfte  fap , 
dan  eens  alleen,  dan  met  Brandewyn  vermengd. 
Alle  deze  verftoppende  middelen  hinderen  met 
kragt  de  beweegingen  der  Zenuwen  ,  en  Spier  - 
vezeltjes  van  de  maag  en  de  eerfte  ingewanden, 
welker  ongeregelde  krampagtige  beweegingen 
eene  van  de  oorzaaken  der  Koorts  -  aanvallen 
zyn,  en  juift  daarom  zyn  zy  verdagt  en  fchade¬ 
lyk,  dewyl  zy  door  de  geweldige  famentrekking 
der  Zenuw- vezeltjes  en  klieren  ,  en  vaten  der 
maag  te  weege  brengen  ,  dat  de  daarin  ftaande 
fchadelyke  vogten  ophoopen,  en  zo  wel  de  ver- 


91 


OF  GENEESHEER.  (164.) 

poppingen  als  het  taeye  flym  vermeerderd  wor¬ 
den,  welke  gebreken  dikwils  de  voorbereidende 
öorzaaken  van  de  Koorts  zyn.  Het  geringfte  na¬ 
deel  derhalven,  ’t  welk  uit  het  gebruik  van  zoda¬ 
nige  middelen  kan  voortkoomen ,  is  een  fchielyke 
en  gevaarlyke  wederkom!!  van  de  koorts,  welke 
als  dan  ondertuflchen  nog  den  Lyder  tot  wezen- 
lyk  heil  gedyt,  naardien  dezelve  de  beweegingen 
der  maagvezelen ,  door  de  verpoppende  middelen 
gePremd,  weder  herPelt,  omdat  de  Natuur  zig 
door  de  Koorts,  als  met  geweldiger  hand,  bevrydt 
van  die  beletzelen,  die  haar  door  de  fchadelyke 
Artzeny  in  den  weg  gelegd  waren,  en  den  Lyder 
hier  door  in  Paat  fielt ,  om  betere  Artzenyèn  te  ge¬ 
bruiken,  die  hem  grondig  helpen ,  en  de  oorzaak 
van  het  kwaad  wegneemen  kunnen. 

De  Koortsbaft  zelve  kan  door  haare  verpoppen¬ 
de  kragt  dergelyke  fchadelyke  uitwerkzelen  vóórt¬ 
brengen,  fchoon  haare  bitterheid  en  haare  ont¬ 
bindende  Balfamieke  kragt,  welke  op  de  wyze  van 
Gal  werkt,  haare  famentrekking  veel  verbetert, 
en  maatigt ,  byaldien  men  ze  al  te  vroeg  en  ten 
ontyde  voorfchryft.  Want  in  zulke  gevallen  ver¬ 
pikt  zy,  om  zo  te  fpreeken,  de  koorts,  en  houdt 
derzelver  aanvallen  met  geweld  te  rug  ,  zonder 
haare  oorzaaken  uit  den  weg  te  ruimen. 

De  overige  gemeene  Koortsmiddelen  bePaan  in 
de  heftigfte  Braakmiddelen  ,  daar  toe  men  ,  by 
voorbeeld ,  het  poeder  van  Spiesglas  met  Appel- 
ofPeeren-moft,en  andere  gelykfoortige  middelen 
gebruikt ;  Anderen  lesfchen  een  gloeijend  ftuk  Ko¬ 
per  in  Cider ,  of  Appelwyn ,  fchoon  alle  toebereidin¬ 
gen  uit  koper  gevaarlyk ,  ja  een  wezenlyk  vergif 
zyn.  Daar  zyn  Zieken  ,  morsfig  en  drieft  genoeg 
om  hunne  eigen  urin  te  drinken,  om  daar  door 
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aan  5t  braaken  te  koomen.  Eenigen  ontbinden 
klein  gemaakt  fpinrag,  benevens  het  ondereinde 
van  de  fpinnen  zelve ,  in  wyn  of  dergelyk  liqueur  , 
waardoor  zy  eene  heftige  braaking  krygen. 

Veele  Drinkbroers  pryzen  een  middel  aan  ,  ’t 
welk  dikwils  zeer  kwalyk  gebruikt  wordt,  dat  zy 
namelyk  de  Koorts  bedrinken ,  dat  is  te  zeggen , 
dat  zy  voor  het  Acces  zig  dronken  zuipen.  Deze 
koenheid  is  zeer  gevaarlyk ,  (gelyk  ik  elders  in  het 
voorbeeld  van  den  Baron  van  Holberg  heb  doen 
zien ,)  en  dikwils  heeft  dezelve  in  het  daarop  vol¬ 
gende  Koorts-acces  de  Lyders  om  hals  gebragt. 

Nog  gevaarlyker,  en  egter  nog  gemeener  is  het 
gebruik  van  Brandewyn  met  Peper  en  andere  Spe 
ceryè'n  aangezet ,  in  den  beginne  van  den  aanval , 
onder  voorwendzel  dat  de  Lyders  na  de  Koorts 
des  te  beter  zweeten  zullen.  Men  heeft  voorbeel¬ 
den  gezien  ,  dat  zodanige  Lieden  in  het  acces 
van  de  Koorts  zinneloos  en  zonder  verhand  ge¬ 
hör  ven  zyn. 

Om  deze  bedenkingen,  behoort  men  billyker 
wyze  alle  de  gemelde  en  dergelyke  fchaclelyke 
Huismiddelen ,  Bokken-bloed ,  Poeder  van  Tabaks- 
pypen,  hetzige  gekruidde  Dranken,  Alfem-wyn 
daar  mede  onder  begreepen ,  Arfenikalifche  Artze- 
nyè'n ,  en  dergelyk  en  uit  het  getal  van  waare  Koorts¬ 
middelen  uittefchrappen ,  en  dezelve  allen  Lieden, 
die  zig  zelven  niet  zottelyk  om  hals  willen  brengen, 
des  te  ernftiger  afteraaden ,  naarmaate  de  Genees- 
konft  ryker  is  aan  zekere ,  veilige  en  doorgaande 
middelen  tegen  de  Koorts ,  welke  men  naar  onbe- 
twiflbaare  ondervindingen  zeker  en  fchielyk  kan 
verdryven.  Ik  ben  Myn  Heer ! 

UE.  D.  W.  Dienaar. 
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HONDERDVY  F-E  N-Z  ESTIG- 
STE  VERTOOG. 

Vervolg  der  befpiegelingen  over  de  midde¬ 
len  TEGEN  DE  SCORBUT.  —  Dë  LiG- 
HAAMS  -  BEWEEGING  is  EEN  DER  BESTE 

middelen  om  die  Ziekten  voor  te 
koomen  of  te  geneezen.  -  Dit 

HEBBEN  VERSCHEIDE  GENEES* 
HEEREN  AL  VAN  OVER 
LANG  GELEERD. 

Een  zeker  Reisbefchryver,  welken  ik  niet  ken¬ 
ne,  heeft  voor  weinige  jaaren  eene  verhan¬ 
deling  over  de  Scorbut  gefchreeven ,  die  ik  in 
een  Franfch  Maandlchrift  met  genoegen  gelezen 
heb ,  en  waarin  de  derde  grondregel ,  om  de  Scor¬ 
but  voor  te  koomen ,  uitvoerig  verhandeld  wordt. 
Ik  zal  dezen  grondregel  heden  mynen  Lezeren 
mededeelen.  Dezelve  is,  naar  myne  gedagten,  al 
zo  noodzaakelyk  tot  het  bedoelde  oogmerk,  als 
de  zuivering  der  Lugt,  en  een  goede  Dieet  ten 
opzigte  van  Spys  en  Drank.  Ondertuflchen  is 
zy  van  de  laatere  Geneesheeren  byna  geheellyk 
uit  het  oog  verlooren,  en  om  die  rede  vergeef 
ik  het  den  ongenoemden  Schryver,  dat  hy  de 
zelve,  met  al  te  veel  drift,  en  als  in  een  foort 
van  Enthufiasmus ,  byna  als  de  eenige  noodzaa- 
kelyke  aanpryft.  Myne  Lezers  zullen  het  my  ze¬ 
ker  lyk  dank  weeten,  dat  ik  de  geheele  verhan¬ 
deling  hier  invoege» 

Naar* 
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Naardien  de  Scorbut  voor  het  Scheepsvolk 
eene  der  fchrikkelykfte  Ziekten  is ,  zo  fchynt  het 
dat  men  hetzelve  den  gewigtigften  dienft  des 
werelds  zonde  doen,  als  men  hun  een  kragtig 
middel  aan  de  hand  konde  geeven ,  om  die  Kwaal 
voor  te  koomen.  Daar  zyn  tot  dit  oogmerk  ver* 
fcheidene  Proefneemingen  te  werk  gefteld,  maar 
tot  dus  verre  fchynt  het  gevolg  niet  aan  de  aange* 
wende  poogingen  te  beantwoorden. 

Hadden  de  Schryvers ,  die  over  de  Scorbut  ge- 
fchreeven  hebben ,  deze  onwederfpreekelyke  waar¬ 
heid  in  aanmerking  gehoomen,  dat  de  Scorbut  op 
onze  (Engelfche)  Oorlogfchepen  veel  erger  dan 
op  de  Koopvaardyfchepen,  of  die  van  de'Ooffin- 
difche  Compagnie  woedt,  fchoon  deze  veel  lang- 
duurïger  Reizen  doen ;  zo  zouden  zy  daardoor  op 
het  vermoeden  zyn  geraakt,  ’t  welk  hen  tot  eene 
onbedriegelyke  Methode  geleid  zou  hebben ,  om 
dezen  geäugten  vyand  af  te  weeren. 

Het  is  zeker ,  dat  de  Oorlogfchepen ,  ten  opzig- 
te  der  gezonde  Spyzen  ,  welke  het  volk  gegee- 
ven  worden,  en  ten  opzigte  van  de  zuiverheid  der 
Schepen  zelve, groote  voorregten  boven  de  Koop¬ 
vaardyfchepen  hebben ,  naardien  men  op  de  eers¬ 
ten  een  veel  friffeher  lugt  inademt,  welke  door  de 
Schutpoorten  een  vryën  doortogt  heeft.  Maar 
het  is  met  dit  alles  even  zeker,  dat  eene  reize 
naar  de  Weftindiè'n  de  Equipage  van  die  zelfde 
Schepen  meer  met  de  Scorbut  befmet,  dan  het 
Volk  van  een  Koopvaardyfchip  daar  immer  van 
lydt. 

Het 
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Het  Eskader  van  den  Admiraal  Watson  werde 
van  de  Scorbut  aangetaft,  eer  het  nog  de  Rhe¬ 
de  van  Madagafcar  bereikte ,  fchoon  het  te 
Madera  al  ververfchingen  ingenoomen  hadt.  Des 
niettegenflaande  doen  de  Schepen  van  de  Com¬ 
pagnie  die  reize  zomtyds  regelregt,  zonder  in  ee¬ 
ne  haven  in  te  loopen,  en  zonder  van  deze 
Ziekte  aangetaft  te  worden. 

De  Matroozen  van  de  Compagnie  hebben  geen 
beter  voedzel ,  dan  die  der  Vloot.  Zy  hebben 
even  zo  veel  moeijelykheden  en  ongemakken,  als 
de  laatften.  De  Compagniefchepen  hebben  ook 
meer  Volk  aan  boord,  dan  de  Oorlogfchepen , 
naardien  zy  alle  jaaren  Troepen  overbrengen 
moeten.  Het  Volk  moet  op  morfige  (linkende 
hangmatten,  en  vogtige  vuile  touwen  liggen;  En 
in  plaats  dat  de  lugt  tuiïchen  de  verdekken  een 
vryën  omloop  hebben  zoude,  is  ’er  dikwils  zo 
weinig  plaats,  dat  men  zig  nauwelyks  roeren,  en 
naar  de  verfcheidene  beweegingen  van  het  Schip, 
onbelemmerd  fchikken  kan,  waardoor  het  volk, 
zelfs  op  dien  tyd ,  als  ze  de  ruft  meed  van  nooden 
hebben,  oneindig  veel  ongemak  moet  uitftaan. 

Ik  heb  my  laaten  zeggen ,  dat  de  Schepen  , 
die  in  de  Noordfche  Zeen  maar  kleine  reizen 
doen  ,  gemeenlyk  van  Scorbut  bevryd  blyven. 
Als  nu  evenwel  de  Oorlogfchepen  ,  niettegen- 
ftaande  alle  de  voorregten  boven  de  andere,  op 
die  zelfde  reizen ,  de  fcorbut  meer  onderhevig  zyn , 
zo  is  het  zeker,  dat  ’er  eene  byzondere  oorzaak 
zyn  moet ,  welke  deze  Ziekte  voortbrengt ,  en  zo 
moet  het  zelfs  niet  moeijelyk  wezen  ,  die  oorzaak 
te  ontdekken. 

De  Kooplieden  neemen  (legts  een  klein  'getal 
Matroozen  aan  boord  hunner  Schepen,  en  de¬ 
zen 
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zen  hebben  derhalven  weinig  tyds  overig,  om 
met  de  handen  over  malkander  te  daan.  De  ge- 
duurige  en  vry  zwaare  arbeid  nu  ,  dien  zy  te 
verrigten  hebben  ,  bevordert  de  verteering  der 
grove  Spyzen,  die  men  hun  geeft,  den  omloop 
des  bloeds ,  en  de  uitwaasfeming  zo  hoogd  nood- 
zaakelyk  voor  de  gezondheid.  De  ondervinding 
leert,  dat  nog  het  hekel vleefch ,  nog  het  flegte 
water  ,  fchoon  men  het  buiten  rede  deswegen 
befchuldigd  heeft ,  en  dat  nog  de  koude  nog  vog- 
tigheid  en  onzuiverheid  der  Schepen,  nog  ook 
alle  deze  oorzaaken  te  faamen  genoomen ,  den 
Scheurbuik  voortbrengen  kunnen  ,  indien  flegts 
de  Matroozen  op  Zee  behoorlyk  aan  het  werk 
gehouden ,  en  belet  worden  zig  der  Luiheid  over 
te  geeven. 

Het  is  op  alle,  maar  byzonderlyk  op  de  groo- 
te  Oorlogfchepen  te  over  bekend,  dat  een  groote 
menigte  Matroozen  dagelyks  onder  in  het  Schip 
kruipt,  om  daar  te  flaapen  en  te  luibakken.  Daar 
is  tot  den  gewoonen  arbeid  op  de  Schepen  niet  al 
het  volk  noodig ,  daar  dezelve  mede  bemand  wor¬ 
den,  en  het  is  al  genoeg,  als  de  Officieren,  zo 
dikwils  als  zy  koomen,  altoos  zo  veel  volk  vin¬ 
den,  als  genoegzaam  is  voor  ’t  werk,  dat  ’er  te 
verrigten  ftaat.  Dus  kunnen  zy,  die  hun  gemak 
onder  in  de  fchepen  zoeken ,  daar  toe  byna  altoos 
gelegenheid  vinden ,  als  zy  het  begeeren.  Eeni- 
gen,  die  van  de  Scorbut  gefchreeven,  en  dergely- 
ke  Lieden  gezien  hebben  ,  dellen  daarom  het  ge¬ 
brek  van  Lighaams-beweeging  mede  onder  de  oor¬ 
zaaken  der  Ziekte.  Maar  zy  hebben  nooit  eene 
geduurige  werkzaamheid  als  het  bede  middel  te¬ 
gen  dezelve  befchreeven. 

Om  nu  te  toonen ,  hoe  zeer  de  lighaams-bewee¬ 
ging 
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ging  de  Scorbut  voorkoome,  en  hoe  gegrond  het 
zy,  wat  ik  gezegd  hebbe,zal  ik  myne  eigen  waar- 
neemingen ,  die  ik  op  eene  reize  naar  Oofh-Indien 
met  het  Schip  de  Elifabetb  gedaan  heb  ,  mededeelen. 

Dit  Schip  was,  toen  het  uit  Engeland  zeilde, 
vol  Soldaaten,  en  zodanig  met  Koopwaaren  ver¬ 
vuld  ,  dat  men  nauwelyks  een  ledige  plaats  vinden 
konde.  Kort  na  onze  afreize  in  de  maand  February, 
hadden  wy  drie  weeken  lang  zo  geduurige  regen, 
dat  het  volk  byna  altoos  door  en  door  nat  was,  en 
des  niettegenftaande  bleef  het  evenwel  toen  niet 
alleen,  maar  ook  de  geheele  reize  over  gezond, 
dewyl  het  onophoudelyk  bezig  was,  en  door  den 
arbeid  geftadig  aan  den  gang  gehouden  wierdt. 

Nadat  wy  eenigen  tyd  te  Bengalen  gebleven 
waren,  kreegen  veelen  de  koorts,  welke  zy  aan 
het  klimaat  te  wyten  hadden.  Men  zegt ,  dat  de 
Scorbut  gemeenlyk  deze  Ziekte  vergezelt ,  maar 
des  niettemin  wierdt  ’er  niemand  op  de  Reize  van 
aangetaft ,  fchoon  de  verfche  levensmiddelen  voor 
’t  volk  fchaars  genoeg  waren,  en  de  arbeid  hun 
niet  gefpaard  wierdt. 

Als  wy  te  Bombay  waren  ,  hadden  wy  dikwils 
koude  en  regen.  De  Matroozen  aten  niets,  dan  ge¬ 
zouten  vleefch ,  en  arbeidden  minder  dan  anders. 
Hier  vertoonde  zig  de  Scorbut  by  een  Hollander  ,  ! 
die  aan.  Boord  was,  en  wien  de  Matroozen  voor 
een  Luiwammes  van  den  hoogflen  graad  kenden 
Deze  was  geheel  niet  lekker  in  ’t  eeten;  hy  nam 
in  zyn  portie  gaarne,  een  ftuk  garftig  fpek  voor 
het,  t  welk,  gelyk.  men  zegt,  de  Scorbut  ligte- 
lyk.  veroorzaakt.  Veelen  zyner  Landslieden  ge¬ 
bt  uikten  die  zelfde  Spys,  en  hadden  egter  geene 
aanvallen  van  deze  Ziekte ,  omdat  zy  niet  zo  vad- 
zïg  waren ,  als  hy.  Deze  kaere!  kreeg  zyn  volkoo- 
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men  gezondheid  weder ,  toen  hy  aan  .Land  kwam  y 
’t  welk  voorviel  op  een  tyd,  dat  ’er  geen  Krui¬ 
den  op  het  gemelde  Eiland  groeiden,  De  nieuws¬ 
gierigheid  om  een  vreemd  land  te  bezien  wekte 
hem  op  ,  hy  ging  dagelyks  groote  wandelingen 
doen ,  en  deze  lighaams  -  beweeging  heeft  waar- 
fchynlyk  meer ,  dan  al  de  reft ,  tot  zyne  herftelling 
toegebragt,  te  meer,  omdat  zyne  Ziekte  juift  niet 
heel  veel  te  beduiden  hadt. 

Dit  zelfde  Schip  hadt  by  deszelfs  te  rugkomft 
van  Bengalen  niet  meer  Zieken  ,  dan  op  zyne 
reize  van  daar  naar  Bencoolen ,  fchoon  het  volk 
twee  of  driemaal  ’s  weeks  gezouten  vifch  moefh 
eeten ,  die  anders  zeer  gefchikt  is  om  het  bloed  te 
bederven,  en  dus  de  Scorbut  voorttebrengen. 
Als  het  Schip  zyne  laading  hadt,  vertrok  het, 
wel  gezuiverd ,  van  Bencoolen  af.  Het  was  wel 
gelugt;  en  hadt,  naar  evenredigheid  van  ’t  werk, 
genoegzaame  manfchap  aan  Boord.  Ten  over¬ 
vloede  wierdt  de  Spysordening  op  de  te  rugreize 
zo  ingerigt,  als  de  Heer  Bi  net  voor  de  befte 
hadt  opgegeeven ,  namelyk  op  de  volgende  wyze. 
Men  gaf  het  volk  in  plaats  van  Bifchuit ,  gekook¬ 
te  Ryft,  en  alle  week,  in  plaats  van  twee  of  drie¬ 
maal,  vyfmaal  fpek.  Niettegenftaande  alle  dee- 
ze  voorzorgen,  en  het  veel  beter  foort  van  Spy- 
zen ,  op  de  te  rug  reize ,  in  vergelyking  van  die 
op  de  uitreize ,  hadt  het  volk  nauwelyks  zes  wec¬ 
ken  in  Zee  doorgebragt ,  of  veelen  begonden  over 
de  Scorbut  te  klaagen,  enkel  omdat  zy  in  dezen 
tyd  niet  veel  te  doen  hadden.  Onder  de  Lyders 
bevondtzig  ook  de  bovengedagte  Hollander,  twee 
Engdfchen  ,  en  een  oud  Man,  die  zeer  zyn  ge¬ 
mak  beminde.  Deze  Perfoonen  kreegen  werke- 
lyk  de  Scorbut,  daar  integendeel  die ,  welke  zig 
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vaardig  aan  den  arbeid  gaven,  en  zig  daar  aan 
hielden,  niet  het  geringfte  toeval  daarvan  hadden. 
De  zieken  genazen  te  St.  Helena ,  en  kwamen  ein- 
delyk  gelukkig  t’huis. 

Na  alles ,  wat  ik  tot  hier  toe  gezegd  heb ,  houd 
ik  het  voor  onnoodig ,  de  voordeelen  der  lighaams- 
beweeging  voor  tedraagen,  en  Deze  aan  allen,  die 
de  Scorbut  vermyden  willen ,  aan  te  pryzem  Ik 
weet  wel ,  dat  deze  Leer  veelen  onzer  Zeelieden 
niet  behaagen  zal ,  maar  als  zy  zig  te  regt  beden¬ 
ken,  moeten  zy  dezelve  gereedelyk  aanneemen. 
Want  wie  zou  niet  liever  den  hardften  en  moeije- 
lykften  arbeid  doen,  dan  gevaar  van  zulk  eene 
laftige,  langwylige,  en  dikwils  gevaaflyke  Ziek¬ 
te  loopen  ?  Zo  lang  de  omloop  des  bloeds  door 
geene  verftopping  der  kleine  vaten  belemmerd 
wordt ,  en  zo  lang  de  uitwaafleming  vry  blyft , 
heeft  men  geene  oorzaak  de  Scorbut  te  vreezen. 
Dit  beide  kan  men  door  eene  maatige  lighaams- 
beweeging  bekoomen. 

De  arbeid  der  Artilleriften ,  die  op  een  vloot 
een  der  voornaamften  is,  zoude  hier  toe  ten  ui- 
terften  dienftig  zyn,  als  men  denzelven  met  zoveel 
zorg  en  nauwkeurigheid  waarnam,  als  het  billy- 
kerwyze  behoorde. 

Op  de  groote  Schepen,  alwaar  de  Scorbut  op 
ft  hevigft  woedt,  zoude  het  derde  deel  van  ft  volk 
ten  allen  tyde  tot  den  gewoonen  Scheeps-  arbeid 
toereikende  zyn.  Als  men  derhalven  het  Volk  in 
drieën  verdeelde,  en  elk  derde  gedeelte  op  zyn 
beurt  tot  het  waarneemen  van  zyn  Poft  verpligte- 
de ,  zou  daar  een  wezenlyk  voordeel  uit  geboren 
worden ,  omdat  elk  dan  op  zyn  beurt  aan  ft  werk 
zou  koomen ,  en  niemand  gelegenheid  hebben ,  om 
zig  onder  in  het  Schip  te  verbergen,  en  zyne  lui- 
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heid  in  te  volgen.  De  Ruft-tyden  tuffchen  bei¬ 
den  zouden  dan  ook  langer  duuren;en  men  konde 
het  Volk  dezelfde  zekere  onder  hun  gebruikely» 
ke  T y dverdry ven  toeftaan ,  om  ze  vrolyk  en  werk¬ 
zaam  te  houden.  Eer  men  dergelyk  een  middel 
tegen  de  vadzigheid  en  te  lange  ruft  uitvindt ,  en 
te  werke  fielt,  zullen  de  Matroozen  op  de  Oor- 
Jogfchepen  altoos  Scorbutiek,  en  die  op  de  Koop- 
vaardyfchepen  gezond  zyn. 


Volgensdeze  Verhandeling  is  dan  de  Lighaams- 
beweeging  de  derde  voornaame  grondregel  om 
de  Scorbut  voor  te  koomen,  en  ik  beken,  dat  ik 
zeer  van  die  party  ben.  Alleen  verwonder  ik  my, 
hoe  onze  onbekende  Schryver  zeggen  kan,  dat  tot 
hier  toe  niemand  de  geftadige  lyf-beweeging ,  als 
een  der  kragtigfte  middelen  ter  geneezing  of  voor- 
kooming  dezer  Ziekte,  heeft  aangepreezen.  Byal- 
dien  dit  nog  geen  Erigelfch  Geneesheer  gedaan 
heeft,  mag  men  ’t  hem  met  rede  kwalyk  neemen. 
Maar  in  Duitfchland  hebben  zy  het  al  voor  dertig 
of  veertig  jaaren  gezegd.  Maar  zo  gaat  het*  Een 
ydere  waarheid  moet  haaren  Befcherm-Engel  heb¬ 
ben  ,  als  zy  haar  fortuin  zal  maaken  ;  En  een 
Schryver  maakt  zyn  grootften  opgang  niet  zo  zeer 
door  de  waarheid  te  ontdekken ,  als  wel  door  de¬ 
zelve  op  zulk  eene  wyze  te  ontdekken  ,  dat  het 
gerügt  maakt  in  de  wereld.  Hoe  dikwils  worden 
niet  de  gewigtigfte  ontdekkingen  gedaan ,  be- 
fchreeven  ,  gedrukt ,  geleezen  ,  weggelegd  ,  en 
vergeeten  1  Naderhand  weder  by  toe  val  van  een 
gelukkig  Menfch  geleezen,  uitgefchreeven ,  van 
nieuws  gedrukt ,  den  Academiën  voorgefteld ,  met 
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goedkeuring  aangenoomen,  op  rekening  des  Af- 
fchryvers  gefield,  nagezegd,  tot  eene  Mode  ge¬ 
maakt,  en  alom  toegejuigd,  tot  dat  een  vlytig 
■Geleerde  het  oorfpronkelyk  werk  uit  hetftof.  Haar 
het  onder  bedekt  is ,  te  voorfchyn  brengt ,  en  den 
waaren  uitvinder  zyn  verdienden  lof  doet  toekoo- 
men.  De  Syracufaner  Nicetas  ,  of  miffchien  de 
Pythagoreër  Piiilolaus  ,  waren ,  zo  min  als  Ci¬ 
cero  ,  Plutarchus  ,  en  Diogenes  Laertius,  tot 
het  geluk  verordend,  om  het  Wereld- Syflema,  ’t 
welk  Copernicus  voordroeg ,  algemeen  in  te  voe¬ 
ren,  offchoon  zy  allen  erkend  en  gezegd  hebben , 
dat  de  Zon  flil  flondt.  Maximus  Tyrius,  die  al¬ 
les  overdagt  en  beredeneerd  hadt ,  wat  noodig 
was,  om  de  eerffe  Theodicee  te  fchryven,  moeit 
deze  eer  egter  voor  Leibnitz  overlaaten  ;  En 
fchoon  reeds  voor  honderd  jaaren  ,  Nicolaus 
Aggiunti  ,  de  uitvinder  der  proeven  met  de  Tu - 
bï  Capillares ,  of  hair-  buisjes  ,  zig  daar  van  be¬ 
diende  ,  om  op  te  helderen ,  waarom  het  melkfap 
in  de  melkvaten  dringe,  zo  moefl  toch  Krugek 
eerfl  zo  lang  daarna  koomen ,  om  dat  gevoelen  in 
genoegzaame  aanmerking  te  doen  koomen  ,  om 
geloofd  te  worden. 

Hadden  de  groote  Schryvers  dezer  Eeuwe  ,  die 
zo  gelukkig  geweeft  zyn,  de  Medicinaale  kundig¬ 
heden,  die  zy  bezaten,  en  befpiegelingen,  die  zy 
maakten ,  als  het  eenige  modifch  Syflema  te  doen 
aanneemen,  ’t  welk  mogelyk  wel  eene  Eeuw  lang 
van  elk  geloofd  zal  worden  ;  Hadden  deze  geleerde 
Mannen  ,  welker  Theorie  ,  na  dat  de  tyd  van 
gunft  op  aarde  voorby  is ,  even  zulk  eene  beuze¬ 
ling  zal  gehouden  worden ,  als  die  van  alle  hunne 
voorgangers ,  thans ,  nu  hunne  Regeering  nog 
duurt,  de  lighaams-beweeging  de  eer  gedaan,  om 
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ze  flegtsmet  een  woord  onder  de  middelen  tegen  de 
Scorbut  aan  te  pryzen,  zou  die  waarheid  zeker- 
lyk  de  bygebragte  kleine  verhandeling  niet  noodig 
gehad  hebben ;  waar  uit  ik  ondertuflchen  gelegen? 
heid  neeinen  zal,  terwyl  ik  myne  Lezers  in  het 
denkbeeld  van  den  onbekenden  Schryver  zoek  te 
verflerken,  om  tevens  de  eer  der  Duitfche  Ge- 
neesheeren  tegen  zyne  onbillyke  befchuidiging  te 
verdedigen- 

Het  lot  der  Navolgeren  van  den  beroemden 
Sthal  is  zekerlyk  niet  zo  gunftig  geweell; ,  nog 
heeft  dat  geluk  gehad ,  ’t  welk  men  zig  van  de 
groote  verdienften  van  dezen  Man  had  mogen  be- 
looven.  Hierdoor  is  het  toegekoomen,  dat  me¬ 
nig  eene  waarheid ,  welke  hy  aan  zynen  Leerlin¬ 
gen  heeft  gezegd,  zo  onbekend  gebleven  is,  als 
of  zy  nooit  gezegd  was  geworden ,  en  zo  is  het  in 
het  byzonder  met  die  waarheid  gegaan  ,  dat  de 
lighaams  beweeging  een  der  kragtigile  middelen 
tegen  de  Scorbut  zy.  Stahl  en  zy n  waardige 
navolger  Junker  hebben  dezelve  uitdrukkelyk 
geleerd.  Hunne  Schriften  worden  in  Engeland 
overal  verkogt  en  gelezen ,  en  des  niettegenftaan? 
de  moet  ’er  een  Reisbefchryver  uit  Engeland  koo- 
xnen ,  om  ons  dit ,  als  iets  geheel  nieuws ,  te  open- 
baaren.  Junker  fielt  in  zyne  verhandeling  over 
s,  de  Scorbut,  „  die  geenen,  die  zonder  Lighaams- 
„  beweeging  leeven ,  onder  de  voorwerpen ,  welke 
„  de  Scorbut  te  vreezen  hebben.  ”  Als  hy  de  oor- 
zaaken  dezer  Ziekte  optelt ,  zegt  hy ,  „  Dat  het 
w  gebrek  van  Lighaams-beweeging,en  de  daar  uit 
”  ontftaande  volbloedigheid  de  eerfle  oorfprong  en 
„  de  grond  van  de  Scorbut  is,  en  dat,  om  deze 
^  recje ,  de  Schippers  zelve  daar  niet  zo  ligt  van 

aangetaft  worden,  als  andere  luie  ledigloopen- 
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de  Perfoonen  op  de  Schepen.  „  Hy  belooft  die 
j5  geenen,  die  eene  werkzaame  levenswyze  hou- 

1  den,  de  gelukkigfte  en  fpoedigfte  geneezing 
„  dezer  Ziekte ,  en  pryft  ten  dien  einde  eene  ge- 

duurige  lighaams - beweeging  die  geenen  aan, 
"  die  eene  gefteldheid  tot  Scorbutieke  fappen  in 
zig  bemerken.  Zo  lang  fterke  Menfchen ,  vaart 
hy  voort,  op  Zee-reizen  uijen,  en  byzonderlyk 
”  knoflook  eeten ,  en  goed  werken  ,  bly ven  zy 
’’  of  van  de  Scorbut  geheel  bevryd,  of  bekoomen 
*  daar  door  ten  minflen  groote  verpligting.  In- 
”  derdaad  verbetert  eene  yverige  werkzaamheid 
”  en  Lighaams  oefening  de  fappen  veel  meer  , 

2  dan  de  befle  Artzenyën  met  malkander  genoo- 
men ,  behalven  alleen  in  die  toevallen ,  waarin 

”  het  Tandvleefch  en  andere  deelen  reeds  met 
”  Zweeren  bezet  zyn.”  Hier  in  beroept  hy  zig 
op  Stahls  verhandeling  over  htt  nut  der  Lig¬ 
haams  -beweeging,  en  deze  beide  Duitfche  Ge- 
neesheeren  zyn  derhalven  de  voorgangers  van 
onzen  onbekenden  Schryver ,  in  de  leere  wegens 
de  noodzaakelykheid  der  beweeging,  ter  voorkoo- 
ming  of  geneezing  van  de  Scorbut. 

Het  is  ondertuffchen  verre  van  den  weg  af,  dat 
onze  onbekende  Schryver  de  andere  oorzaaken 
van  het  kwaad ,  welke  onze  laatere  Geneesheeren 
voor  de  eenigfte  houden ,  geheel  niet  in  aanmer¬ 
king  neemt.  De  grove  Spyzen ,  de  gezouten 
vifch,  de  bedorven  lugt,  de  onreinigheid  van 
het  Scheeps-volk,  deze  allen  zyn  ontwyffelbaare 
oorzaaken  van  den  Scheurbuik,  maar  het  is  ligt 
te  begrypen,  dat  het,  niettegenflaande  dit  alles, 
ter  voorkooming  van  denzelven  en  ter  geneezing 
van  deszelfs  eerften  graad  ,  inzonderheid  op  lig- 
haams  -  oeffning  aankoomt.  Deze  bevordert  de 
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verteering  der  Spyzen,  fterkt  de  vafte  deelen, 
en  bevordert  de  uitwaaffeming  der  huid. 

Door  de  eerfte  dezer  uitwerkingen  voorkoomt 
zy  het  gebrek  der  Spysverteering  ,  waardoor  een 
kwaad  voedzelfap  voor  het  bloed  bereid ,  en  daarin 
overgebragt  wordt.  Een  maag  die  wel  verteert, 
kookt  uit  de  hardfte  en  flegtfte  Spyzen  een  gezond 
voedzelfap  ,  waartegen  de  befte  Spyzen  in  een 
flegte  maag  geheel  bederven ,  en  het  bloed  met 
rottige  en  koortzige  deeltjes  vervullen. 

De  laatfte  uitwerking  der  Lighaams-beweeging, 
namelyk  de  bevordering  der  uitwaaffeming ,  voor¬ 
koomt  de  naadeelen ,  welke  de  onzuiverheid  en 
de  bedorven  lugt  in  onze  vogten  voortbrengen 
kunnen.  De  Peft  zelve  kan  dezulken  niet  aan¬ 
hangen  of  befmetten,  die  altoos  goed  uitwaasfe- 
men ,  en  ’t  zy  dat  de  Scorbut  van  de  gezouten 
Spyzen  en  het  ftinkend  water ,  of  van  de  bedor¬ 
ven  lugt  yoortkoomt,  geen  kragtiger  middel  is 
’er,  om  die  Ziekte  te  weeren  of  te  verminderen 
dan  de  wegen  ,  door  welke  de  bedervende  ftoffen 
uit  ons  lighaam  weder  uitgaan  moeten  ,  beften- 
dig  open  te  houden,  en  derzelver  uitgang  te  be- 
vorderen. 

.Als  wy  nu  hier  by  nog  die  uitwerking  van  de 
Lighaams-beweeging  voegen,  waardoor  zy  de 
vafte  deelen  verfterkt ,  zo  ziet  men  daar  uit ,  hoe  zy 
aan  het  Menfchelyk  Lighaam  eene  vaftigheid  geeft , 
die  hetzelve  in  ftaat  ftelt,  om  de  kleine  ongemakken 
eener  fchraale  en  behoeftige  levenswyze  dapper  te 
wederftaan*  zonder  dat  men  het  alsdan  met  de 
fpyzen  en  dranken ,  of  met  de  Lugt  en  zuiverheid 
zo  heel  nauw  behoeft  te  neemen. 

Dit  zyn  waare  en  wezenlyke  voordeelen  ,  die 
des  te  zekerder  verkregen  worden ,  naarmaate  de 
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ondervinding  algemeen  is,  dat  geene  Menfehen 
ter  wereld  gezonder  zyn,  en  mind'er  oplettendheid 
in  hunne  levenswyze  noodig  hebben ,  dan  zy ,  die 
in  eene  onophoudelyke  lighaams- beweeging  zyn. 
Ongelukkig  waren  wy,  zo  ’er  geene  andere  mid¬ 
delen  tegen  de  Scorbut  waren  ,  dan  de  Ventila¬ 
tors ;  Ongelukkig,  als  wy  daarom  die  fpyzen  niet 
zouden  mogen  eeten ,  die  eene  algemeene  toe- 
vlugt  der  Armen  ,  en  zomtyds  een  lekker  beetje 
der  Ryken  zyn.  De  Lighaams-beweeging  kan  te 
weeg  brengen ,  dat  ons  een  weinig  hegte  lugt 
kwaad  water ,  en  Pekel  -  vleefch  geen  Scorbut 
veroorzaakt ;  daarentegen  zouden  wy  die  Ziekte 
zonder  dat  middel,  nog  met  Ventilators,  nog  met 
de  befte  fpyzen  en  zuiverfte  dranken  niet  weeren 
kunnen. 

Als  men  deze  drie  voornaame  grondregels  ter 
voorkoming  van  de  Scorbut ,  naar  hunne  behoor- 
lyke  ondergefchiktheid ,  wel  waarneemt,  is  men 
voor  de  aanvallen  dezer  Ziekte  ten  vollen  verze¬ 
kerd  ;  en  dewyl  deze  regels  of  derzelver  waarnee- 
mmg  doorgaands  meeft  van  der  menfehen  verkie- 
zing  afhangen ,  zo  kan  men  de  Scorbut  met  revr 
onder  die  Ziekten  tellen,  die  niet  op  aarde  zon¬ 
den  wezen,  als  het  ons  flegts  beliefde,  de  aller- 

noodzaakelykfte  phgten  eener  goede  levenswyze 
te  vervullen.  J  J 
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HONDERD  ZES-EN-ZESTIGSTE 
VERTOOG. 


Over  de  Nuttigheid  van  de  Water¬ 
kers,  als  een  Anti-Scorbutiek.  mid¬ 
del.  -  Antwoord  aan  een  Beun¬ 

haas.  —  Verkooping  van  Systhe- 
mata  en  Theorien,  op  de 
Academie  te  *  *  *. 

MYN  HEER! 

MEn  roemt  de  Waters -kers,  als  een  der  befte 
middelen  in  ’t  voorjaar,  om  ’t  bloed  te  zui¬ 
veren.  Het  zy  gy  mede  van  die  gedagten  zyt  of 
niet,  vreeze  ik  egter  ,  dat  zy  in  myn  lighaam 
meer  kwaad  dan  goed  gedaan  heefc.  Ik  meende 
dit  Voorjaar  myn  bloed  eens  ter  deeg  te  zuive¬ 
ren,  enhebbe,  agt  dagen  na  malkander,  ’s  mid¬ 
dags  en  ’s  avonds  eene  goede  portie  daarvan  ge- 
geeten.  Maar  hierdoor  (want  eene  andere  oor¬ 
zaak  weet  ik  niet  te  bedenken)  denk  ik  myne  ou¬ 
de  Nierenkwaal  aan  den  gang  geholpen  te  heb¬ 
ben  ,  en  ik  heb  voor  agt  dagen  kers  te  eeten  veer¬ 
tien  dagen  Graveel- fmarten  en  zogenaamde  kou¬ 
de  Pis  geleden  ,  waar  by  ik  eenige  fteentjes  ge¬ 
loosd  heb.  Het  flaat  aan  u  te  befliflen ,  of  ik 
daar  in  mis  hebbe ,  dat  ik  dit  aan  de  veelvuldige 
kers  toefchry ve ,  en  als  gy  oordeelt ,  dat  ik  gelyk 
heb ,  konde  het  niet  ondiendig  zyn  myn  brief , 
met  de  noodige  waarfchouwing  ,  in  uw  werk  te 
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plaatfen ;  Zo  ik  mis  heb ,  kunt  gy  dien  verfcheu- 
ren.  Ik  ben, 

MYN  HEER! 

•  •T'  .  » 

UE.  D.  W.  Dienaar. 

Tuinkers, 

ANTWOORD. 

De  jonge  Heer  Lemery  heeft  onder  andere 
Planten,  die  tegen  de  Scorbut  dienen  ,  ook  de 
Water -kers  onderzogt.  Hy  nam  drie  pond  te¬ 
dere,  verfch  geplukt,  en  fterk  uitgedrukte  en 
geplette  kers ,  onder  twee  pond  verfch  fap  van 
dezelfde  plant ;  hy  mengde  het  een  en  ander  met 
twee  pond  Auvergner  Afch,  en  een  half  pond 
poeder  van  Salamoniak,  Hierop  zettede  hy  den 
helm  op  de  kolf,  lymde  alles  wel  ter  degen  toe, 
en  diftilleerde ,  na  een  digeftie  van  twee  dagen, 
de  ‘{toffe  in  een  kookcnd  water  -  bad.  Hy  hadt 
vierentwintig  oneen  van  eene  geeflige  ,  zoute, 
vloeibaare,  vlugge,  doordringende  doffe  daaruit 
gekreegen,  die,  naar  de  meefte  Schey kundige 
kentekenen ,  loogzoutig  is.  Zy  is  goed  voor  de 
Scorbut,  niet  flegts  wegens  de  vloeibaare  zelf- 
Handigheid  van  de  kers,  welke  zy  in  zig  bevat, 
maar  ook  wegens  het  daaronder  vermengd  Ammo» 
niak-zout.  De  Afch  van  Auvergne,  die  uit  vee- 
le  planten,  welke  in  de  gebergten  groeijen,  en 
voor  de  Zon  bloot  Haan,  gemaakt  wordt,  is  ge¬ 
heel  met  Alcalifch  Zout  vervuld,  en  tot  deze  be¬ 
werking  gebruikt ,  om  het  vlugge  in  het  Am? 
moniak-Zout  van  deszelfs  vafte  deelen  af  te 
fcheiden. 


De- 


io8  De  A  R  T  Z, 

Deze  bewerking,  welke  ik,  wegens  het  mooge- 
lyk  voordeel ,  dat  daar  uit  kan  voortkoomen ,  goed 
gevonden  hebbe  ,  te  herhaalen  ,  zal  mynen  Cor- 
refpondent  van  dienft  kunnen  zyn,  om  hem  te 
overtuigen,  dat  de  Water-kers  niet  zonder  grond 
tot  bloedzuivering  wordt  aangeraaden  en  ge¬ 
bruikt.  Zy  bezit  onder  alle  de  andere  foorten  van 
kers  de  vlugfte  en  fcherpfle  deelen ;  ja  zy  wordt 
zelfs,  wegens  haare  goede  werking  tegen  de  Scor- 
but,  naaft  het  Lepelblad  geplaatft ,  behalven  al¬ 
leen  ,  dat  zy  van  zagter  werking  is ,  dan  die  laats- 
gemelde  plant.  Zy  bezit  daarenboven  de  eigen- 
fchap  om  de  Pis  te  dry  ven,  en  de  Wormen  te  doo- 
den,  waarom  zy  den  Kinderen,  die  Wormen  heb¬ 
ben,  met  azyn  en  veel  olie  als  Salaad  met  vrugt 
kan  gegeeven  worden. 

Wegens  haare  afdryvende  kragt,  laat  het  zig 
wel  begrypen,  hoe  zy  Lieden,  die  met  Nieren- 
fteenen  gekweld  zyn ,  als  Zy  ze  wat  menigvuldig 
gebruiken ,  pyn  in  die  deelen  kan  veroorzaaken , 
waarom  zodanige  Pèrfoonon  dezelve  voorzigtigen 
maatig  gebruiken  moeten.  Het  gebeurt  zelfs  gezon¬ 
de  Perfoonen  niet  dan  al  te  dikwils ,  dat  zy ,  na  een 
rykelyk  gebruik  der  Waterkers  ,  eenige  fnyding 
en  branding  in  de  Piswegen  gewaar  worden ,  wel¬ 
ke  zeer  1  aflig  is ,  en  van  de  bytende,  fcherpe,  en 
vlugge  deelen ,  die  zy  by  zig  heeft ,  voortkoomt. 
Maar  zy  doet  dit  geheel  niet ,  als  men  zig  in  der- 
zelver  gebruik  maatigt ,  en  ze  als  Salaad  met  veel 
oly  eet. 

Zelfs  in  Nieren  -  Ziekten  is  deze  plant  dikwils 
van  een  zeer  goed  gebruik ,  tot  verligting  der  Ly- 
deren  ,  fchoon  zy  hier  menigmaal  verkeerdelyk  ge¬ 
bezigd  wordt,  gelyk  alle  geneesmiddelen ,  die  de 
urine  fterk  dryven.  Om  deze  reede  is  de  kundig¬ 
heid 
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heid  van  een  Geneesheer  noodig,  als  tegen  Nie- 
ren-fmarten  diuretifche  middelen  gebruikt  zullen 
worden ,  om  te  onderfcheiden ,  of  de  werking  der- 
zelver  zig  naar  de  byzondere  omftandigheden  der 
Ziekte  en  gefteldheden  der  Lyders  fchikt  ? 

Vermoedelyk  is  het  aan  de  Diuretifche  kragt 
der  water-kers  mede  toe  te  fchry ven ,  dat  zy  in 
Zinkingen  en  by  een  vogtigen  hoeft  goede  diens¬ 
ten  doet.  Want  behalven  dat  zy  door  haare  door¬ 
dringende  deelen  de  Slym  ontbindt,  en  het  op¬ 
werpen  gemaklyker  maakt,  voert  zy  ook  de  Zin- 
kingagtige  fcherpte  door  de  urine  af,  en  hierop 
ruft  het  byzonder  verband,  ’t  welk  de  Borfl,  vol¬ 
gens  de  waarneemingen  der  Geneesheeren  ,  met 
de  Nieren  heeft.  De  meefte  Borft-middelen  die¬ 
nen  ook  in  Nierenwee,  en  voor  Graveelfteenen , 
voortreffelyk ,  en  aan  den  anderen  kant  zyn  ook 
veele  urin  -  dry  vende  middelen  zeer  heilzaam  in 
Borft-ongemakken.  Men  bemerkt  duidelyk,  dat 
in  Catarrhen  en  andere  Borft-ongemakken  de  uri¬ 
ne  niet  alleen  regelmaatig  verandert ,  maar  dat 
ook  de  menigte  der  urine  in  dezelfde  evenredig¬ 
heid  vermindert,  als  de  Borft-ongemakken  toe- 
neemen.  Het  is  natuurlyk ,  dat  middelen ,  die  in 
zulke  gevallen  de  behoorlyke  waterloozing,  zon¬ 
der  ongemak  herftellen ,  het  geweld  der  Borft- 
ongemakken  moeten  verminderen ,  en  dit  heeft 
de  vegetabilifche  urin  -  dryvende  middelen  met 
regt  als  Borft-middelen  beroemd  gemaakt. 

Na  dit  alles  dan  vinde  ik  geene  reede,  om  het 
Dietetifch  gebruik  van  de  kers  af  te  raaden.  Zy 
kan  in  Nierèn  -  Ziekten  zomtyds  ongelegen  wer¬ 
ken,  en  t’onpas  koomen;  Zy  kan  zelfs,  als  zy  in 
al  te  groote  menigte  gegeeten  wordt,  ook  gezon¬ 
den  eene  branding  in  de  urin- wegen  veroorzaaken. 

Maar 


/ 


Ho  D  e  ART  2, 

Maar  welke  fpyze  of  drank  is  ’er  op  de  wereld, 
waartegen  niet  dezelfde  bedenkingen  gemaakt  kun¬ 
nen  worden ,  dat  zy  namelyk  aan  veele  Zieken  5 
en  zelfs  aan  gezonden,  zo  zyniet  behoorlykde  maa- 
tigheid  betragten,  nadeelig  kan  worden. 

De  Artz, 

#  # 
NARIGTEN, 

De  Beunhaas,  welken  ik  onlangs  in  een  myner 
Vertoogen,  zo  zeer  beledigd  heb,  dat  hy  my  in 
een  foort  van  Cartel ,  ’t  welk  vol  Grammatikaale 
fouten  is ,  waarfchouwt ,  om  my  voor  hem  te 
wagten ,  wyl  hy  by  de  eerfte  gelegenheid ,  dat  hy 
my  aantreft,  voldoening  denkt  af  te  eiflchen,  zal 
begeerig  zyn ,  om  myn  antwoord  op  zyn  fchry ven 
te  hebben ,  en  myn  befluit  te  weeten.  Ik  heb 
derhalven  de  eer  van  hem  te  zeggen  ,  dat  ik, 
in  dit  Huk  ,  op  dezelfde  wyze  denk  ,  als  de  be¬ 
roemde  Doétor  Mead  te  Londen  in  een  dergely- 
ke  gelegenheid  dagt.  Hy  werdt  met  een  liegt  Me¬ 
dicus  ,  by  eenen  Zieken ,  oneenig ,  en  men  tafte- 
de ,  na  eenige  woordwilleling ,  na  den  degen.  De 
Heer  Mead  nam  deze  beflilïing  gereedelyk  aan, 
en  zeide,  „  Goed  myn  Heer,  ik  ben  veel  min- 
„  der  bang  voor  uwen  degen ,  dan  voor  uwe  Re- 
„  cepten.” 

Op  de  Academie  te  *  *  *  zal  op  den  eerftkoo- 
menden  May  eene  publieke  Verkoopinge  gehou¬ 
den  worden ,  van  eenige  nog  zeer  wel  geconditio- 

neer- 
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lieerde  Systhemata  enTHEomëN,  zo  wel  voor  de 
geheele  Geneeskonft  in  ’t  algemeen,  als  voor  haa¬ 
re  onderfcheidene  deelen  in  ’t  byzonder.  De  Lief¬ 
hebbers  kunnen  dezelve  van  nu  af  dagelyks  be- 
zigtigen,  en  ten  gemelde  dage  Bót  en  Tegen-Bot 
doen ,  en  koopen  ten  hunnen  Profyt.  Daar  zyn 
nog  eenige  genoegzaam  nieuwe  en  weinig  ge¬ 
bruikte  Syfthemata  en  Theorien  onder  ,  welke 
na  weinige  jaaren  weder  voor  nagelnieuw  dienen 
kunnen,  hebbende  zommige  derzelver  op  het 
hoogft  zes  of  agt  Mannen  onfterflyk  gemaakt.  Op 
het  einde,  zullen  eenige  partyën  Alchymiftifche 
geheimen,  en  fteenen  der  wyzen  by  kavelingen 
verkogt  worden.  Die  dezelve  hoogft -inzet,  zal 
een  hoed  vol  goud  tot  Trekgeld  hebben. 


Ilfc 


De  A  R  T  Z  , 


-  HONDERD  ZEVEN-EN-ZESTIG- 

-  /  S  T  E  VER  TOOG. 


Brieven  van  Afgestorvenen  aan  Le- 
VENDEN  ,  behelzende  —  aanmerkingen 
over  de  schadelyke  uitwerkzelen 
vAnRust,  Gemak,  en  Ledigheid. 

— *  Het  Sterven  op  zigzelven  is 
niet  s  martel yk  y  en  dit  is  waar 
ten  opzigte van  alle  soorten 
van  Dood.  —  Schadelyke 

GEVOLGEN  VAN  PrESER- 

vatif-Curen  en  Fur- 

GEEREN. 


IK  zal  mynen  Lezeren  heden  eenige  Brieven  van 
afgeftorvenen  aan  Levenden  mededeelen. 

Hf  Qt  & 

Waarde  Vriend» 

Nu  is  het  Spel  ten  einde.  Zo  fchielyk  hadden 
wy  het  beiden  niet  gedagt.  Ik  ben  hier  byna  als 
een  Hardlooper  aangekoomen  ,  en  Charon  kon- 
de,  fchoon  hy  in  zulk  een  knorrige  luim  was,  dat 
hy  my  geen  woord  wilde  toefpreeken,  zig  eg- 
ter  van  laghen  niet  onthouden ,  als  hy  my  geheel 
Buikendoos  zag  verfchynen,  en  ik  hoorde  dat  hy 
in  zynen  baard  mompelde  ,  „  Zie  daar  weer  ee- 

„  nen  f 
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#  nen,  dien  de  Doftors  onder  handen  gehad,; 
„  en  met  geweld  hierna  toe  gejaagd  hebben. 

Het  is  hier  zeer  eenzaam ,  Myn  vriend  *  maar 
de  Oord  is  uitmuntend.  Ik  bevind  my  nu  reeds  iri 
dien  toeftand,  waarin  in  ik  myne  gelukzaligheid 
op  aarde  zogt,  maar  weinig  dagt  ik,  dat  hier 
de  plaats  ware ,  waar  ik  dezelve  vinden  zoude.  Ik 
wilde  myne  ruft  en  gemak  hebben ,  en  wie  kon  die 
met  grooter  regt  begeeren ,  dan  ik ,  die  van  myne 
kindsheid  af ,  tot  aan  myn  veertigfte  jaar  toe,  al- 
lerleie  moeitens  en  ongemakken  van  lange  Zee¬ 
reizen,  zwaare  Veldtogten  ,  en  fterke  lighaams- 
beweegingen  heb  uitgeftaan.  Na  zo  veel  arbeid 
en  zwervens  behoorde  het  my  vry  te  ftaan,  op 
ruft ,  ledigheid ,  en  gemak  te  denken  ,  en  dewyl 
de  Hemel  my  hier  toe  de  vermogens  gaf ,  ver¬ 
beeldde  ik  my  vaftelyk ,  dat  ik  een  dwaas  geweeft 
zoude  zyn ,  met  dezelve  daartoe  niet  aan  te  wen¬ 
den.  Maar  herinnert  gyu  nog  wel  myn  Vriend  3 
wat  onze  oude  Buurman  Hpndrik  zeide,  toen  wy 
dat  kleine  Landgoed  gekogt  hadden;  „  wilt  gy 
„  het  hier  lang  goed  maaken ,  Heeren ,  zo  wordt 
„  Boeren  met  ons ,  en  arbeidt  zelve  mede  ,  in 
„  plaats  van  uwe  Arbeiders  te  begluuren,  ”  Ge¬ 
loof  my  myn  Vrind,  ik  zou  zekerlyk  nog  by  ü 
zyn,  als  wy  dien  raad  gevolgd  hadden,  welke  ons 
egter  toen  zo  onnozel  en  flegt  voorkwam,  dat  wy 
hem  antwoordden,  „  dat  wy  geen  Landheeren  bé- 
„  hoefden  te  worden  ,  om  zelve  te  werken  *  en 
»  niet  ryk  behoefden  te  wezen ,  om  als  Boeren  té 
„  leeven.  ”  Ga  in  u  zelven ,  Gy  zyt  nog  op  de 
wereld  $  en  overleg  de  zaak  beter,  als  gy  my 
niet  fchielyk  wilt  volgen.  Hebben  wy  beiden  wel 
een  regt  gezond  uur  gehad  ,  federt  dat  wy  dieri 
verwenfchten  koop  gedaan  hebben  ?  In  het  eerfte 

IV,  Deels ,  II,  Stuk .  H  jaar 
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jaar  verveelde  ons  wel  alleen  de  tyd  ,  maar  die 
kwaal  was  al  tienmaal  erger ,  dan  menige  Ziekte , 
die  wy  in  volgende  jaaren  hadden  uit  te  ft-aan. 
Vervolgens  wierden  wy  vet;  en  toen  wierden  wy 
overvallen  door  een  heel  leger  ongefteldheden ,  die 
ons,  onder  de  gedaante  van  Nagtmerrie ,  van  Aam¬ 
borstigheid  ,  van  windzugt,  van  Hypochondrie, 
VTan  Indigefties,  al  dat  vermaak,  daar  wy  ons  zo 
lang  mede  gevleid  hadden,  ontnamen,  of  in  bitter¬ 
heid  veranderden. 

In  het  derde  jaar  begon  uwe  waterzugt  en  myn 
Podagra.  Ik  wil  niet  ontkennen,  dat  onze  Doèto- 
ren  en  hunne  Artzenyè'n  aan  deze  verflimmerin- 
gen  veel  deel  gehad  hebben  ,  maar  waartoe  be¬ 
hoefden  wy  Domoren  of  Artzenyè'n  te  gebrui¬ 
ken,  dewyl  wy  onze  eigen  Heeren  geworden  wa¬ 
ren?  Waarom  hadden  wy  dezelve  in  onzen  vori¬ 
gen  toefhnd  nimmer  noodig?  Onze  Heeren-ftand, 
onze  groote  verandering  was  ’er  de  oorzaak  van* 
In  ’t  vierde  jaar  begonnen  wy  de  Bron- Cure  ,  en 
die  dwaasheid  heeft  my  eigenlyk  de  reit  gegeeven. 
Gy  weet,  hoe  wy  het  water  als  een  paar  Walvis- 
fehen  inzwelgen  en  weder  uitwerpen  moeiten, 
Gy  weet  hoe  ongemakiyk  wy  waren ,  als  het  goed 
werkte,  en  hoe  elendig,  als  het  niet  afzetten  wilde. 
Gy  weet,  wat  ikuititond,  als  de  Dodtor  kwam,  en 
my  zeer  veel  beter  vond,  en  ik  wTeet,  wat  won¬ 
deren  zyne  Artzenyè’n  aan  u  deeden ,  als  gy  dezel¬ 
ve  wegworp  t. 

Eindelyk  kwam  dat  ongelukkige  vyfde  jaar  van 
onze  Ruit ,  toen  de  Bronnen  en  de  Artzenyè'n , 
benevens  de  twee  Doétoren,  volkomen  het  hun¬ 
ne  toebragten,  het  Podagra  myn  geduld  ten  einde 
bragt ,  en  de  derde  Doètor ,  welken  ik  had  doen 
koomen,  met  een  duuren  Eed  zwoer,  dat  ik  in 

vier- 
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vierentwintig  uuren  van  alle  Kwaaien  bevryd ,  en 
een  gezond  Man  zou  zyn.  Ik,  onnozele  Man, 
had  moeten  bedenken ,  dat  de  Eeden  van  een 
Dodtor  van  een  even  kwaade  voorbeduiding  zyn, 
en  even  weinig  geloof  verdienen ,  als  die  van  een 
minnaar.  Maar  myn  uur  was  gekomen.  Ik  nam 
in  ,*  ik  ftierf ;  myn  finart  week  ;  maar  myn  Ziel 
week  met  een. 

Myn  waarde  Vriend  *  wat  zeide  toch  de  zwet- 
fcher ,  als  hy  den  volgenden  morgen  wederkwamen 
my  dood  vondt.  Welk  een  toeval  wendde  hy  voor, 
dat  daar  toe  geflagen'  was  ?  Wie  droeg  de  fchuld , 
de  Artzeny  of  de  Dood  ?  De  laatfte  zekerlyk^ 
Laat  myn  voorbeeld  u  ondertuiïchen  leeren ,  en  be- 
vry  u,  terwyl  het  nog  tyd  is,  met  aller  yl,  van  uwe 
Ruft,  onttrek  u  de  ledigheid  en  ft  gemak,  en  onN 
ila  u  van  de  Doóloren*  en  de  Medicynen.  Keef 
tot  uwe  natuurlyke  verordening  weder,  begeef  u 
aan  den  arbeid,  en  geloof  niet,  dat  wy  zo  veele 
lighaamskragten  gekregen  hebben ,  om  die  in  ruft 
te  laaten  bederven  en  roeften.  Houd  u  aan  den 
arbeid,  zo  lang  eene  alleruiterfte  zwakheid  het  u 
niet  belet.  Zie  uwen  tagtigjaarigen  Buurman 
Hein  ,  hoe  vaardig  wandelt  hy  nog  heen  ,  hoe 
lugtig  fpringthy  moogelykover  myn  Graf,  en  hoe 
veilig  geniet  hy  in  den  arbeid,  voor  welken  hy 
betaald  wordt ,  die  ruft  en  dat  genoegen ,  welken 
ik  zo  duur  wilde  koopen  ,  en  nooit  heb  mogen 
genieten  ,  omdat  ik  ze  in  gemak  en  ledigheid 
zogt,  welke  de  dood  voor  de  Ziel  en  ft  lighaam 
tevens  is,  en  waarvan  geen  Menfch  op  aarde,  dan 
enkel  de  Doctoren  leeven  kunnen.  Bedenk  dit 
wel;  Ik  ben 

Uw  getrouwe  Vriend 
Manes. 
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J^ps 

Waarde  Moeder! 

Op  dit  oogenblik  bemerke  ik ,  dat  ik  voorleden 
nagt  geftorven  ben.  Dit  doet  my  leet  om  uwent 
wil,  dewyl  gy  u  mede,  gelyk meelt  alle Menfchen , 
verbeelden  zult,  dat  ik  daar  by  veel  uitgeftaan 
heb.  Maar  hier  in  kunt  gy  uwe  moederlyke  te¬ 
derheid  geruft  ftellen.  In  myne  Ziekte  heb  ik  veel 
geleden,  dat  is  waar,  en  dit  duurde  zo  lang, als  gy 
maar  de  minfte  hoop  van  beterfchap  voor  my 
hadt.  Maar  na  dat  myn  ftaat  ten  eenemaal  hoope- 
loos  geworden  is,  was  al  myn  lyden  voorby.  ja 
waarde  moeder.  Ziekte  is  Lyden ,  maar  fterven  is 
in  flaap  vallen.  Ik  herinnere  my  geene  gewaar¬ 
wordingen  meer,  federt  dat  gy  om  den  levens- 
balfem  riept ,  omdat  gy  zaagt,  dat  myn  gezigt 
veranderde.  Gelyk  ik  nu  hoore ,  dat  ik  eerft  he¬ 
den  morgen  om  één  uur  geftorven  ben ,  zo  hebt 
gy  zekerlyk  geheele  twintig  uuren  by  my  ge¬ 
zeten,  en  myne  geduurige  verflimmeringen  met 
een  teder  medelyden  aangezien./  Maar  dit  me- 
delyden  was,  gelyk  ik  zeide  ,  kwalyk  geplaatft ; 
want  van  dat  ooge  nblik  af ,  ben  ik  my  geenes 
lydens  meer  bewuft ,  en  ik  heb  die  twintig  uu¬ 
ren  wezenlyk  maar  geflaapen.  Als  ik  my  wel 
bedenke  ,  zo  hadden  wy  ons  dit  vooraf  op  die 
-  wyze  voorftellen  kunnen ,  dewyl  wy  willen  ,  dat 
de  Dood  niets  anders  dan  het  verlies  van  alle 
Menfchelyk  gevoel ,  en  het  fterven  de  geheele 
ophouding  van  hetzelve  zy.  Wy  ondervinden  al¬ 
les,  wat  een  dervende  ondervindt,  namelyk  het 
verlies  des  gevoels ,  zo  dikwils  wy  ’s  avonds  in 
flaap  vallen,  of  in  eene  diepe  oamagt  nederzin- 

ken. 
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|  ken.  Wy  gevoelen  niets,  dewyl  deze  ftaat  alleen 
:  een  ftaat  van  gevoelloosheid  is.  Laat  u  dit  ten 
trooft  verftrekken ,  en  leg  de  vrees  en  het  voor¬ 
oordeel  af,  die  yder  Menfch  tegen  ’tfterven  heeft. 

I  De  laatfte  beweegingen  van  een  ftervenden  zyn 
alleen  verfchriklyk  voor  hun  ,  die  dezelve  aan- 
fchouwen ;  maar  in  de  zintuigen  des  ftervenden  zyn 
zy  niets.  Ook  is  de  eene  dood  niet  fmartelyker 
dan  de  andere ;  maar  de  Ziekten  ,  welke  vooraf- 
;  gaan  ,  kunnen  zeer  veel  in  fmarten  verfchillen. 
I  -Al.s  het  eens  zo  ver  gekoomen  is,  dat  wy  fchei. 

:  den ,  is  de  elende  der  Menfchelykheid  reeds  over- 
;  wonnen ,  en  de  eenige  goede  oogenblikken  eener 
fmartelyke  doodelyke  Ziekte  zyn  de  oogenblikken 
j  des  Doods.  Ik  ben 

Uw  gehoorzaame  Zoon. 

Li- TH  ARGUS. 

&  # 

Myn  Heer  Doctor! 

De  werking  uwer  laatfte  koftelyke  pillen  heefc 
:  my  de  moeite  befpaard ,  van  een  Teftament  te  maa- 
ken.  Gy  zult  u  gunftiglyk  herinneren ,  dat  dezel- 
!  niy  niet  toelieten  myn  fpraak  weder  te  krygen, 

1  want  myn  geheele  overige  levensloop  was  een 
I  agtenveertig  uurig  purgeeren.  Ik  ben  daar  in  zo 
I  verre  wel  mede  te  vrede ,  naardien  gy  aan  my  ge  ■ 
j  daan  hebt ,  wat  u  beroep  medebragt ,  en  ik  kan 
ook  niet  anders  zeggen ,  dan  dat  ik  zeer  wel  ge- 
ftorven  ben.  -  Hier  in  bezit  gy  een  geheim  ’t 
welk  ik  hoog  fchatte;  want  ik  ben  al  myn  leeven 
een  groot  vrind  van  de  reinheid  des  lighaams ,  zo 
wel  in-  als  uit- wendig  geweeft ,  en  heb  het  Pur- 
!  H  3  gee_ 
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geeren  voor  even  noodzaakelyk  als  het  eeten  en 
drinken  gehouden.  Waarvan  ik  eigenlyk  geftor- 
yen  ben ,  ziilt  gy  nu  miffchien  wel  weeten ,  én  ik 
verzoek  daar  van  by  gelegenheid  eenig  berigt  te 
mogen  hebben.  Ik  voor  my,  kan  het  nog  niet 
doorgronden.  Want  gy  weet  zelf,  myn  waarde 
lieer  Dodtor,  dat  ik  frifch  en  gezond  was,  als  gy 
de  goedheid  hadt,  my  de  Praefervatie-Cure  voor  te 
Ichry  ven.  Ik  heb  my  in  allen  deele  naar  uwe  voor- 
fchriften  gedraagen  ,  en  de  werking  van  alle  de 
Geneesmiddelen  beantwoordde  zo  volkoomen  aan 
uwe  verlangens,  dat  ik  waarlyk  zeggen  kan,  nog 
nooit  zulk  een  wysDodlor ,  en  die  myn  Natuur  zo 
grondig  kende  ,  te  hebben  aangetrofFen.  Zelfs 
myn  dood  ,  *t  welk  het  eenigft  is ,  dat  men 
kan  zeggen,  buiten  uwe  verwagting  te  zyn  uit¬ 
gevallen,  was  met  zo  weinig  ongemak  vergezeld, 
dat  ik  de  voortreffelyke  zagte  werking  der  Ge¬ 
neesmiddelen  niet  genoeg  roemen  kan,  en  dezel¬ 
ve  als  eene  omflandigheid  in  de  geneezing  be- 
fchouw,  welke,  byaldien  ’er  de  geneezing  niet 
voor  altoos  door  afgebroken  was  geworden ,  onge- 
twyffeld  veel  tot  myne  aanftaande  gezondheid  toe- 
gebragt  zou  hebben.  Zy  verdient  derhalven  my¬ 
ne  hoogfte  dankbaarheid;  en  ik  had  u  in  ’t  begin 
der  Cure  daar  reeds  eene  goede  belooning  voor 
heftemd,  welke  ik  zelfs  in  myn  laadden  wil  zou 
hebben  doen  befchryven  ,  als  de  kragtïge  werking 
uwer  voortreffelyke  Medicynen  dien  laatffeü 
'wil ,  gelyk  ik  gezegd  heb  ,  niet  verhinderd  hadt. 
Dit  noodzaakt  my,  dezen  aan  u  te  zenden,  en  u 
:te  verzoeken ,  dat  gy  van  myne  Erfgenaamen  nog 
één  dozyn  Pillen  ,  welken  ik  voorleden  jaar  tot 
'een  Praefervatie-Cure  van  u  gekregen  heb,  als  eéh 
•onwaardeerbaar  gefchenk  wilt  aanneemen.  Ik  heb 
*  ..  <•  *  ze 
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ze  toen,  daar  ik  my  altoos  over  beklaagd  heb, 
vergeten  ,  omdat  ik ,  gelyk  gy  weet ,  van  een 
kleine  onpaslykheid  wierd  overvallen ,  die  andere 
Medicynen  vorderde ,  en  welke  my  voor  dat  jaar 
miflchien  in  ’t  leven  hielden,  omdat  ik  uwe  fchoo- 
ne  pillen  liet  liggen.  Dewyl  die  pillen  nu  alleen 
dienen  voor  Menfchen ,  die  volkomen  gezond 
zyn,  zo  verzoeke  ik,  weledele  Heer  Doélor,  on- 
derdanigft,  dat  gy,  den  eerften  dag  den  beften,  u 
zelven  daarvan  gratis  wilt  bedienen ,  en  ik  werifch 
van  harten  y  dat  gy  met  derzelver  werking  even 
goed  te  vrede  zyn  moogt ,  als  ik.  Gy  zult  dezelve 
in  myn  Kabinet  vinden.  Eerlang  mondeling  nader. 

Ik  ben 

HEER  DOCTOR. 

UE  D.  W.  Dr.  en  Vriend, 

F  I  D  E. 

* 

Ik  heb  nog  drie  andere  Brieven  van  gelyken 
aart ,  welken  ik  over  twee  of  drie  weeken  zal  me- 
dedeelen. 


HONDERD  AGT-EN-ZESTIGSTE 

VERTOOG. 


Voor-  en  Nadeelen  vanhetPaard-ryden 
—  of ,  en  in  hoe  verre  het  in  Borst-ziek- 
ten  te  paffe  koomel—  Regel  §  in  deze 
LiGHAAMS-OEFFENiNG  tn  agt  te  neemen . 

IK  heb  ergens  geleezen ,  dat  een  zeker  Scytifch 
Generaal  het  brieflchen  der  Paarden  boven  de 
fciioonfte  Mnzyk  beminde.  Indien  de  Melodie, 
welke  het  grinniken  van  een  Hengfl  maakt,  de 
grqnd  van  dit  vermaak  ware ,  zo  moeft  men  den 
Mufikaalen  fmaak  van  dien  Held  zonder  verfchoo- 
ning  afkeuren  ;  maar  ik  vinde  het  waarfchynly- 
ker,  dat  hem  die  ruwe  toonen  daarom  alleen  be¬ 
vallen  hebben,  omdat  hy  een  Liefhebber  van 
fchoone  Paarden  ,  en  een  kenner  der  Rydkonil 
y/as ,  en  omdat  hem  het  hinneken  der  Paarden  dat 
vermaak  herinnerde  ,  waar  voor  hy  meefl  was 
ingenoomen,  gelyk  het  kwaaken  der  vorfchen 
eenen  Liefhebber  van  het  Buitenleeven  aange¬ 
naam  is ,  omdat  het  hem  de  aangenaamheden 
van  het  voorjaar  in  gedagten  brengt.  Het 
Paardryden ,  is  eene  van  die  foorten  van  lig- 
haams-beweegingen  ,  welke  zomtyds  de  heer- 
fchende  neiging  der  menfchen  worden,  en  gelyk 
?er  menfchen  zyn  ,  die  alle  de  dagen  huns  le¬ 
vens  voor  verlooren  agten  ,  waarop  zy  niet  ge- 
danib  hebben,  zo  zyn  ’er  ook,  die  geen  Paard 
kunneji  hooren  grunneken ,  zonder  dat  zy  wenfchen 
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daar  op  te  zitten.  Als  zulke  menfchen  te  berispen 
zyn ,  zo  is  het  enkel  wegens  het  te  ver  getrokken 
en  onmaatig  gebruik  van  dit  vermaak  ,  en  daarom 
vergeeve  ik  myn  Generaal,  en  zo  veele  anderen 
die  zyn  fmaak  hebben ,  dat  zy  zo  weinig  aandoe¬ 
ning  van  de  Toonkunft  hebben,  byaldien  zy  my 
op  hunne  beurt  ten  befte  willen  houden,  dat  ik 
heden  hunne  Liefhebbery  aan  Paardryden  bin¬ 
nen  de  juifle  perken  bepaale,  en  hun  hunne  Les 
geeve,  gelyk  ik  te  voren  den  Danferen  gedaan 
hebbe. 

De  oude  Geneesheeren  hebben  onder  alle  Lig- 
haams-oeffeningen  het  meefte  werk  van  Paardry¬ 
den  gemaakt,  en  zy  hebben  dit  niet  alleen  voor¬ 
een  dageiykfch  gebruik  ter  onderhouding  der  ge¬ 
zondheid,  maar  ook  ter  geneezing  of  verligting 
van  verfcheiden  langduurige  of  fleepende  Ziekten 
aangepreezenP  Uit  de  werkingen  welke  deze  be- 
weeging  op  ons  lighaam  voortbrengt,  kan  men  de 
voorwaarden  bepaalen,  onder  welken  dezelve  tot 
de  beide  gemelde  oogmerken  gezond  en  heilzaam 
kan  wezen. 

Het  Paard-Ryden  is  eene  algemeene  oeffening 
van  aUe  de  deeien  onzes  lighaams.  Wy  ftaan  of 
zitten  op  een  levendige  Machine ,  welker  be- 
weegingen  wy  in  onze  magt  hebben ,  en  die  zy  ons 
mededeelt.  Het.  Paard  buigt  en  rekt,  floot  en 
fchudt  zynen  Ruiter,  naardat  het  flapt,  of  draaft, 
of  galopeert.  De  Rhiter  zelf  werkt  met  alle  zyne 
Spieren  ,  om  zig  in  evenwigt  te  houden.  De 
Spieren  der  voeten  worden  door  het  ftaan  in  de 
flygbeugelen ;  de  Spieren  der  Dyën  door  het  fchud- 
dend  zitten,  en  door  het  fluiten  der  kniën  ,  de 
Spieren  des  onderlyfs  ,  der  Borfl ,  en  des  Rugs 
door  de  fchudding,  door  het  flerke  Ademhaalen, 

H  5  en 
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en  door  de*  regte  houding  des  lighaams  ,  welke 
men  te  Paard  hebben  moet ,  de  Spieren  der  armen 
door  de  beftiering  van  het  Paard  ,  en  de  Spieren 
van  den  Hals  en  het  hoofd  door  het  zwenken  en 
fchudden  gefpannen,  opgehouden,  geöeffend  en 
verfterkt.  Gelyk  nu  tevens  door  de  vermeerderde 
beweeging  des  bloeds  alle  Aderen  in  fterker  wer¬ 
king  gebragt,  en  door  de  algemeene  beweeging 
der  Spieren  en  van  het  gantfche  lighaam  alle  in¬ 
gewanden  gefchud  worden  ,  zo  moet  ydere  om¬ 
loop  ,  ydere  affcheiding ,  ydere  invloed  en  yde¬ 
re  uitvoering  fchielyker  en  vaardiger  volgen.  De 
Spieren  worden-  met  de  gunftige  Zenuwfappen , 
welke  zig  als  eene  Ziele  daarop  uitftorten,  ge¬ 
drenkt,  verfterkt,  en  de  geheele  Natuur  ver- 
krygt ,  door  eene  doorgaande  werkzaamheid , 
nieuwe  kragten.  Dus  is  het  maatig  te  Paard  ry- 
den  eene  der  befte  Lighaams  -  beweegingen  voor 
zittende,  Geleerden  en  Konftenaaren ,  voor  zwak- 
kelyke  Perfoonen ,  en  voor  alle  jonge  Lieden, 
die  zig  voor  de  moeijelykheden  des  Oorlogs  of 
anderen  zwaaren  arbeid  fchikken.  Den  Phleg- 
matieken,  welken  het  gaan  te  bezwaarlyk  valt, 
en  die  zig,  zelfs  in  hunne  lighaams* oeffeningen , 
gaarne-  lydelyk  gedraagen  ,  dient  insgelyks  een 
Paard  onder  ft  Lyf,  ft  welk  hen  doorfchudt,  en 
als  hun  dit  nog  te  laftig  wezen  mögt ,  zo  mogen 
zy  op  Ezelen  ryden. 

Menfchen ,  die  dikke  en  taeye  vogten  hebben , 
zullen  dezelve  door  het  Paardryden  verdunnen, 
dewyl  ydere  friftche  beweeging,  byaldien  dezel¬ 
ve  flegts  niet  met  al  te  veel  geweld  gedreven 
wordt ,  dezelve  ontbindt.  Door  deze  ontbinding 
des  bloeds  wordt  het  bekwaamer  gemaakt,  in  de 
kleinfte  buisjes  des  lighaams  te  dringen  ,  en  hier 

door 
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door  worden  alle  foor  ten  van  affcheidingen  be* 
vcrderd.  Hierop  volgen  onmiddelyk  de  ontladin¬ 
gen,  en  dus  ontledigen  zig  de  ingewanden  van 
alle  ftiiflaande  vogten,  gelyk  ook  het  bloed  van  alle 
vreemde  deelen ,  die  het  bederven  konden ,  gezui¬ 
verd  wordt.  Tot  dit  alles  brengt  de  oeffening  der 
vafte  deelen  niet  weinig  toe ,  naardien  zy  de  veêr- 
kragt  der  buizen  ,  Spieren,  en  Ingewanden  ver- 
fterkt. 

De  fchudding  des  onderlyfs  en  de  verflerking 
van  deszelfs  Spieren  onder  ’t  Paardryden  maakt 
deze  Lighaams-beweeging  tot  een  der  belle  hulp¬ 
middelen  tegen  de  gevolgen  van  een  gebrekkige 
Spysverteering.  De  bede  verflerking  van  dierly- 
ke  deelen  is  altoos  derzelver  oeffening,  en  de  dar¬ 
men  zelfs  winnen  daardoor  meer  kragten,  dan  door 
de  belle  verfterkingen  uit  de  Apotheek.  De 
fchudding  des  onderlyfs  bevordert  den  doorgang 
der  Spyzen  door  de  darmen ,  en  verllerkt  ter  zelf- 
der  tyd  hunne  kragten  ,  om  ze  des  te  beter  te 
verwerken.  Dus  wordt  niet  alleen  fchielyk  een 
goed  voedzel  uit  de  fpyzen  getrokken  ,  welke  het 
bloed  verfrifcht ,  maar  de  overblyfzelen  derzel¬ 
ver  ,  de  rauwheden ,  de  11  ym  en  de  winden  wor¬ 
den  ook  fchielyk  naar  de  plaatfen  hunner  veror¬ 
dening  gedreeven ,  alwaar  zy  hunnen  uitgang  vin¬ 
den  ,  eer  zy  tyd  hebben  om  ons  te  kwellen. 

Deze  voordeelen  van  het  Paardryden  voor  de 
Spysverteering ,  de  verfnelde  beweeging  désbloeds 
iii  den  onderbuik,  byzonderlyk  in  de  Poortader, 
en  dik  wils  ook  het  doorbreeken  der  gulden  ader 
maaken  hetzelve  tot  een  lighaams-beweeging ,  wel¬ 
ke  daar  regt  toe  fchynt  uitgézogt  te  zyn ,  om  een 
Menfch,  die  zig  door  veel  zitten  zwakkëlyk  en 
Hypochondrifqh  maakt,  te  herftellen.  Door  het 
'  c  voort- 
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voortfchommelen  der  rauwigheden  en  winden  , 
welke  na  ydere  Spysverteering  overbly ven ,  en  de 
darmen  öpblaazen  ,  hunne  beweegin gen  hinde¬ 
ren,  en  krampen  in  dezelve  voortbrengen,  wor¬ 
den  de  voornaamfte  toevallen  der  Hypochondrie, 
de  zekerfte  gevolgen  van  eene  zittende  levenswy- 
ze,  op  de  veiligfte  en  ontwyfFelbaarfle  wyze  voor- 
gekoomen. 

De  Poortader  ontvangt  haar  bloed  uit  eene 
groote  menigte  kleine  bloedvaten ,  die  in  den  on¬ 
derbuik  omflingeren,  en  dezelve  voert  dat  bloed, 
langs  eenen  moeijelyken  weg ,  regelregt  in  de 
hoogte.  Dit  vertraagt  natuurlyker  wyze  den  om¬ 
loop  in  dezelve,  en  veroorzaakt  eene  ophooping 
des  bloeds  in  de  aderen  des  onderbuiks ,  die  haa¬ 
ren  voorraad  in  deze  algemeene  famelplaats  uit- 
ftorten.  Hierdoor  wordt  de  beweeging  der  dar¬ 
men  in  wanorde  gebragt,  en  hunne  werking  ge¬ 
hinderd,  welke  in  de  verteering  der  Spyzen,  in 
de  bereiding  van  het  melkfap,  in  de  ontlafting 
van  het  overgeblevene  der  Spyzen  ,  en  in  de  voort- 
ftuwing  der  winden  beflaat.  Dus  koomen  ’er  me¬ 
nigvuldige  krampagtige  beweegingen  en  fpannin- 
gen  in  den  onderbuik ,  en  dus  wordt  de  Poorta¬ 
der,  gelyk  Stahl  zig  uitdrukt,  eene  Poort  van 
veele  elenden ,  welken  men ,  alsze  in  een  faamge- 
fchakelde  order  op  malkander  volgen ,  de  Hypo¬ 
chondrie  pleeg  te  noemen.  Dewyl  nu  het  Paard- 
ryden  den  onderbuik  fchudt  en  fchommelt,  zo  be¬ 
vordert  het  den  omloop  des  bloeds  door  de  Poort¬ 
ader  ,  en  voorkoomt  dus  eene  zeer  gemeene  oorzaak 
der  Hypochondrie  en  flegte  Spysverteering  by 
zittendeLieden,opeene  zekere  en  grondige  wyze. 

Hier  koomt  nog  by,  dat  het  Paardryden  dik- 
wils  het  bloed  eenen  weg  door  de  güldene  Aderen 

opent. 
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opent y  naardien  de  plaats,  alwaar  deze  aderen  lig¬ 
gen  ,  daardoor  flerk  gevreeven  en  geprikkeld 
wordt.  Het  vloeijen  dezer  Aderen  is  voor  Hypo- 
chondrifche  Menfclien  gemeenlyk  heilzaamft ,  naar¬ 
dien  by  hen  de  omloop  des  bloeds  in  den  onder¬ 
buik  altoos,  het  zy  dan  door  kramptrekkingen, 
welke  de  kwaade  Spysverteering  en  de  winden 
vergezellen,  of  van  den  moeijelyken  doortogt  des 
bloeds  door  den  Poortader,  geftremd  en  in  wanor¬ 
der  gebragt  wordt. 

Maar  in  ’t  byzonder  verligt  het  Paardryden  zul¬ 
ke  Aamborflige  of  Aflhmatifche  Perfoonen ,  wel¬ 
ker  Kwaal  van  fpanningen  in  den  onderbuik  voort- 
koomt ,  waardoor  het  bloed  te  flerk  tegen  de  borfl 
gedreven ,  of  de  Spieren ,  die  tot  het  Ademhaalen 
dienen ,  in  haare  beweeging  gehinderd  worden* 
De  Pradlici  weeten ,  met  welke  gunflige  gevolgen 
men  zomtyds  in  zulke  Ziekten  zyn  toevlugt  tot  de 
Bloedzuigers  neemt ,  om  daardoor  de  güldene  ade¬ 
ren  te  openen.  Het  zagte  Paardryden  kan ,  als  het 
dikwils  herhaald  wordt ,  diezelfde  werking  doen , 
en  miflchien  is  het  aan  deze  werking  toe  te 
fchryven  ,  dat  het  Paardryden  van  veelen  als  een 
allervoortreffelykfl  en  onvergelykelyk  middel  te¬ 
gen  de  zwakheden  in  de  Borfl  en  de  Teering  ge¬ 
roemd  wordt.  Als  ’er  ooit  groote  zigtbaare  Curen 
aan  Aamborflige  Perfoonen  gefchiedt  zyn,  zyn  zy 
door  Bloedzuigers  aan  de  plaatfen  der  Aambeyen 
uitgewerkt.  Daar  is  een  foort  van  Teering  of  uit- 
teering,  die  van  verharde  knobbels  in  de  Long 
ontflaat  ,  waardoor  men  dikwils  met  benauwende 
verdikkingen',  en  met  een  veeljaarig  hoeden  be¬ 
zwaard  wordt,  en  waar  tegen  het  gebruik  der 
JBloedzuigeren  wonderen  doet.  Waarom  zoude  liet 
herhaalde  zagte  ryden ,  als  het  de  güldene  Aderen 

tot 
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tot  vloeijen  brengt ,  niet  even  zo  gelukkige  ge* 
volgen  kunnen  hebben  ? 

Moogelyk  waren  het  meer  zodanige  uitgeteer¬ 
de  hoeftende,  kugchende  Engborftige ,  dan  wer- 
kelyk  Teeringa*gtige  Menfchen,  die  met  op  ene 
Longen- Zweeren  gekweld  waren,  welken  Syden- 
ham  het  Paardryden  ter  hunner  geneezing  aan¬ 
prees  ,  met  de  verzekering ,  dat  het  hun  zo  diens¬ 
tig  ware,  als  de  Kina  voor  afgaande  Koortfen ,  of 
de  Mercurius  voor  Venus- Ziekten.  Ik  ten  min- 
ften  houde  my  verzekerd,  dat  deze  Lighaams-be- 
weeging  geen  open  Longe- Zweeren  heelen,  of 
zelfs  den  wezenlyke  Teeringagtigen  geene  groote 
verligting  toebrengen  kan.  Men  moet  Syden- 
hams  gezag  voor  geene  Demonftratie  houden.  Eene 
gewonde  Long  kan  zo  hevige  fchuddingen  en  uit¬ 
zettingen  niet  verdraagen  ,  als  het  Paardryden 
veroorzaakt;  En  geheld,  dat  het  ook  den  vloed 
der  güldene  Aderen  bevordere,  zo  kan  ook  dit  by 
een  opene  Longe -zweering  niet  veel  uitregten. 
Ik  weet  wel,  dat  veele  Geneesheeren ,  die  Syden- 
ham  nagefchreeven  hebben,  het  Paardryden  met 
groote  beloften  tegen  de  Teering  hebben  aange- 
preezen  ;  Maar  nog  Sydenham,  nog  Pringle, 
nog  de  menigte  anderen  ,  kunnen  de  ondervin¬ 
ding  veranderen  ,  welke  voorzigtige  Medici  be- 
woogen  heeft  ,  om  een  billyk  wantrouwen  op 
deze  Cure  te  hebben*  Ik  zal  by  deze  gelegen* 
heid  een  paar  Getuigenififen  van  Geneesheeren, 
voor  welker  gevoelen  ik  my  verklaare  ,  bybren- 
gen.  De  Heer  Profeffor  Kruger  fchryft  daar* 
van  aldus. 

„  Men  agt ,  op  aanraaden  van  Sydenham  ,  het 
„  Paardryden  zeer  gezond  voor  Teeringagtigen* 
«  De  Duitfche  Geneesheeren  hebben  het  den 
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„  beroemden  Engelfchen  Artz  llegts  nagezegd  ,  en 
„  ik  twyffele ,  of  zy  veele  Teeringagtigen  aan* 
„  wyzen  kunnen ,  welke  door  dit  middel  herfteld 
&  zyn  geworden.  Als  het  iets  doet ,  zo  moet  het 
„  in  ’t  begin  dezer  Ziekte  zyn,  en  dan  zal  de  ge- 
„  heele  Zaak,  gelyk  Boerhaaye  te  regt  oordeelt, 
„  daarop  uitkoomen ,  dat  de  wind  door  het  fchie- 
„  lyk  Ryden  voortgebragt ,  dat  zelfde  uitwer- 
„  ke ,  het  welk  een  zwaare  lugt  uitgewerkt 
„  zou  hebben  ,  en  ’t  welk  hier  in  beftaat ,  dat 
„  de  Vezelen  eene  kragt  krygen  om  zig  fchie- 
„  lyker  faam  te  trekken.  Hier  toe  zyn  de  En- 
„  gelfche  Paarden  gefchikter ,  dan.  de  Duit- 
»  fche,  dewyl  zy  veel  vlugger  zyn,  en  niet  zulk 
„  een  zwaaren  Duitfchen  tred  hebben,  waardoor 
»  het  Lighaam  zeer  gefchud  wordt.  En  ten  laat- 
„  Hen  wil  ik  ook  geenzints  inltaan,  dat  niet  me- 
„  nig  een  voor  Teeringagtig  gehouden  is ,  die 
„  het  inderdaad  niet  was,  en  die  gévolglyk  op 
„  deze  wyze  hadt  kunnen  geneezen  worden.  Als 
,,  de  Geneesheeren  de  gefteldheid  en  den  waaren 
5,  aart  der  Teering  wat  nauwkeuriger  betragtten, 
„  zouden  zy  ras  vinden ,  dat  die  Ziekte  zig  zo  ge- 
„  maklyk  niet  verwinnen  laat.  Dog  ik  behoef 
„  het  niemand  af  te  raaden,  die  Teeringagtig  is, 
„  want  het  fnelle  Ryden  verbiedt  zig  zelven ,  zo 
„  wel  wegens  gebrek  aan  kragten,  als  wegens  de 
„  Hoeft ,  die  de  ingetogen  lugt  veroorzaakt.  Maar 
„  den  Hypochondriften  verdient  dit  middel  des  te 
„  meer  aangepreezen  te  worden ,  enz. 

De  Geleerde  Schryvers  van  het  Journaal  des 
S9AVANS  ,  die  in  hunne  Medicynfche  beoordee- 
lingen  by  alle  kundigen  in  agting  zyn  ,  geeven 
hun  bedenken  wegens  het  Paardryden  der  Tee¬ 
ringagtigen,  by  gelegenheid  dat  zy  een  werk  van 
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den  Heere  D.  Coliny  recenfeeren ,  in  de  volgen¬ 
de  woorden  te  kennen. 

„  LExercice  du  Gheval ,  que  recommande  beau - 
,,  coup  Mr .  Coliny  ( d'après  Sydenham), 
dort  être  confeillé  avec  bien  de  la  prudence:  il 
s,  efi  nuifible  dans  le  plus  grand  nombre  dePhti- 
n  fies  pulmonaires ,  Quin.  1761.  p.  100.  Editi 
d' Hol  lande. 

h  De  beweeging  te  Paard,  welke  de  Heer 
„  Coliny  (in  navolging  van  Sydenham) 
„  fterk  aanpryfl ,  moet  met  veele  voorzig- 
„  tigheid  geraaden  worden  ;  Dezelve  is 
„  fchadelyk  in  de  meefte  Long  -  Tee- 
55  ringend’ 

Ik  zou  meer  zodanige  getuigeniflen  kunnen  by- 
brengen,  als  ik  niet  vreesde  in  een  Huk,  ’t  welk 
niet  regtfhreeks  tot  myn  oogmerk  behoort ,  al  te 
wydloopig  te  worden.  Dus  laat  ik  het  dan  by 
Krügers  raad  berulten  ,  en  raade  het  Paardryden 
meer  den  Hypo ehon drillen ,  dan  den  Teeringagti- 
gen.  Deze  Menfchen  zyn  Ziek  in  den  onderbuik, 
en  byaldien  het  waar  is,  gelyk  ik  niet  twyffele , 
dat  de  meelde  Ziekten  van  den  geeft  hier  haaren 
oorfprong  hebben,  en  of  uit  eene  kwaade  Spys- 
verteering,  of  omdat  de  wegen  der  Spysvertee- 
ring  met  flym,  verharde  onreinigheden ,  en  win¬ 
den  opgehoopt  en  verllopt  zyn ,  voortkoomen ,  zo 
is  het  ligt  te  begrypen ,  waarom  het  Paardryden 
den  Melancholieken ,  zwaarmoedigen  *  en  vreesag- 
tigen  Hypochondriften,  en  andere  Zieken  van 
Geeft  zo  dienllig  is.  Het  onderlyf  is  naaft  by 
de  fchuddingen*  die  het  Ryden  voortbrengt,  en 


/ 


of  GENÉESHEEft.  (168.)  129 

uit  de  werkingen,  welke  die  fchuddingen  op  de 
Spysverceering  moeten  voortbrengen,  kan  men 
ligt  begrypen  ,  dat  zy  de  oorzaaken  der  zwaar¬ 
moedigheid  wegneemen  kunnen. 

Hier  koomen  nog  andere  voordeelen  by,  die 
met  het  Ryden  onverbreekelyk  verknogt  Zyn ,  in¬ 
zonderheid  als  men  het  tot  eèneverluftiging  maakt, 
gelyk  by  voorbeeld  op  de  jagt.  Het  genot  der 
friffche  lugt  >  de  ievehdige  beweging  des  bloeds , 
hetvryë  Ademhaalen,  deaangenaame  vermoeijing, 
de  daarop  volgende  verkwikkelyke  flaap  ,  de 
verfterking  der  vatte  deelen,  de  vryere  omloop 
der  levensgeeften  in  de  Zenuwen  en  Spieren ,  de 
verftrooijing  der  gedagten,  de  vervrolyking  des 
gemoeds,  enz.  zyn  alle  te  faarnen  omftandigheden , 
welke  tot  de  geneezing  dezer  Ziekte  het  haare 
bybrengen. 

Ik  ben  zeer  verre  af,  om  het  Paardryden  zonder 
bepaalingen  aan  te  pryzen.  Daar  zyn  gevallen. 
Waar  in  het  ten  hoogden  nadeelig  zou  wezen.  De 
zwakfle  en  aandoenlykfte  rrienfchen  moeten  zig 
Van  eene  zagtere  lighaams  -  oeffening  bedienen. 
Die  tot  flerke  bloedvloeijingen  geneigd  en  zeer 
volbloedig  is,  die  Breuken  of  andere  lighaams« 
gebreken  heeft,  welke  door  het  fchommelen  er¬ 
ger  worden  zouden,  die  tot  bloeddortingen  uit  de 
güldene  aderen,  of  töt  blinde  aambeijen,  of  tot 
heftig  zweeten  geneigd ,  of  met  Ziektens  bezet  is, 
die  ruft  vereilchen  ,  moet  deze  oeffening  agter 
wege  laaten.  ö 

•  Ook  is  hec  op  alle  tyden  dienftig  te  Paard 
ftygen.  Straks  na  den  Maaltyd,  als  de  maag  met 
a.p^zen  opgevuld  is,  fchudt  men  dezelve  daardoor 
te  hei  tig,  naardien  Ze  alsdan  reeds  van  de  Spy- 
zen  bezwaard  wordt,  en  voer  den  Maaltyd  kun- 
W.  Deels,  II.  Stuk .  I  «. eß 
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nen  het  de  minften  verdraagen ,  omdat  hun  de 
beweeging  te  fterk  is,  en  zo  verhit,  dat  zy 
niet  eeten  kunnen.  Om  zig  deze  vermoeijing, 
welke  iemand,  die  daar  niet  aan  gewend  is ,  den 
geheelen  dag  bederft,  te  befpaaren,  is  het  beft 
eerft  tegen  den  avond  te  Paard  te  ryden.  Op  het 
heetfte  van  den  dag  zou  de  verhitting  ligtlyk  na¬ 
deel  ig  worden. 

Wegens  de  manier  en  wyze,  hoe  men  voor  de 
gezondheid  te  Paard  moet  ryden  ,  heeft  een  be¬ 
roemd  Italiaanfch  Geneesheer ,  Benvenuti,  goe¬ 
de  onderrigting  gegeeven,  en  ik  zal  my  van  zyne 
regelen  bedienen,  om  eene  nuttige  handleiding 
daar  toe  te  geeven. 

Men  moet  een  afgerigt  en  bereden  Paard  ver¬ 
kiezen  ,  en  zig  regt  op  hetzelve  houden.  De  ftyg- 
beugels  moeten  zo  lang  aangegefpt  worden,  dat 
men  daarin  ftaan,  en  evenwel  ook  een  weinig  op 
het  Zadel  ruften  kan.  De  Heer  Benvenuti  ,  die 
deze  kleinigheid  niet  te  gering  agt,  om  ze  by  te 
brengen  ,  wil ,  dat  men  dagelyks  tweemaal  ryden 
zal ;  namelyk  eerft  een  uur  na  den  opgang ,  en 
drie  of  vier  uuren  voor  den  ondergang  der  Zonne, 

Op  dat  de  Spieren  des  onderlyfs  door  het  fchud- 
den  niet  te  zeer  aangetaft,  en  verflapt  worden, 
en  men  voor  het  gevaar  van  winden  en  Breuken 
zeker  zy ,  moet  men  een  breeden  Gordel  omdoen. 
In  den  Zomer  moet  de  heete  tyd  van  den  dag  niet 
tot  Faardryden  gebruikt  worden;  ten  minften  moet 
men  alsdan  langzaam  en  voor  de  Zon  bedekt  ryden, 
of  Boflchen  en  Dreeven  verkiezen.  In  den  win¬ 
ter  moet  men  de  Nevel  vermyden. 

Na  het  Ryden  is  ’t  gevaarlyk  in  de  verhitting 
koud  te  drinken ,  maar  men  moet  dan  een  kopje 
Thee  neemen  als  men  dorft  heeft.  Het  is  ook  niet 
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goed  aanflonds  daarop  te  Spyzen ,  eer  de  verhitte 
vogten  weder  ten  vollen  bekoeld  en  bedaard  zyn. 

Oneffen  wegen  maaken  den  Ruiter  liet  ryden 
moeijelyk ;  En  wat  nog  meer  dan  alles  is,  men 
moet  wel  zorg  draagen ,  dat  men  rydende  niet  te 
ligt  gekleed  zy,  en  niet  in  Herken  wind  of  onwe- 
der  ryde. 

Maar  het  is  dezelfde  Zaak  ,  of  mén  in  florm 
langzaam  rydt,  of  in  ffil  weder  geweldig  jaagt; 
Het  laatffe  is  nog  gevaarlyker  dan  het  eerlle,  de- 
wyl  door  het  zelve  tevens  het  lighaam  gewel¬ 
dig  verhit,  en  op  yder  oogenblik  door  devoorby- 
ftrykende  lugt  Herk  verkoeld  wordt.  Dewyl  dit, 
nu  voornaamelyk  aan  die  plaatfen  des  lighaams  ge- 
fchiedt ,  welke  meer  voor  de  lugt  zyn  blootgefteld. 
dan  de  anderen,  zo  ontffaat  hier  uit  eene  ongely- 
ke  verhitting  en  verkoeling,  dan  van  deze  ,  dan 
van  geene  deelen  des  lighaams ,  en  dus  worden 
gemeenlyk  alle  Zinkingagtige  Ziekten,  en  dik- 
wils  nog  erger  en  gevaarlyker  voortgebragt^ 
Men  moet  nooit  op  de  Galop  ryden,  want  dat 
bezwaart  de  BorH,  en  maakt  de  uitwaaffeming 
ongeregeld.  Het  is  onder  jonge  weelderige  Heer¬ 
tjes  zeer  gemeen,  te  Paard  tejaagen ,  en  dam  weder 
op^  ’t  allerzagtffe  te  Happen  ,  om  na  eene  korte 
Ademhaaling  op  nieuws  te  rennen.  Dit  woeff 
vermaak  heeft  voor  veelen  iets  zo  aangenaams ,  dat 
zy  het  met  geen  vermaak  in  de  wereld  verwiffelen 
|Zouden.  Het  is  myne  wyze  van  denken  niet  ver- 
maak_  te  verbieden  ,  en  de  jonge  Lieden  zwaar¬ 
moedig  te  willen  maaken.  Maar  hoe  kan  ik  eene 
uitfpanning  goedkeuren,  waardoor  zig  zo  menig, 
in  ’t  beH  van  zyn  leeven  ,  heeft  in  ’t  Graf  ge¬ 
jaagd?  En  wel  zonder  oogmerk,  want  waar  toe 
dient  deze  vlugt  ?  Een  zwervend  Huflaar  weet 
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nog,  waarom  hy  jaagt?  Vaderland  ,  Eer  voor¬ 
deel  vorderen  die  vaardigheid  van  hem  ,  waarme¬ 
de  hy  dikwils  in  zyn  dood  loopt.  Maar  wat  be¬ 
weegt  een  jong  Heer  van  goeden  huize  tot  deze 
dwaasheid  ?  inderdaad  eene  menigte  Studenten , 
die  ongezond  en  Teeringagtig  van  de  Academie 
koomen ,  een  menigte  andere  jonge  Heeren  ,  die 
eene  ongeneeslyke  Bordkwaal  mede  ten  huwetyk 
brengen ,  of  in  hunne  prille  jeugd  derven ,  heb¬ 
ben  dit  aan  hun  onverdandig  jaagen  te  wyten. 
Veelen  worden  in  het  midden  hunner  wilden  Luft 
door  de  voorboden  van  hunnen  dood  verfchrikt. 
Het  bloed  dort  uit  hunne  Bord ,  en  de  Longe- 
zweering,  welke  het  Bloedhoeden  vergezelt,  be¬ 
rokkent  hun  leet.  Daar  zyn  ongetwyffeld  meer 
menfchen  door  het  jaagen  Teering- agtig ,  dan 
door  maatig  Paardryden  van  de  Teering  be- 
vryd  geworden.  De  verblinde  Jeugd  zoekt  daar¬ 
enboven  altoos  hulpmiddelen  tegen  de  gevolgen 
hunner  buitenfpoorigheden ,  welke  nog  erger  zyn 
dan  ’t  kwaads  Men  heeft  gehoord,  dat  men  in 
verhitting  niet,  zonder  gevaar  van  heete  ondee- 
fteeking-koortfen ,  koude  dranken  drinken  mag. 
Maar  dewyl  het  felle  jaagen  dordig  maakt,  zo 
neemt  men ,  ©m  den  dord  te  leflchen ,  in  plaats 
van  koude  dranken  ,  Brandewyn.  Ik  herinne- 
re  my,  dat  van  een  klein  gezelfchap  Studenten , 
die  te  faamen  gezond  en  vergenoegd  uitreeden^ 
drie  met  een  zwaare  Bloedhoed  te  rug  kwamen , 
omdat  zy  onder  ’t  derk  jaagen ,  tegen  de  verhit¬ 
ting,  wat  Brandewyn  genoomen  hadden ,  waarop 
onmiddelyk  de  Bloedhoed  volgde.  Zy  zyn  allen’ 
reeds  lang  begraven,  en  zouden,  buiten  deze  on¬ 
zalige  ondernpeming ,  miflchien  nog  heden  in* 
hunne  befte  jaaren  gezond  en  vr-olyk  leevem 
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My  al  dien  onbezonne  handelingen  niet  altoos  dezelf¬ 
de  kwaade  gevolgen  hebben ,  zo  zyn  derzelver  uit¬ 
werkzelen  egter  nimmer  goed,  en  eene  koenheid, 
die  op  eenige  gelukkige  voorbeelden,  boven 
waarfchynlykheid  uitgevallen  ,  gegrond  is  ,  zal 
geen  wys  Man  beweegen,  om  dezelve  na  te  vol¬ 
gen  ,  ten  zy  alleen  in  dingen  ,  die  loffelyk  ,  en 
zulk  een  gevaar  waardig  zyn. 

Ik  raade  derhalven  allen ,  die  het  van  wegen 
hunne  omftandigheden  doen  kunnen,  om  zomtyds 
te  Paard  te  ryden.  Zy  zullen  door  dit  middel  eene 
menigte  Artzenyën  befpaaren,  en  veel  tyd  win¬ 
nen  ,  welken  zy  anders  der  Ziekten  met  veel  ver¬ 
driet  moeten  opofferen.  Maar  zy  zullen  al  het 
nut,  ’twelkzyzig  daarvan  belooven,  verliezen, 
als  zy  deze  lighaams-oeffening,  die  op  haar  zelve 
reeds  wat-fterk  is,  niet  met  die  wysheid  en  maa- 
tigheid  gebruiken,  welke  ik  in  dit  Blad  heb  aan- 
geprezen.  Een  wandel-Rit  op  effene  en  aangenaa- 
me  wegen,  in  eene  zuivere  heldere  lugt,  in  fcha- 
duwe  en  by  ftil  weder,  een  Rit,  die  Ruiter  of 
Paard  niet  vermoeit ,  en  die  niet  zo  ingefteld 
wordt,  als  of  men  den  wind  moede  wilde  ryden, 
die  is  dienftig  voor  de  gezondheid  ,  en  die  be¬ 
waart  ons  lighaam  voor  veele  Kwaaien ,  naardien 
hierdoor  tevens  onze  Geeft  vervrolykt,  onze  moed 
vergroot,  onze  levens-kragten  vernieuwd,  en  ons 
een  zagt  vermaak  bezorgd  wordt,  waarvan  men 
geen  naberouw ,  geene  kwaade  gevolgen ,  te  vree- 
zen  heeft.  Zodanig  zyn  alle  maatige  alle  welgere¬ 
gelde  vergenoegingen.  Het  is  een  bevel  der  Na¬ 
tuur,  dat  wy  óns  vermaaken  zullen,  maar  die  zelf¬ 
de  Natuur  belaft  ons  ook  om  ons  met  verftand,  met 
wysheid  te  vermaaken ,  en  dit  zyn  de  eenige  ver¬ 
maaken,  welke  de  Zedeleer,  en  een  heilzaame 
1  leefregel  ons  vergunnen. 
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*De  strengste  DïëET  is  niet  altyd  de  beße . 
— —  Onvervvagte  Dood  van  een  Bro- 
feffbr .  —  Verdeediging  der  jonge 

Geneesheeren . 

IK  zal  heden  myne  overige  Brieven  van  Afge- 
Horvenen  aan  Levenden  mededeelen. 

•  M  Y  N  WAAKDSTE  VrIEND! 

Wat  zegt  gy  daar  van,  dat  ik  geflorven  ben? 
moet  gy  nu  niet  zelf  erkennen,  dat  alle  onze  voor- 
zigtigheid  vrngtloos,  ende  eene  levenswyze  niet 
beter  zy  dan  de  andere?  Moet  gy  niet  erkennen, 
dat  alle  maatregelen ,  die  tegen  een  vroegen  dood 
'  genoomen  worden  3  even  eens  gelyk  de  geheels 
Zotterny  der  Geneeskonft ,  niet  anders  dan  begoo- 
gelingen  onzer  Eigenliefde  ,  en  verbyfteringen 
onzer  blinde  hoope  zyn  ?  Heeft  wel  ooit  een 
Menfchin  de  Wereld  betere  Dieet  gehouden,  dan 
ik?  Heeft  ooi:  eenig  Menfch  meer  agt  op  zig 
zelven  geflaagen,  en  de  genietingen  des  leevens 
meer  onttrokken  ,  om  oud  te  worden  ?  ik  heb 
nooit  eene  onzuivere  lugt  geademd  ,  nooit  myn 
genoegen  gegeeten  ,  nooit  eene  verheuging  ge¬ 
dronken  ,  nooit  volkoomen  uitgeflaapen  ,  nooit 
xny  kwaad  gemaakt  zonder  Rhabarber  in  te  nee- 
tn en,  nooit  myn  gemak  gezcgt,  nooit  eene  Voor - 

laars- Cure  verzuimd,  en  myzelven  nooit  voor  ge- 
"  *  '  zond 
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zond  gehouden.  Nu  weet  God  waar  van  ik  Ziek 
geworden  en  geRorven  ben.  Gy,  myn  waarde 
Vriend ,  hadt  myn  Grootvader  kunnen  zyn.  Geen 
menfcli  in  de  Wereld  heeft  llegter  Diè'et  gehou¬ 
den,  dan  gv.  Uwe  zorg  voor  uwe  gezondheid 
heeft  nooit  in  iets  anders  beftaan  ,  dan ,  in  te  doen , 
wat  u  lullte.  Dit  alles  hebt  gy  gedaan  op  eene  wy- 
ze,  die  tegen  alle  regelen  is.  Gy  hebt  in  alle  hoe¬ 
ken,  daar  gy ’t  eerfte  neervielt ,  op  de  vloer,  op 
Roeien,  valt  en  geruft  geflaapen.  Gy  hebt  aller¬ 
hande  Spyzen  ingeflaagen,  en  het  vleèfch  van  al¬ 
lerhande  Dieren  in  uw  maag  verzameld.  Gy  hebt 
tegen  de  regels  der  Dieet  gegeeten  ,  en  als  een 
Wolf  verduwt,  zonder  te  weeten  ,  of  ’er  om  te 
denken,  dat  gy  een  maag  hadt.  Gy  hebt  wyn  en 
Bier ,  Punch ,  Brandewyn ,  Koffy ,  Thee  en  ik  weet 
niet  wat  al,  onbefchroomd  gedronken.  Gy  waart 
nooit  nugteren,  en  altoos  vrolyk,  en  gy  fpottedet 
met  alle  Geneesmiddelen.  Nog  nooit  is  ’er  een  pil 
door  uw  Keel  gegaan ,  nog  nooit  heeft  een  Opiaat 
uw  hoofd,  of  een  Cordiaal  uw  hart  aangedaan, 
en  Gy,  die  in  uwe  vroege  jeugd  op  den  kant  des 
grafs  Rondt,  ziet  in  uwen  hoogen  ouderdom  my 
als  een  Martelaar  van  de  Diè'et  begraaven  !  Hieron¬ 
der,  myn  waarde  Vriend,  worden  ons  de  oogen 
eerft  geopend.  Ik  zie  thans  wel ,  dat  ik  my  nooit 
aan  de  wetten  van  zulk  eene  laflige  Dieet  zou  gebon¬ 
den  hebben,  als  ik  niet  de  natuuriyke  en  oorfpron- 
kelyke  zwakheid  van  myn  geReJ  zo  duidelyk  on¬ 
dervonden  hadt,  welke  zwakheid  my  ,  door  de  vrees 
van  Rerven,  bewoog,  de  allernauwkeurigRe  leefregel 
te  houden ,  daarmede  ik  egter  niet  in  Raat  geweeR 
ben  myne  aangeboren  gebrekkelyke  ConRitutie  te 
verbeteren.  Gy  integendeel  revoeldet  u  van  uwe 
jeugd  afgezond  en  Rerk,  u  kwam  het  niet  in  ge- 
t  J  I  4  dag* 
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dagten ,  eenige  andere  Dieet  te  houden,  dan  welke 
uwe  neigingen  en  gewaarwordingen  u  opleiden; 
3T  is  derhalyen  by  u  even  weinig  de  lofle  levens- 
wyze  die  u  oud  maakt,  als  by  my  de  aangewende 
voorzigtigheid ,  die  my  vroeg  doet  fterven;  het; 
een  en  ander  is  een  gevolg  van  het  oorfpronkelyk 
verfchil  in  onze  geitellen,  van  de  meerdere  fterk- 
te  of  zwakheid  onzer  lichaamen  ,  welke  w^y  by 
onze  geboorte  hebben  medegebragt.  De  befte 
Dieet  is  Zotterny  en  vrugtlopze  arbeid,  als  ons  lig- 
haam  niet  ftevig  en  goed  is,  en  de  flegtfte  levens- 
wyze  bederft  hen  ,  welken  een  goed  geftel  van 
natuur  ten  deele  is  gevallen  ,  veel  minder ,  dan 
de  Doftoren  zeggen.  Duizend  ondervindingen 
leeren  het  ons  alle  dag.  De  goede  Dieet  is  als  een 
Amandelmelk,  waar  mede  zig  de  Zieken  laaven 
zonder  dat  zy  ’er  beter  van  worden,  en  die  voor 
den  gezonden  walglyk  is.  Leef  lang ,  myn  Vriend, 
maar  dat  de  Menfchen  u  tot  geen  voorbeeld  nee- 
men.  Ik  zal  wegens  myn  naar  en  kort  leeven 
niet  veel  navolgers  hebben  ,  en  ik  geloof  zelfs, 
dat  ik  voor  gezonden  en  fterken  geen  goed; 
voorbeeld  zou  wezen,  fk  ben  uw  Vriend. 

HyGINü  So 

ÄI  &  Q 

Myn  Heer  Fiskaal! 

NademaaJ  my  het  ongeluk  bejegend  is,  dat  ik 
dezen  nagt  door  een  beroerte  overvallen  ben. 
welke  my  aanftonds  ,  tegen  alle  regels  en  ge! 
bruik,  gedood  heeft,  zo  gaat  my  billyk ,  na  de¬ 
zen  mynen  onyerwagten  aftogt ,  niets  meer  ter 
harte,  dan  dat  ik  de  eer  myns  naams  en  den  roem 

van 
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sran  myn  Medico-Praftikaal ,  Profefforaat ,  agttieu 
jaaren  met  zo  veel  lafs  op  deze  Univerfiteit  be¬ 
kleed ,  by  de  Nakomelingschap  bewaare.  Tot 
dat  einde  nu  heb  ik  uwen  diend  in  dit  opzigt  noo- 
dig,  dat  gy  mynen  Studenten  ten  minden  die 
vooruit  betaald  hebben,  onder  ’t  oog  brengt, 
hoe  ik  wel  in  myne  laatfle  Pradticaale  les  hun  ver¬ 
zekerd  hebbe,  dat  eene  Beroerte  de  eerde  maal 
niemand  doode,  maar  de  derde  maal  niemand  in 
leeven  laate ;  dat  dit  egter  met  eenige  nadere  be- 
paaiing  te  verdaan  zy ,  welke  ik  in  myne  volgen¬ 
de  les  duidelyk  verklaard  zoude  hebben,  indien 

het  niet  den  LIeere  van  Leven  en  Dood - -  Hier 

moet  gy  dan  uw  woord  doen,  zo  goed  gy  kunt. 
Verder  moet  gy  zeggen,  dat  de  meening  van  den 
nu  zaligen  Heer  Profeflbr  zekerlyk  waaragtig  zy, 
en  dat  nooit  een  menfch  aan  de  eerde  Beroerte 
derve;  dog  dat  zomtyds  drie  Beroerten  op  een 
maal  kunnen  voorvallen,  welke  dan  gewis  in  een 
pogenblik  doodlyk  zyn.  Dit  laatde  nu  is  mvn  ei¬ 
gen  geval ,  en  als  gy  een  weinig  verdand  gebruikt, 
kunt  gy  dit  den  Studenten  ligtlyk  doen  begrypen. 

Maar  byaldien  ’er  ondertuflchen  onder  myne 
Amptgenooten  iemand  mögt  wezen  ,  (want’gy 
weet ,  dat  wy  malkanderen  inwendig  altoos  haa¬ 
ien,  en  alle  kwaad  van  malkander  fpreeken  dit 
is  de  gewoonte  op  alle  Academiën)  die  zig  tegen 
myn  gevoelen  mögt  verklaaren ,  zo  verzoek  ik  u , 
dat  gy  by  de  eerdkoomende  Leipziger  Mis  alle 
myne  Leden,  en  myn  geheel  Sydema  in  ’t  licht 
geeft,  en  in  breedvoerige  nooten,  die  ik  wil, 
dat  gy  daar  by  zult  doen,  allen  mynen  Tegen- 
fpreekeren  den  mond  dopt.  Wees  niet  onge- 
rud  ,  dat  hier  toe  veele  geleerdheid  of  be- 
fcheidenheid  vereifcht  wordt;  Gy  behoeft  mvi 

1  5  ne 
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ne  Partyê'n  Hechts  te  befpotten,  te  fchelden,  uit 
te  jouwen ,  en  daar  by  te  melden  ,  dat ,  al  hoo¬ 
rnen  zy  naderhand  met  de  allerbondigfte  en  duide- 
lykfte  bewyzen  voor  den  dag,  gy  toch  nooit  zult 
antwoorden  ;  En  vindt  gy  noodig  groote  Mannen 
tegen  te  fpreeken,  en  van  onkunde  of  onbedagte 
ooVdeelen"  te  befchuldigen ,  al  ware  het  Hippo- 
C  RAT  ES  ,  BöERHAAVE,  of  VAN  S  WIE  TEN  Zelf  ,  doe 

het  in  ’s  Hemels  naam,  -ontzie  niets,  de  Syftema- 
ta  dier  Heeren  zyn  al  oud  genoeg  ,  en  mogen 
wel  eens  plaats  voor  anderen  maakten.  Een  moet 
de  eerfle  zyn,  om  dezelve  te  verbannen,  en  die 
eer,  Heer  Fiskaal,  kunt  gy  u  aanmaatigen.  Maak 
maar  eerft  een  aanhang,  en  verzuim  niet  de  Jour- 
naliften  te  bezoldigen.  De  tyd  moet  toch  eenmaal 
koomen,  dat  de  flndenten  van  Boerhaave,  en 
van  Swieten  ,  even  gelyk  tegenwoordig  van 
Aristoteles,  Plato,  en  anderen,  zingen  zullen: 

Ceciderunt  in  profundum. 

Plet  is  de  Zaak  alleen  ,  dat  iemand  op  eene 
hoogte  klautert,  hun  een  floot  geeft,  en  ze  dus  in 
de  diepte  nedérftort.  Hier  toe  is  niemand  bekwaa- 
mer,  dan  de  Fiskaal  van  een  Profeiïbr,  die  zyn 
brood  heeft  gegeeten  ,  zyne  Leer  verduwd  ,  en 
voor  niemand  eerbied  heeft,  dan  voor  denzelven. 
Blyf  gy  flegts  getrouw  aan  my  en  mynen  naam.  In 
myn  Leflenaar ,  het  hovende  laadje  aan  de  linker¬ 
hand  ,  liggen,  honderd vyftig  Daalers;  daar  kunt 
gy  ProfefTor  voor  worden.  Schoon  thans  alle  be- 
hoeftens  duur  zyn,  zal  dit  egter,  denk  ik,  nog 
op  zyn  ouden  prys  wezen.  Ik  fchryf  ter  zelfder 
tydaanmyne  Dogter,  dat  zy  zig  niet  beigen  zal 
ute  trouwen.  Dus  kuntgy,  gering,  niets  waar¬ 
dig 
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dig  Fiskaal,  op  eenmaal  Profefïbr,  myn  Schoon¬ 
zoon,  en  het  hoofd  eener  nieuwe  Party  worden?, 
en  dus  fn  allen  opzigte  luifter  en  aanzien  krygen  in 
de  Geleerde  wereld.  Vale.  Ik  blyve  uw  toege¬ 
negen  Profeffor ,  en  Vriend,  en  aanllaande  Vader. 

Stupendus  Stupidus. 
Professor  Publicus. 


Lieve  Broeder! 

Schoon  de  nieuwe  Dodlor  een  liegt  Meelterftuk 
aan  my  gedaan  heeft,  hebben  wy  egter,  dunkt 
my ,  wel  gedaan  ,  het  met  hem  te  bezoeken. 
Men  moet  een  jongen  Aanvanger  voorthelpen;  en 
als  alle  Menfchen  bang  waren  om  een  jong  Doc¬ 
tor  te  gebruiken  ,  hoe  zoude  men  dan  met  der 
tyd  aan  ouden  koomen?  Des  niettemin  behoorde 
elk  Menfch ,  die  niet  meer,  dan  één  leeven  te 
verliezen  heeft,  bedagt  te  zyn,  om  zig  niet  al  te 
los  aan  een  jong  onbedreven  Doélor  te  betrou¬ 
wen  ,  indien  het  zeker  was ,  dat  men ,  in  deze  kond:, 
niet  zonder  veele  en  groote  gebreken  en  dwalin¬ 
gen  de  noodige  bekwaamheid  krygen  konde. 
Maar  het  is  buiten  tegenfpraak ,  dat  men  de  be¬ 
grippen  van  de  nieuwe  en  van  de  eerfte  Genees - 
heeren  met  malkander  verwart.  De  laatften  moeten 
zekerlyk  hunne  kundigheden  door  menigvuldige 
proeven  bekoomen ,  welke  proeven  op  verre  na  niet 
altoos  gelukkig  uitvallen.  Een  jong  Artz  integen¬ 
deel  behoeft  geene  nieuwe  proeven  «te  doen ,  hy 
is  doorgaands  maar  de  Echo  van  een  oud  Medi¬ 
cus,  by  wien  hy  zyne  konft  geleerd  heeft.  Hy 

volgt 
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volgt  zyne  Methode,  en  bedient  zig  van  zyne 
wysheid  zo  lang,  tot  dat  hem  zyne  eigene  on¬ 
dervinding  en  meerder  nadenken  wyzer  maakt. 
.Dus  kan  men  zeggen,  dat  yder  jong  Doótor,  die 
niet  te  betrouwen  is,  bewyft,  dat  'er  een  oud 
Do6tor  is ,  op  wien  men  zig  niet  veiliger  kan  ver- 
laaten. 

Daarenboven  zyn  de  oude  Doólors  gemeenlyk 
Lieden,  die  hun  fortuin  reeds  gemaakt,  hunne 
Methode  bezwooren,  en  nog  luft  nog  belang  heb-r 
ben,  om  meer  te  leeren.  Zy  vreezen  niet  meer 
voor  ’t  verwaarloozen  eens  Lyders  ,  naardien  hun¬ 
ne  roem  al  geveftigd  is  ,  en  zy  koerieren  eene 
zeer  algemeene  veragting  voor  alle  veranderin¬ 
gen  en  nieuwe  ontdekkingen,  welke  naden  tyd 
van  hunnen  vlyt  gedaan  zyn. 

Als  men  derhalven  het  eene  gevaar  tegen  het 
ander  rekent,  vinde  ik  niet,  dat  men  veel  waagt 
met  een  jong  Dobtor  voor  de  eerftemaal  te  ge¬ 
bruiken.  De  ouden  verliezen  oneindig  meer  Pa¬ 
tiënten  door  den  dood  dan  de  jonge  Ik  erken  wel, 
dat  hiervan  de  rede  is,  omdat  zy  veel  meer  Patien¬ 
ten  hebben ,  maar  gy  moet  my  ook  wederom  er¬ 
kennen,  dat  wy  niet  verpligt  zyn  om  daar  uit  te 
befiuiten,  als  of  men  met  Jonge  Doótoren  meer 
gevaar  liep  dan  met  Ouden. 

Maar  genoeg  van  dat  gefehil.  Ik  heb  den  jon¬ 
gen  Doctor  gebruikt,  hy  heeft  my  wel  gecureerd , 
én  ik  ben  geitorven.  Een  ander  had  my  moo- 
gelyk  in  ’t  leven  behouden  ,  zonder  zyne  Cure 
zo  wel  aan  te  leggen ,  dewyl  'er  zig  altoos  toe¬ 
vallen  in  de  onderneemingen  der  Doftoren  ver¬ 
mengen,  zodat  men  niet  zeggen  kan  ,  dat  de 
nitflag  der  Ziekten  de  enkele  werking  hunner 
Curen  zya 

Hier 
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Hier  onder  kan  ik  ook  niet  merken,  dat  men 
onderfcheid  maakt  tuflchen  jonge  en  oude  Doc¬ 
toren.  Charon  heeft  reeds  van  oude  tyden  af  het 

februik,  dat  hy  Lieden  overvoerende,  van  wel¬ 
en  hy  veel  neering  heeft  gehadt ,  t’hunner  eere 
zyn  Boot  met  zwart  floers  verciert,  en  deze  eer 
wedervaart  jongen  en  ouden  Doéloren  zonder  on- 
derfcneid. 

Maar  hy  klaagde  my  ,  by  myne  overvaart  9 
dat  hy  tegenwoordig  veel  meer  floers  dan  voor- 
maals  noodig  hadt,  en  dat  hy  vreesde,  als  het 
zo  voortging,  de  koften  van  die  geduurige  eer- 
bewyzen  niet  tè  zuilen  kunnen  goed  maaken.  ik 
vraagde  ’er  hem  de  rede  van  ,  en  hy  gaf  my  ten  ant¬ 
woord  ,  dat  thans  byna  alle  menfchen  Doétoren  of 
Soldaaten  waren.  Maar  ik  bemerkte  naderhand  y 
dat  hy  onder  de  Doétoren ,  alle  die  geenen  reken¬ 
de,  die  den  Lyderen  Medieynen  ingeeven,  en  dat 
hy  uit  dien  hoofde  een  aanzienlyk  eerbewys  hadt 
gedaan  aaneen  Schoenlapper,  dieeenige  duizenden 
Patiënten  onder  handen  hadt  gehad,  en  demeefteri 
getrouwelyk  geëxpedieerd.  Ik  befloot  hieruit ,  dat 
ik  nog  de  allergrootfte  Gek  niet  geweefl  ben  on¬ 
der  den  geenen  ,  die  hun  leeven  vermorfchen,  de- 
wyl  ik  my  ten  minften  nog  aan  een  Doétor,  al  was 
hy  nog  wat  jong ,  gehouden  heb ,  daar  zo  veele  an¬ 
deren  in  de  onzekerheid,  tot  welken  Doétor  zy 
zig  begeeven  willen  ,  zig  eindelyk  door  een 
Schoenlapper  laaien  om  hals  brengen.  Dat  is  ge- 
wiflelyk  niet  minder  tegen  alle  regels  van  gezond 
Verhand ,  als  van  fatzoen.- 

Gy  ondertuflehen  myn  Broeder,  ga  heenen, 
zeg  den  nieuwen  Doétor  de  goede  gedagten, 
die  ik  van  hem  en  zyne  Cure  na  myn  dood  heb ; 
Geef  hem  zo  veel  geld  als  hy  begeert,  en  zo  hy 

te- 
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tegen  verwagting  weinig  begeert ,  zo  geef  hem 
boven  zyn  eifeh.  Lugtig  hem  wat  op,  en  zeg, 
uwen  eerften  Patiënt  hebt  gy  wel  gecureerd ,  zyn 
dood  doet  u  eer  aan.  Want  hy  fchryft  uit  het 
Ryk  der  Dooden  en  laat  u  groeten.  Vaar  wel 
Broeder.  Myn  fchim  bemint  u. 

Discritus. 


\ 
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HONDERD-EN-ZE  VENTIGS  TE 
V  E  R  T  O  O  G. 


Van  de  Vervalsching  des  Broods  en  de 

MIDDELEN  OM  DEZELVE  TE  ONTDEKKEN. 

Dofilor  MANiNcberigtons,  dat  men  volkomen 
gezonde  Lieden  heeft  gezien ,  die  op  eene 
voor  de  Geneesheeren  geheel  nieuwe  ,  en  de  i\an- 
fchouwers  verbaazende  wyze  fchielyk  geftorven 
zyn.  De  kinderen  vervielen  in  eene  onmagt  en 
andere  toevallen,  die  op  andere  tyden  gemeen- 
lyk  zo  gemaklyk  te  verhelpen  zyn,  als  zy  fchie¬ 
lyk  ondtaan,  maar  die  in  deze  gevallen  hardnek¬ 
kig  en  byna  ongeneeslyk  waren.  Deze  nieuwe 
toevallen,  die  zo  gemeen  geworden  zyn  ,  open¬ 
baarden  zig  benevens  het  onverwagt  llerven ,  daar 
men  zo  veel  van  hoorde,  ter  zelfder  tyd  met  de 
vervalfching  des  Broods ,  en  volgden  zo  onmiddé- 
lyk  op  het  veelvuldig  genot  van  zulk  Brood ,  dat 
men  zig  ten  hoogften  moet  verwonderen ,  hoe  de 
algemeenheid  dier  oorzaake,  zo  weinig  gekend 
wierdt,  als  derzelver  fchadelykheid  inveele  geval¬ 
len  onwederfpreekelyk  was.  Men  kan  natuurlyker 
wyze  niet  anders  gelooven  ,  dan  dat  het  vervalfch- 
te  brood ,  welk  allengs  meer  bekend  begon  te  wor¬ 
den  ,  alle  die  vreemde  toevallen  en  verhaalde  doo- 
den  veroorzaakt  moet  hebben. 

Men  gebruikt  namelyk  tot  deze  vervalfching 
Vooreerfl  Boonen-meel ;  Ten  anderen  kryt;  Ten 
derden  Spaanfch.  wit ;  Ten  vierden  gelefchte  kalk; 


\ 
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Ten  vyfden  Aluin  ;  Ten  zesden  gebrande  of  ge¬ 
calcineerde  beenen. 

Het  Boonenmeel  doet  op  zig  zelf  geen  nadeel , 
naardien  het  eene  voortreffelyke  voedzaame  Spy- 
ze  is.  Maar  dewyl  het  zwaar  en  van  geene  aange- 
naame  kleur  is,  gebruikt  men  het  kryt ,  om  dit  meel 
witter  te  maaken,  en  den  Aluin,  om  hetde.be- 
hoorlyke  vaitigheid  te  geeven ,  en  wel  te  doen 
faamenhangen.  Dik  wils  gebeurd  het  ook,  dat  de 
Bakkers  Jalappe  in  hun  deeg  mengen,  op  dat  de 
Hoppende  eigenfchap  des  Broods  geen  vermoeden 
baare,  dat  ’er  Kryt,  Kalk,  of  Aluin  mede  ver¬ 
mengd  zy.  Hier  van  is  het ,  dat  men  ook  waarge- 
noomen  heeft ,  dat  zommige  Kinderen  door  hard¬ 
nekkige  verpoppingen ,  anderen  integendeel  doof 
Buikioopen,  die  niet  te  ftillen  waren,  om  ’t  leven 
zyn  geraakt ,  naardat  de  Bakkers  meer  van  deze  of 
geene  ingrediënten  met  hetBrood  vermengd  hadden. 

Om  deze  Bedrieger  yen  te  ontdekken  ,  moet 
men  de  korft  van  ’t  Brood  affnyden,  en  dezelve 
ter  zyde  leggen ;  De  kruim  daarentegen  in  kleine 
fchyven  fnyden  ,  en  vervolgens  wat  breeken  of 
fluk  vryven ,  en  die  gedaante  van  grove  kruimels 
met  veel  water  in  een  Deftilleer-kolf  doen ,  wel¬ 
ken  men ,  zonder  dien  te  fchudden  in  een  Zand¬ 
bad  zet,  en  vierentwintig  uuren  in  eene  maatige 
hitte  ftaan  laat.  In  dezen  tyd  wordt  de  Broodkruim 
door  en  door  geweekt,  en  de  vreemde  Inmeng- 
zeis  fcheiden  zig  daarvan  af.  De  Aluin  ontbindt 
zig  in  ’t  water ,  en  men  kan  ze ,  naar  de  gewoonë 
wyze  van  deftilieeren ,  daaruit  haaien.  De  Jalap¬ 
pe  dryft  in  de  gedaante  van  een  onzuiver  flym  bo¬ 
lden  op ,  en  de  overige  inmengzels  zinken ,  naar 
geraade  hunner  zwaarte ,  naar  den  bodem. 

Dit  zyn  de  voornaamite  middelen,  en  als  men 

daar 
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daarna  het  Brood  en  Water  zagtkens  afgiet,  blyfc 
’er  op  den  bodem  niets  overig,  dan  het  kryt,  de 
afch  der  Beenderen,  en  al  het  overige,  wat  van 
de  gezegde  dingen  daar  in  vermengd  mag  wezen , 
en  ’t  welk  naar  geraade  van  deszelfs  zwaarte,  op 
den  bodem  ligt. 

Deze  Methode  is  de  befte.  Maar  dewyl  men, 
niet  altoos  Diftilleerkolven  by  der  hand  heeft ,  en 
elk  evenwel  aan  de  ontdekking  van  deze  verval- 
fching  veel  gelegen  ligt,  zo  kan  men  zig  ten  dien 
einde  ook  van  de  volgende  manier  bedienen. 

Men  fnydt  de  Broodkruimen  in  kleine  fchyven, 
gelyk  voorheen  gezegd  is,  men  doet  ze  in  een 
groote  menigte  water,  en  zet  ze  in  een  aarden 
fchotel  op  een  heel  zagt  vuur  ,  waarop  men  dit 
mengzel  een  langen  tyd  moet  laaten  ftaan.  Als 
men  daarna  het  Brood  en  water  zagtkens  afgiet, 
zo  vindt  men  de  afch  der  gebrande  beenen  enz.  op 
den  bodem  van  de  fchotel, 

ft  ft  ft 

Dit  zyn  de  aanwyzingen  van  een  Engelfch  Ge¬ 
neesheer  ,  om  eene  der  oneerlykfte  bedriegeryè'n  te 
ontdekken,  die  ooit  een  Burger  aan  zyne  medebiuv 
geren  pleegen  kan'.  Hy  vermaant  verder  de  Over* 
heden ,  welken  de  Zorg  voor  het  gemeene  welzyn 
is  aanbevolen,  op  deze  trouwloosheid  zorgvuldig 
agt  te  geeven ,  en  de  proeven  met  het  Brood  van 
tyd  tot  tyd  te  laaten  herhaalen. 

Indien  wy  geene  zo  fchelmfche  bedrieger}’ è'n  in 
dit  onontbeerlyk  voedzel  waarneemen ,  iiebben  wy 
egter  de  vervalfching  in  andere  Eetwaaren  ,  en 
byzonderlyk  in  de  dranken  des  te  meer  te  vree- 
zen,  en  de  gevaaren  der  vergiftiging  zyn  in  de 
IV.  Deels ,  II.  Stuk.  K  laat- 
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laatften  dikwils  grooter  dan  in  de  eerften.  Men 
ziet  hier  uit,  hoe  noodzaakelyk  het  ware,  dat  ’er 
ook  Artzen  tot  Leden  van  de  Regeering  geko¬ 
ren  wierden ,  welke  de  nöodige  kundigheden  be¬ 
zitten  ,  om  de  vervalfchingen  der  Eetwaaren  te 
ontdekken ,  en  nu  en  dan  daaromtrent  proeven  in 
9t  werk  te  flellen  ;  om  andere  voorvallen  niet  aan 
te  haaien,  welke  tot  het  Politie- Wezen  behooren, 
en  die  van  geene  anderen ,  dan  Geneesheeren  ver¬ 
moed  ,  onderzogt ,  ontdekt ,  beoordeeld  en  ver¬ 
hoed  kunnen  worden. 

Zo  waaragtig  als  het  is,  dat  ’er  alle  dag  bedrie- 
geryën  van  dit  foort  gepleegd  worden  ,  en  dat 
byzonderlyk  de  Dranken,  als  Wyn,  Bier,  Bram 
dewyn ,  Thee  enz.  op  eene  fchadelyke  wyze  ver- 
valfcht  worden,  zo  zeker  is  het  ook,  dat  in  de 
meefte  Republieken  op  deze  dingen ,  hoe  nadeelig 
voor  ’t  Algemeen  ,  te  weinig  opmerking  genom¬ 
men,  en  tot  derzelver  weering  te  weinig  moeite 
aangewend  wordt.  Deze  onverfchilligheid  of  ver- 
waarloozing  der  Overigheden  wakkert  het  bedrog 
op,  moedigt  het  aan ,  en  een  fchelmftuk ,  't  welk 
zo  verborgen  gefmeed  ,  en  zo  weinig  vermoed 
wordt ,  waarvan  daarenboven  zo  veele  Menfchen 
de  ongelukkige  flagtoffers  kunnen  worden  ,  kan 
een  vervaarlyk  nadeel  voortbrengen,  en  is  dus 
der  oplettenheid  van  elk  trouwhartig  Burgervader 
t’  overwaardig.  Het  regt  inderdaad  dikwils  fchroo- 
melyke  verwoeftingen  aan,  eer  men  het  ontdekt, 
en  dan  nog  zelfs  ontdekt  men  het  niet  altoos, 
omdat  men  het  geheel  niet  vermoedt ,  en  ’er  niet 
in  tyds  met  een  billyken  argwaan  tegen  waakt. 
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HONDERD  EEN  EN  ZEVENTIG- 
SÏE  VERTOOG. 

Verfcheidene  nuttige  nieuwe  Ontdekkingen 
raakende  de  Geneeskonft . 

*  '?*  V  "  ’  "  \ 

Ls  ik  alle  kleine  nuttige  aanmerkingen ,  wel- 
ke  ik  mynen  Lezeren  mede  te  deden  heb, 
tot  even  lange  Vertoogen  uittrekken  wilde,  zo 
zoude  ik  nog  by  hun ,  nog  by  Geleerden  van  Pro- 
feffie  eer  behaalen.  De  meeften  myner  Leezeren 
hadden  dan  rede,  my  by  een  Wiflelaar  te  yerge- 
lyken,  die  een  Huk  goud  ontvangen  hebbende, 
het  zelve  in  eene  groote  menigte  klein  geld  weder 
uitgeeft.  Want  een  nuttig  gedagt  krygt  daar  door 
geene  grootere  waardy ,  dat  het  met  tienduizend 
woorden  gezegd  wordt.  Daar  en  tegen  konden 
my  de  Schryvers  voor  een  {legt  meefter  in  de 
konft  houden ,  als  ik  van  eene  zaak,  waar  mede 
zy  Folianten  gevuld  zouden  hebben,  maar  eenige 
Bladzyden  vol  fehreef.  Dit  beweegt  my  zomtyds, 
myn  werk  niet  naar  den  fmaak  van  ordendyke 
verhandelingen,  maar  op  de  wys  als  eene  verza¬ 
meling.  van  verfcheidene  afgebrokene  Betragtin- 
gen  ,  interigten ;  en  dan  zyn  myne  Vertoogen 
(als  ik  by  de  zo  even  gemaakte  vergelyking  bly* 
ven  mag)  grof  geld  of  goud ,  waartegen  ik  in  de 
overige  meeftal  maar  kleine  fpecie  geef.  Myne 
Leezers  hebben  van  daag  het  eerfte  van  my  te 
yerwagten.  Ik  zal  hun  verfcheidene  nuttige , 
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nieuwe  ontdekkingen  kort  en  zonder  zamenhang 
voordellen. 


^  -  $  $ 

Men  weet,  dat  de  Waterzugt  eene  van  die  Ziek» 
ten  is,  tegen  welken  de  Geneesheeren  zelden  met 
een  gelukkig  gevolg  dryden.  De  oorzaak  daar¬ 
van  is,  omdat  veele  foorten  van  Waterzugt  of  uit 
een  ongemak  der  edele  Ingewanden  voortkoo- 
men ,  of  ten  minden  by  toeval  daarmede  verbon¬ 
den  zyn,  en  omdat  de  Buizen,  welke  het  Water 
( lympha )  leiden,  niet  flegts  enkel yk uitgezet  enver- 
ilapt,  maar  ook  wezenlyk  gefcheurd  zyn.  Nu  is 
het  niet  in  de  magt  van  de  Kond  tegen  dergelyke 
gebroken  vaten,  of  ook  tegen  de  groote  beledi¬ 
gingen  der  edele  Ingewanden  iets  met  vrugt  in  V 
werk  te  dellen,  en  dus  is  de  afleiding  des  Waters 
altoos  alleen  eene  Palliatif-  Cure,  w.aar  door  de 
oorzaak  van  ’t  kwaad  niet  weggenoomen  kan  wor¬ 
den.  Als  de  Waterzugt  niet  zulk  een  grond  van 
ongeneeslykheid  heeft,  zo  is  liet  zekerlyk  mooge- 
lyk  dezelve  wezenlyk  te  geneezen,  en  de  Genees¬ 
heeren  hebben  hier  toe  verfcheidene  zeer  goede 
Methoden  verzonnen.  Zomtyds  namelyk  voeren 
zy  het  buitengetreden  Water  door  Purgeerenaf,  en 
yder  kent  de  groote  kragt  der  Gummi  gutta  ten  de¬ 
zen  opzigte.  Schulze  heeft  het  Elaterium  ,  zynde,: 
gelyk  men  weet ,  een  Aerk  Purgeermiddel  van 
wilde  Komkommers,  door  eene  zekere,  zeer  goe-. 
de,  bereiding,  welke  hy  befchryft,  aan  dit  mid¬ 
del  van  de  Gummi  Gutta,  byna  gelyk  gemaakt, 
en  de  Praftifche  Geneesheeren  zien  daar  dikwils 
de  voortreffelykfte  werkingen  van. 

Zom- 
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Zomtyds  is  men  in  Raat  ,  het  bukengetreden 
Water  door  de  zweetporen  der  huid  uit  te  voeren, 
en  reeds  in  den  jaare  H45.  cureerde  een  Arabifch 
Geneesheer  den  Caliph  Vatheck  Billah  van  de 
Waterzugt  door  het  zweeten  in  een  Kalk-oven. 

Maardikwiis  laatzig  hetWater  ook  door  dePis- 
wegen  afdryven,  en  dewyl  deze  weg  de  bekwaam- 
fte  is,  beklaagt  men  met  rede,  dat  de  Pisdryven- 
de  middelen  in  de  meefte  gevallen  de  werkingen 
niet  doen  willen ,  die  men  daarvan  wenfcht  en  ver- 
wagt.  Dit  is  de  rede,  waarom  ervarene  Praétid 
dezen  weg  zelden  verkiezen ,  op  den  welken  zo  vee- 
le  mislukkingen  te  vreezen  zyn.  Ondertuflchen 
doet  eene  uiterlyke  omftandigheid  en  uitwendige 
middelen  dikwils  meer  ,  dan  inwendige  Artza- 
nyën ,  en  opdat  men  hiervan  eenig  bewys  zie  ,  zal 
ik  uit  een  paar  Brieven  de  proeven  bybrengen, 
welke  in  de  laatfle  tyden  gemaakt  zyn,  om  het 
Water  der  Buik- vvaterzugt  zonder  inwendige  Art- 
zenyè'n  door  de  urin  af  te  dryven. 

De  Heer  Dekker  fchryft  aan  zeker  Hollandfch 
Geneesheer  te  Parys  het  volgende.  „  Een  Vriend 
»  uit  Londen  heeft  my  berigt,  dat  een  Genees- 
„  heer  van  de  Koninglyke  Sociëteit  der  weeten- 
„  fchappen  eene  Memorie  heeft  ingeleverd ,  waar 
*  hy  het  vryven  als  een  zeer  gefchikt  middel  aan- 
pryft  om  hetWater  der  Waterzugt  af  te  dryven. 
Ten  bewyze  brengt  hy  de  voorbeelden  by  van 
drie  Perfoonen,  welken  hy  van  de  Buikwater- 
zugt,  (Afcites)  grondelyk  door  dat  middel  ge¬ 
holpen  heefc.  Dit  is  enkelyk  door  eene  da^e- 
lykfche  vry ving  van  den  Buik ,  geduurende  een 
uur,  met  aan  het  vuur  gewarmde  wolle  doeken 
gefchied,  zonder  dat  verder  of  inwendig  of  uit¬ 
wendig  het  geringd;  gebruikt  wordt.  Hier  door 
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p  alleen  is  het  Water  weder  in  de  vaten  te  rug  ge» 
w  keerd,  en  de  Zieken  hebben  van  tyd  tot  tyd  ge- 
*  ftadig  meer  urine  beginnen  te  loozen.  Naarmaa» 
te  dit  gefchiedde,  verminderde  ook  het  Buik- 
„  gezwel.  De  Schryver  van  deze  Memorie  fielt 
^  deze  Methode  verre  boven  het  aftappen,  de» 
p  wyl  na  het  zelve  de  vliezen  en  bekleedzelen  des 
„  onderbuiks  door  de  onmaatige  uitzetting,  welke 
„  zy  te  voren  hebben  uitgefiaan,  flap  en  kragt- 
loos  blyven ,  ’t  welk  daarentegen  by  het  vry ven 
5,  niet  te  vreezen  is,  naardien  dit  de  toon  der  dee» 
5,  len  yerflerkt.  Hy  beweert  ook ,  dat  men ,  na 
„  het  aftappen,  ligter  weder  in  de  Waterzugt  ver- 
5,  valle,  dan  na  het  vry  ven,  enz.’'  Bolduc  4  April 


Al  wie  deze  Methode  nagedaan  heeft ,  zal  uit 
de  klagten  der  Lyderen  welhaaft  hebben  kunnen  op- 
maaken ,  dat  dit  vry  ven  ,  ’t  welk  een  geheel  uur 
agter  malkander  agtervolgd  moet  worden  ,  zeer 
zagtkens  gefchieden  moet  ,  opdat  de  Buik  niet 
verhit  en  ontftooken  worde.  Hy  zal  ook  bevin¬ 
den,  dat  het  niet  by  alle  Lyders  de  urin  dryft, 
nog  aan  de  verwagting  of  hoop  beantwoordt.  Het 
middel,  ’t  welk  in  den  volgenden  Brief  wordt 
yoorgeflagen ,  fchynt  nog  yerkiezelyker  te  zyn. 

„  Ik  weet  niet,  myn  Heer,  of  Mejuffrouw  *** 
„  laatfieïyk ,  toen  gy  by  my  waart ,  al  afgetapt  wa- 
w  re ;  Maar  ik  zal  u  berigten ,  wat  ik  federt  van 
%  haare  toeiland  ervaren  heb.  Nadat  de  Heer  Per- 
^  cm  haar  elf  pinten  Water  hadt  afgetapt,  zo  on- 
derzogt  de  Heer  Hartlpy,  benevens  my,  haa- 
Ä  ren  Buik ,  zodra  als  het  verband  afgenoomen 
Ä  konde  worden.  De  plaats  boven  den  Smeer- 
3,  buik  tot  tegen  den  Navel  was  geheel  ledig ,  maar 
^  wy  vonden  een  groot  gezwel  ?  ’t  welk  zig  aan 
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„  de  beide  zyden  van  den  fchoot  vertoonde.  Wy 
„  fchreeven  haar  een  zeer  ftrengen  leefregel  voor, 
„  en  belafteden  haar  in  een  etmaal  niet  meer  dan 
„  twee  mutsjes  vloeibaare  zelfftandigheid ,  ’t  zy 

„  fpys  of  drank,  te  gebruiken.” -  (De  Genees- 

heeren  leggen  de  Waterzugtigen  onder  dit  ftreng 
verbod,  volgens  de  uitwyzing  van  den  bekenden 
regel  van  Horatius. 

Crefcit  indulgens  fibi  dirus  hy drops: 

Nee  fitim  pellit ,  nifi  canjja  morbi 
Fugerit  venis ,  aquofus  albo 
Corpore  languGr.') 

— •  „  Schoon  ze  nu  veel  meer  urine  loosde, 
„  dan  zy  dronk ,  vermeerderde  egter  haar  gezwel, 
„  waarom  wy  vreesden ,  dat  het  onderlyf  zig  van 
„  nieuws  af  weder  opvullen  mögt.  Een  Juffrouw, 
„  daar  tegenwoordig  zynde ,  verzekerde  ons ,  te 
,,  Londen  gehoord  te  hebben,  dat  daar  twee  Per- 
,,  foonen  van  eene  volkoomen  Waterzugt  bevryd 
,,  waren  door  niets  anders,  dan  dat  men  haar  des 
„  morgens  en  des  avonds  het  onderlyf  een  uur 
„  met  goede  Boomoly  hadt  gevreven ,  welke  men 
„  met  eene  te  voren  welgewarmde  hand  hadt  in- 
,,  gevreven.  Wy  oordeelden,  dat  ’ er  geen  gevaar 
„  by  was ,  om  een  Proef  met  zulk  een  eenvoudig  en 
„  onfehadelyk  middel  te  herhaalen ,  en  wy  belafte- 
„  den  derhaiven  het  vryven  met  Boomoly.  Nadat 
„  dit  drie  dagen  gefchied  was,  begon  de  urine 
„  veel  fterker  af  te  gaan,  en  het  gezwel  te  ver- 
„  minderen. v  Na  verloop  van  veertien  dagen  was 
„  het  gezwel  geheel  weg;  De  Eetluft,  de  Spys- 
„  verteeringen  de  Slaap  kwamen  ,  als  te  voren  we- 
I  „  der,  en  zy  won  in  kragten  aan.  Zes  weeken 
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daarna  vondt  de  Natuur  haaren  gewoonen  weg 
weder  ,  en  het  Menfch  is  thans  volkoomen  ge¬ 
zond. 

,,  Deze  Cure  heeft  hier  en  te  Londen  veel  ge¬ 
rügt”  gemaakt,  en  daar  zyn  veele  Waterzugtigen 
door  bewoogen ,  dit  middel  insgelyks  te  beproe¬ 
ven.  Het  is  ’er  hun  ook  voikoomen  mede  ge¬ 
luk  t;  byzonderlyk  heb  ik  van  de  twee  volgende 
geneezingen  zeker  narigt  gekregen. 

„  Een  Man  van  vyfenvyftig  jaaren,  die  federt 
vyftien  jaaren  Cacheélifch  was,  hadt  dikwils 
aanvallen  van  de  Geelzugt  en  Waterzugt.  Sedert 
zes  Maanden  waren  zyn  Buik,  Dyën  en  Beenen 
ongefchikt  gezwollen,  en  men  konde  hem  met 
veele  moeite  nauwelyks  van  zyn  Bed  op  een 
Boel  brengen.  Zyn  Waterzugt  wierdt  voor  on- 
geneeslyk  gehouden.  Hy  wierdt  federt  drie 
weèken  met  oly  gevreeven,  en  binnen  vyftien 
dagen  was  byna  alle  zwelling  verdreven.  Ik  heb 
hem  onderdaags  vry  en  wel  in  de  Stad  op  en 
neder  zien  gaan.  — 

„  Het  ander  geval  is  dit.  Een  vrouw  van  ze¬ 
ventig  jaaren,  die  zig  geneerde  met  te  Bath  by 
de  ftraatèn  gebak  te  verkoopen ,  was  zo  water- 
zugtig  geworden,  dat  zy  haaren  kleinen  handel 
had  moeten  ilaaken  ,  en  te  Bed  blyven  liggen. 
Het  vryven  met  oly  heeft  haar  ook  weder  her- 
field,  en  zy  is  voorleden  week  by  my  gekoo- 
men,  en  heeft  my  gezegd,  dat  zy  weder  zo 
flank  v/as,  als  eene  jonge  juffer;  dat  was  haare 
uitdrukking. 

„  Deze  voorbeelden  zullen,  denk  ik,  toerei¬ 
kende  zyn ,  myn  Heer,  om  u  te  beweegen,  het 
gebruik  der  oly  in  gelyke  gevallen  voort  te  zet¬ 
ten  ,  en  ’er  alles  van  te  hoonen. 


Om 
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Om  een  regten  indruk  te  hebben  ,  en  ’er  dikwils 
aan  te  denken,  dat  onze  weetenfchap  bepaald  zy, 
moet  men  voorvallen  leezen,  die  onze  begrippen 
te  boven  gaan.  Van  zodanig  een  aart  is  het  vol¬ 
gende,  ’t  welk  voor  zeventig  jaaren  gebeurd  is, 
en,  niet  tegenftaande  alle  de  laatere  ontdekkin¬ 
gen  ,  welke  wy  federt  gemaakt  hebben ,  nog 
iteeds  een  zwaar  en  duifter  Huk  blyft. 

In  de  maand  Maart  des  jaars  1692.  wierdt  de 
„  Graaf  van  Thun  ,  een  Bloedverwant  en  Opper- 
„  jaagermeefter  van  Joh  an  Ernst  Aartsbiflchop 
„  te  Salzburg ,  op  de  jagt,  zeer  verkoud  aan  de 
„  voeten.  Van  dien  tyd  af  klaagde  hy  over  de 
„  vier  jaaren,  wegens  zwaarte  in ’t  hoofd,  llaap- 
„  loosheid  ,  en  byna  dagelykfche  duizelingen  , 
„  maar  byzondertyk  over  eene  onmaatige  hitte  in 
»  den  oord  van  het  middelrif  enz.  Korten  tyd 
„  daarna  wierdt  hy  van  een  Rheumatifmus  en 
„  Heesheid  overvallen.  Een  Engelfch  Genees- 
„  heer  riedt  hem  het  gebruik  van  eene  zekere 
*  Zalf,  welke  hy  hadt,  en  nadat  de  Graaf  zig 
»  daar  de  voetzoolen  mede  hadt  laaten  vryven , 
„  beterde  zyn  Rheumatismus  met  alle  de  kwaa- 
„  de  toevallen,  die  hem  zo  lang  gekweld  had- 
„  den.  Als  hy  na  eenige  dagen,  weder  eenige 
„  vloeijingen  gevoelde,  liet  hy  zig  weder  met 
„  de  Zalf  vryven.  Als  hem  nu  zyn  Kamerdienaar 
„  den  volgenden  dag  daarna  de  Kousfen  uittrok, 
„  wierdt  hy  eensklaps  een  vry  fterk  licht  gewaar : 
„  Naarmaate'  men  de  Kousfen  laager  nedertrok* 
„  vielen  zeer  heldere  fchit  teren  de"  vonken  op  de 
„  vloer,  welke  een  gekraak  maakten,  als  of  men 
Zout  op  gloeijende  kooien  werpt,  en  die  zelfs 
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de  handen  des  Kamerdienaars  ontvelden  op  die 
plaatfen  daar  zy  op  vielen.  Als  men  de  Kousfen 
fchüddede  ,  zo  vermeerderden  de  draaien  des 
lichts  zeer  merkelyk,  Men  bemerkte  dit  ver- 
fchynzel,  byna  drie  Maanden  lang,  alle  da¬ 
gen.  De  Graaf  veranderde  yerfcheidemaal  van 
Kouffen ,  om  de  Proef  te  veranderen ,  en  als  hy 
de  nieuwsaangetrokken  Kouffen  twee  of  drie 
dagen  gedraagen  hadt ,  waren  de  verfcfrvnzelen 
dezelfde. 

»  Men  kon  niet  vermoeden,  dat  dit  licht  van 
eenige  Phosphorifche  doffe  in  de  Kouffen  voort¬ 
kwam  ,  want  dan  zoude  men  niet  noodig  gehad 
hebben ,  dezelve  te  fchudden ,  om  het  licht  te 
doen  voortkoomen.  Daarenboven  ontdondt  en 
verdween  dit  licht  eenklaps  geheel  en  al,  gelyk 
de  vlam  van  Buskruid.  Het  ging  met  een  ge¬ 
raas  gepaard,  en  elk  vonkje  maakte  een  vry 
derk  geknap,  welk  alles  in  een  Phosphorifch 
vuur  geen  plaats  heeft.  Daarenboven  zyn  ’er 
nog  eenige  bykoomende  omdandigheden  in  dit 
geval  opmerkelyk  ,  welke  ik  niet  verzwygen 
moet. 

„  De  wolle  onderkouffen  van  den  Graaf,  die 
naad  op  het  vel  waren ,  gaven  zo  veel  licht  en 
vonken  niet  van  zig  ,  en  derzelver  vonken 
knapten  ook  zo  derk  niet,  als  die  van  de  Zyden 
bovenkouffen ,  welke  deze  kragt,  van  licht  uit  te 
geeven ,  verfcheidé  dagen  behielden ,  offchoon 
zy  voor  de  lugt  bloot  hingen. 

„  Eens  trok  de  Graaf  drie  paar  Kouffen  aan, 
Gaarene,  Wollene,  en  Zydene.  Als  hy  nu  ver¬ 
moeid  van  de  Jagt  t’huis  kwam,  trok  men  ze 
hem  op  zekeren  tyd  alle  drie  te  gelyk  uit ,  als 
wanneer  men  bemerkte ,  dat  uit  deze  Kouffen , 
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welke  dus  in  malkander  gebleven  waren  ,  en 
'v  naderhand  met  kragt  uit  malkander  getrokken 
„  wierden ,  eene  groote  vlam ,  met  een  veel  fter- 
„  ker  geknap,  dan  naar  gewoonte,  voortkwam. 
„  Alle  deze  dingen  zyn  in  de  tegenwoordigheid 
*  van  het  heele  Saltsburgfche  Hof ,  en  van  veele 
„  Geleerden  en  Nieuwsgierigen  niet  eenmaal  , 
„  maar  zeer  dikwils  gebeurd  en  vvaargenoomen , 
„  De  Graaf  was  ondertuflchen  van  zyne  Ziekte 
„  ten  vollen  bevryd.  Maar  dewyl  hy  zeer  dunne 
„  voetzoolen  hadt,  baadde  hy  dezelve,  tegen  ’t 
v  goed  vinden  van  zyn  Doftor,  in  warm  water, 
„  waarop  het  vel  met  fchubben  afviel ,  en  zig  als 
„  een  Slangenhuid  affcheidde. 


Dewyl  nog  weinig  van  de  Inenting  der  Kinder- 
pokjes  in  myne  Vertoogen  voor  handen  is,  zal  ik 
thans  een  nieuwe  en  bekwaame  Methode  uit  een 
Brief  van  Siena  mededeelen ,  welke  miflchien  de¬ 
zelfde  goedkeuring  in  Duitfchland  als  in  Italië 
hebben  zal. 

„  Op  den  iften  Oélober  1755.  entede  de  Heer 
„  Dominicus  Peverini  ,  Geneesheer  te  Citta  dl 
m  Cafiello  ,  in  het  Hofpitaal  van  die  Stad  ,  drie 
*  Vondeling -knaapjes  van  elf,  agt,  en  zes  jaa- 
»  ren,  de  kindersokjes  in.  Na  eene  behoorlyke 
„  voorbereiding  ftak  hy  ze  enkel  met  verfcheiden 
»  naalden,  welke  vooraf  in  den  etter  van  een  zeer 
goed  foort  van  Pokjes  geftooken  waren,  en  wel 
»  elk  Kind  een  enkele  reis  met  eene  afzonderlyke 
„  naald.  Zy  kreegen  alle  drie  Pokjes.  Een  hadt 
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’er  over  de  honderd  ,  maar  de  beide  andere 
kregen  veel  meer  enkele  bleeke ,  roode ,  verhe¬ 
vene  vlekken,  als  pokblaaren,  behalven  inden 
omtrek ,  daar  de  fteek  met  de  naald  gefchied 
was,  alwaar  zy  eene  enkele  regte  Pok  kregen. 

„  Den  4.  Obtober  deedt  de  Heer  Peverini  de¬ 
zelfde  Proef  aan  vyf  meisjes,  maar  welke  vrugt- 
loos  afliep.  Men  meent  zeker  ontdekt  te  hebben, 
dat  zy  de  natuurlyke  Pokjes  reeds  te  voren  ge¬ 
had  hadden,  dewyl  men  denkt  Pok -dellen  of 
naaden  aan  haar  ontdekt  te  hebben. 

„  Dit  ondertuflchen  zyn  niet  de  eerfle  Proeven 
van  den  Heer  Peverini,  hy  heeft  reeds  andere 
met  de  Inenting  der  Pokjes  gedaan ,  die  geluk¬ 
kig  zyn  uitgevallen ,  terwyl  hy  nog  Geneesheer 
was  te  Cxxerna  eenige  Mylen  van  Urbino .  Dit 
deedt  hy  in  May  1750.  terwyl  veele  Men- 
fchen  aan  de  Natuurlyke  Pokjes  flierven.  Hy 
ftak  met  een  naald,  die  twee  uuren  te  vooren  in 
een  rype  Pok  gefboken  was,  een  klein  Teering- 
agtig  en  Schurftig  meisje,  ’t  welk  de  melk  van 
een  onzuivere  Moeder  gezogen  hadt.  Op  den 
zevenden  dag  vertoonde  zig  de  fleek  ontfloo- 
ken,  allengs  formeerde  zig  een  blaas,  die  op 
den  tienden  dag  tot  volkoomenheid  geraakte, 
wanneer  daar  Koorts  bykwam.  Plet  kind  kreeg 
elf  Pokjes ,  wierdt  van  zyn  Schurft  geneezen , 
en  bevondt  zig  voor  het  overige  veel  beter, 
zonder  dat  zy  eens  te  Bed  gelegen  hadt.  De 
Moeder, die  over  dezen  uitdag  verbaasd  flondt, 
verzogt  dezelfde  bewerking  aan  haare  andere 
Dogter  van  negen  jaar  te  willen  doen ,  die  op 
den  negenden  dag  de  Koorts  kreeg,  zesentwin¬ 
tig  Pokjes  hadt,  en  in  korten  tyd  genas. 

„  De  Pok-e.tter  van  deze  laatfle  werdt  gebruikt 
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9  om  vyf  andere  Kinderen  heimelyk  te  inoculee- 
n  ren,  en  de  goede  uitdag ,  welke  alle  deze  proe- 
m  ven  vergezelden,  gaf  den  Heer  Peverini  gele-. 

*  genheid,  om  zyne  verrigtingen ten  dezen  opzig- 

*  te  bekend  te  maaken ,  en  zyne  proeven  verder 
9  voort  te  zetten. 

„  Hy  deedt  nog  meer,  hy  overreedde  ookDoólor 
9  Euangelisti  deze  nieuwe  Methode  te  beproeven. 
9  Deze  deedt  zulks,  maar  op  de  gewoone  wyze; 
„  namelyk  met  een  draadje  door  de  Pok-etter  ge- 
^  haald  in  een  ligte  wonde ,  met  het  lancet  even 
„  door  het  vel  gemaakt  te  leggen.  «Elk  van  deze 
beide  Geneesheeren  heeft  over  de  twee  honderd 

*  Perfoonen  geinoculeerd.  Onder  de  handen  van 
„  den  Heer  Euangelisti  isflegts  een  Kind  geftor- 
9  ven,  ’t  welk  niet  wel  wierdt  opgepaft.  De  Heer 
w  Peverini  heeft  geen  Patiënt  verlooren ,  en  daar 
„  zyn  onder  dié,  welken  hy  ingeënt  heeft ,  zelfs 

*  Zuigelingen  geweeft.  Hy  heeft  waargenoomen , 
„  dat  by  veelen  de  Inoculatie  geene  werking  doet, 
^  en  daar  is  van  hem  een  driejaarig  Kind  drie- 
„  maal  zonder  Effedt  geinoculeerd  geworden.  De 
„  Tyd  van  de  Koorts  en  het  uithoornen  is  ook  niet 
„  altoos  dezelfde.  By  een  Kind  van  vyf  jaar  volg- 
'p  de  de  Koorts  eerft  op  den  negentienden  dag. 

„  By  de  Methode  van  den  Heer  Peverini  is 
,,  nog  verband  ,  nog  toeflel  noodig.  Hy  heeft 
9  eenigen  in  den  llaap  geinoculeerd.  De  Kinde- 
9  ren  hebben  zig  alleen  van  wyn  te  onthouden  , 
„  en  hebben  verder  nog  Aderlaatingen  nog  Ge- 
„  neesmiddelen  noodig.  Men  behoeft  ook  we- 
„  gens  de  plaats  van  de  fteek  of  infnyding  geheel 
„  niet  bekommerd  te  zyn ,  als  het  Inftrument  het 
9  vel  flegts  doorfteekt. 

„  De  Heer  Euangelisti  is  niet  de  eenige  Ge. 
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„  neesheer ,  die  door  de  Proeven  van  den  Heer  Pë- 
„  verini  ter  navolging  is  opgewekt.  De  Heer  Lu- 
„  nadeï  ,  Geneesmeefter  te  Citta  di  Caflello ,  heeft 
„  zo  wel  zyne  eigen  Kinderen ,  als  die  van  Doftor 

Tommasini  geïnoculeerd,  waarvan  een,  dat  een 
„  uitwas  of  kwab  aan  de  Kin  hadt,  tevens  met  de 
„  Pokjes  van  dit  ongemak  genas.  Voor  het  ove- 
„  rige  zyn  ’er  veele,  zo  wel  te  Citta  di  Caflello ,  als 
„  te  Urbino ,  in  den  jaare  1755.  door  zyne  handen 
„  gegaan.  Hy  verkieft  de  naald  boven  het  Lan- 
h  eet.  Naar  zyne  meening ,  en  die  van  den  Heer 
„  Peverinx  is  eene  enkele  Pok  ,  in  den  omtrek 
„  der  verwonding ,  genoeg ,  om  verzekerd  te  zyn , 
„  dat  de  Inenting  haare  werking  gedaan  hebbe.,> 

Deze  Methode  om  met  de  Naald  te  inoculeeren, 
vordert ,  gelyk  uit  de  bovengemelde  byzonderhe- 
den  blykt ,  veel  minder  toellel ,  en  brengt  veel 
minder  Pokjes  voort ,  als  die  met  het  Lancet.  Als 
men  derhalven  geruft  konde  zyn,  dat  zy  even  ge¬ 
wis  ware,  en  de  natuurlyke  Pokjes  even  zeker 
voorkwame,  mögt  men  hoopen ,  dat  veele  Lieden 
tot  zulke  eene  kleine  Operatie  befluiten  zouden , 
welken  de  Inoculatie  met  het  Lancet,  hoe  weinig 
toeftel  die  anders  ook  heeft ,  nog  al  te  veel  om- 
ftandigheden  fchynt  te  hebben ,  en  min  of  meer  af 
te  fchrikken.  Het  koomt  hier  op  herhaalde  proef- 
neemingen  aan ,  en  naardien  het  gevaar,  in  allen 
opzigten  ,  ten  alleruiterften  klein  en  gering  ,  of 
niets  is,  zo  verbeeld  ik  my,  dat  veelen  tot  der- 
gelyke  verzoeken  befluiten  zouden,  als  het  den 
Geneesheeren  en  Operateurs  ilegts  beliefde  dezel¬ 
ve  voor  te  liaan. 
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,  De  Heer  Lapie  Heelmeefter  te  St.  Sevrin ,  by 
,  Coutras  in  Guyenne ,  heeft  de  Koninglyke  Acade- 
,  mie  der  Heelmeefters  te  Parys  eene  waarneming 
*  medegedeeld,  waaruit  blykt ,  dat  Jer  Kinderen 
,  geboren  worden,  welken  nog  de  Tongriem, 
,  nog  de  Tong  te  kort  is,  en  des  niettegenftaan- 
,  de  niet  Zuigen  kunnen,  en  die  dus  gevaar 
,  loopen ,  by  gebrek  van  voedzel  om  te  koomen. 
,  In  zulk  een  geval  moet  men  toezien ,  of  zy  de 
,  Tong  ook  te  fterk  tegen  het  verhemelte  druk- 
,  ken,  dan  of  dezelve  hun  ook  vaft,  en  als  aange- 
,  plakt  tegen  het  verhemelte  zit?  Bevindt  men 
,  dit,  zo  moet  men  hun  de  Tong  losmaaken,  en 
,  die  met  een  Spatel,  of  de  fteel  van  een  Lepel, 
,  of  ander  dergelyk  werktuig  nederdrukken.  Door 
,  dat  middel  heeft  de  Heer  Lapie  twee  Kinderen 
,  het  leeven  gered,  welke  tot  aan  dien  tyd  toe 
,  de  Borft  niet  hadden  kunnen  zuigen ,  zonder  dat 
,  iemand  in  ftaat  geweeft  was  de  oorzaak  daarvan 
,  te  ontdekkend  Hoe  gering  deze  waarneeming 
fchynt,  kan  zy  egter  de  Bakers,  en  zelfs  de  Mees¬ 
ters  in  de  konft  van  nut  wezen,  en  om  die  rede 
heeft  de  Academie  der  Heelmeefters  dezelve  waar¬ 
dig  gehouden  om  aan  het  Gemeen  medegedeeld  te 
worden. 


De  volgende  Gefchiedenis ,  welke  ons  de  Heer 
Le  Cat  verhaalt,  is  zo  merkwaardig,  en  zo  nut¬ 
tig  voor  het  «Gemeen,  dat  ik  niet  voorby  kan 
dezelve  by  te  brengen. 

„  Op  den  elfden  Maart  1755.  hadt  Matthias 
*  Geon,  een  gezonde  Boer  te  Sott  mik ,  van  ne- 

»  gen- 
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genentwintïg  jaaren  Ouderdom  ,  en  een  zeer 
35  goed  lighaams-geflel ,  eene  verlufliging  met  het 
Gevogelte  op  zyn  Erf,  welke  de  eenvoudigheid 
der  ee-rfte  Eeuwen  waardig  was.  Hy  zag  onder 
dezelve  een  Weerd  ,  of  Mannetjes  Endvogel, 
die  zeer  verliefd  was  op  een  wyfje  van  zyn 
foort,  en  wilde  het  vermaak  eens  hebben  om 
denzelven  in  zyn  drift  te  beletten ,  ter  welken 

*  einde  hy  het  End  wegnam.  De  Weerd,  welken 
de  verhindering,  die  men  zyner  Luft  -  voldoe- 

”  ning  maakte,  nog  driftiger  deedt  worden,  en 
die  voor  zyne  Gade  alles  vreesde  ,  wat  een  regt- 
”  fchapen  Endvogel  vreezen  kan ,  als  hy  haar  in 
vreemde  handen  ziet  ,  viel  op  den  Boer  aan. 
Deze  was  juilt  in  een  houding,  dat  hy  het  hoofd 
”  digt  by  de  aarde  hadt,  zodat  het  Dier  hem 
met  de  fnavel  de  bovenlip  aan  de  linker  Zyde 

*  vattede ,  en  hem  geweldig  daar  aan  trok.  De 
?  Man  maakte  even  weinig  werk  van  deze  beet 

als  van  den  vyand,  die  hem  dezelve  toebragt. 

*  Ondertuffchen  zwol  egter  de  lip  op,  wierdt 
"  hard,  en  veroorzaakte  pyn,  fchoon  ’er  geene 

verwonding '  by  was.  Na  eenige  dagen  ver- 
’’  fpreidde  zig  het  gezwel  over  het  Gezigt ,  den. 
Hals,  ja  zelfs  den  Arm,  en  daar  kwam  een 
Koorts  by. 

Een  Heelmeefler  uit  de  Voorhad  St.  Sever , 
die  zig  te  Sotteville  bevondt ,  en  den  Boer  be- 

*  zogt^vondt  zyn  hals  gezwollen  en  zeer  hard, 
het  gezigt  en  de  oogen  opgeloopen,  en  de  lip- 

*  pen  met  Zweeren  en  korften  bezet,  waarin 
**  het  vuur  was.  Hy  opende  hem  een  Ader 
”  op  den  arm.  De  goede  Lieden,  die  niet  ge- 
99  wend  waren  met  Zieken  om  te  gaan ,  haalden 
"  den  Heelmeefler  niet  weder.  De  Toevah 

»  len 
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„  len  aan  den  hals  werden  erger,  namen  ook  de 
„  Borst  in  ,  en  maakten  voorbereidingen  tot  Long- 
„  ontfteeking,  maar  waren  altoos  met  de  eerde 
„  en  oorfpronkelyke  boven gedagte  omdandighe- 
,,  den  vergezeld,  die  de  kwaadaartigheid  te  ken- 
„  nen  gaven. 

„  De  Heer  Abt  Guerin,  oudfte  Secretaris 
„  der  Academie,  aan  wiens  huis  de  Moeder  van 
„  den  Boer  dagelyks  melk  bragt ,  verhaalde  my 
„  op  Vrydag  den  yden  April  deze  byzondere  Ziek- 
„  te.  Ik  was  des  Zondags  te  Sottemlle ,  maar  de 
„  Jongman  was  denzelfden  Vrydag  te  voren,  toen 
„  ik  berigt  wegens  zyne  Ziekte  kreeg  ,  geflor- 
„  ven,  en  ik  kon  dus  enkel  van  zyne  Ouderen  en 
„  de  Heelmeesters  de  byzondere  omdandigheden 
„  te  weeten  koomen  die  ik  verhaald  heb. 

„  Dewyl  de  dood  van  dezen  Man  ongetwyffeld 
„  door  de  beet  van  den  W eerd  veroorzaakt  werdt  , 
»  zo  zyn  dit  gezwel  van  de  lip,  van  den  Hals, 
„  het  wezen,  en  de  brandige  Zweeren  zo  veele 
„  kentekenen,  die  de  vergiftige  eigenfchap  van 
»  die  beet  te  kennen  geeven.  Maar  de  beet  van 
9?  oen  Endvogel  kan  onmoogelyk  vergiftig  zyn, 
„  als  men  niet  aanneemt,  dat  het  fpeekzel  door 
99  den  Toorn  ,  welken  het  Dier  wegens  het 
„  Spel  van  den  Boer  hadt ,  zulk  eene  kwaadaartl- 
j  9j  ge  eigenfchap  verkregen  hadt.  Dit  befmette 
„  of  vergiftige  fpeekzel  moet  de  inwendige  huid 
59  der  lip  van  den  gebetenen  Lyder  doordron- 
99  gen  hebben  ;  Het  moet  met  deszelfs  fpeekzel 
vermengd  zyn  geworden,  en  hem  dus  het  ver« 
99  gift  hebben  medegedeeld,  het  welk  de  Canaa- 
99  ien  Buizen  waarfchynlyk  heeft  aangetast,  al- 
99  le  nabuurige,  tot  de  affcheiding  des  fpeekzels 
„  behoorende  deelen,  en  door  dezen,  alle  Zenu- 
IV.  Deels ,  II.  Stuk.  L  „wen 
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5,  wen  en  Geesten  der  Machine  mede  in  het  Ver¬ 
derf  getrokken ,  waarop  dan  eihdeJyk  de  Koorts 
5,  en  de  Dood  gevolgd  is. 

„  Deze  waarneeming  koomt  my  voor  een  Plaats 
onder  die  te  verdienen  ,  welke  bewyzen  ,  dat 
de  beet  van  alle  Dieren  door  een  zekeren  graad 
”  van  Toorn  vergiftig  word;  Dat  de  vergiftige 
Dieren  alleenlyk  zodanig  zyn,  omdat  zy  in  de- 
de  drift  zynde  byten ,  en  waaruit  men  derhalven 
fchynt  te  mogen  opmaaken,  dat  dit  Vergif,  en 
”  misfchien  de  meeste  Ziekten,  zyn  Zetel  in  de 
”  Geesten  hebbe.”  Dus  verre  de  Heer  Le  Cat. 

De  laatfte  gedagte  heeft  reeds  Baccius  ,  in  zy- 
ne  Verhandeling  over  de  Vergiften,  ten  opzig- 
te  van  het  Bangen-  Venyn  ,  voor  gefield;  welk 
venyn  hy  beweert,  dat  niet  in  eenige  bepaalde 
plaats  van  derzelver  lighaam,  maar  alleen  in  de 
Geesten  is,  (lellende,  dat  het  met  de  Slangen 
eveneens  gelegen  zy  als  met  andere  Dieren, 
welker  beeten  vergiftig  zyn,  als  die  Dieren  ge¬ 
tergd  en  tot  Toorn  aangezet  worden,  brengen¬ 
de  buiten  dat  geen  nadeel  van  dien  aart  voort.  Hy 
brengt  veele  voorbeelden  daarvan  by,  onder  an¬ 
deren  van  een  Mensch,  die  van  de  beete  eens  ver¬ 
toornden  Haans  na  drie  dagen  flierf.  De  Heer 
Charas  Baat  in  de  Memories  van  de 'Koninglyke 
Academie  hetzelfde  gevoelen  voor. 

Wat  my  betreft,  ik  zoude  byna  gelooven,  dat  de 
.  Dood  van  dezen  Man  niet  aan  het  vergiftig  fpeek- 
zel  van  den  Endvogel  tóetefchryven  zy,  dewyl 
nog  de  lip  van  denzelven  gewond ,  nog  ook  het 
geheele  beloop  der  Ziekte  met  zodanige  omBan- 
digheden  vergezeld  geweest  is,  als  men  by  zulke 
ongelukkige  Menfchen  doorgaands  vindt.  Ten 
minBen  behelst  het  berigt  geen  fpoor  van  eenige 
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Dolligheid ,  of  Watervrees ,  hiaar  eene  Reeds  ver* 
ergerende  kwetzing  der  lip ,  door  den  bykoomen- 
den  brand  ,  fchynt  by  mangel  eener  fpoedige  huk 
pe  den  Lyder  den  dood  gedaan  te  hebben ;  En  in 
zo  verre  mogte  ik  dit  geval  liever  in  den  rang  der- 
zulken  plaatfen,  waarvan  ik  in  een  vorig  Vertoog 
meer  anderen  heb  bygebragt ,  en  waarin  eene  an« 
derfints  geringe  kwetzing  door  onbekende  bykoo- 
mende  oorzaaken  en  Zonderlinge  toevallen  de  ge- 
gevaarlykfte  gevolgen  kan  voortbrengem 

.«■  #  # 

Onder  de  voorbeelden  van  merkwaardige  Moe¬ 
dervlekken  verdient  de  volgende  waarneeming  , 
die  ik  zelf  gemaakt  heb,  eenige  opmerking. 
Het  kind  van  eene  zekere  Dame,  die  zwanger 
was,  lag  in  de  Pokjes,  en  op  deszelfs  voorhoofd, 
regt  boven  de  Neus,  hadden  dezelve  een  groote 
Vlek  gemaakt,  welke  nog  raauw  en  bloedig  was, 
als  de  Dame  dezelve  voor  de  eerflemaal  van  verre 
zag,  nademaal  zy  zig  lang  gewagt  hadt  het  kind 
niet  te  zien ,  om  die  affchuwelyke  vertooning  van 
de  Pokjes  in  haare  tegenwoordige  omftandigHeden 
te  vermyden.  Ik  weet  niet,  hoe  levendig'  de  in¬ 
druk  geweest  mag  zyn ,  welken  dit  gezigt  op  den 
geest  der  Moeder  maakte;  ’T  is  genoeg,  dat  zy, 
na  verloop  van  vier  of  zes  weeken  gelukkig  be¬ 
viel ,  van  gezonde  Tweelingen,  maar  welke  bei¬ 
de  voor  hunne  V oorhoofden  boven  den  Neus  zul¬ 
ke  roode  Vlekken  medebragten,  als  men  in  het 
'  Aangezigt  des  kinds,  dat  de  Pokjes  hadt  gehad, 
op  dien  tyd  gezien  hadt.  Zy  waren  aan  beide  kin¬ 
deren  vry  gelyk zo  wel  in  omtrek,  als  in  kleur  * 
en  zo  dit  een  uitwerking  van  de  inbeelding  der 
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Moeder  geweest  is,  moet  men  zig  verwonderen 
dat  aan  twee  kinderen  te  gelyk  dezelfde  indrukze¬ 
len  op  eenerlei  wyze  gevolgd  zyn. 

j 

#  it  & 

Eene  bedaagde  Matroone  beklaagde  zig  by  my 
over  eene  geduurige  kitteling  agter  op  de  Tong, 
welke  haar  federt  eenigen  tyd  zeer  lastig  hadt  ge¬ 
vallen.  Ik  bemerkte  agter  op  de  Tong  eene  bree- 
de  bruinroode  vlek ,  welke  men  aan  een  Neus¬ 
bloeding  toefchreef ,  die  kort  te  voren  was  voor¬ 
gevallen  ,  en  welke  men  dus  voor  geronnen  Bloed 
hieldt,  dat  aan  de  Tong  was  vast  gaan  zitten. 
Maar  wel  haast ,  als  men  deze  bruine  flym  met  een 
Inftrument  een  weinig  van  de  Tong  affchraapte, 
en  dezelve  nauwkeurig  bekeek,  ontdekte  men, 
dat  het  een  menigte  wormpjes  waren ,  die  de  ge¬ 
daante  van  Bange tj es  hadden,  en  zig  in  een  wit 
flym  verhielden,  en  welker  lighaam,  zo  verre  het 
in  de  flym  ftak,  wit,  maar  voor  het  overige  ge¬ 
heel  bruin  was.  Deze  Wormen  waren  gedeeltelyk 
een  vierde  van  een  duim  lang,  gedeeltelyk  ook 
kleiner ,  en  hadden  de  dikte  van  een  draad.  Het 
eene  einde  van  hun  lighaam  was  gefpleeten,  en 
maakte  twee  kleine  takken,  het  andere  was  rond, 
gelyk  het  hoofd  van  een  Aardworm.  Ik  merkte 
wel  twintig  van  deze  Wormen  in  een  klein  flukje 
flym,  dat  ik  met  de  fteel  van  een  Theelepeltje  ag¬ 
ter  van  de  Tong  wegnam,  en  dat  omtrent  de 
plaats  van  een  paar  druppels  Water  befloeg.  Men 
kon  de  beweeging  dezer  Wormen  door  een  ge¬ 
meen  vergrootglas,  op  het  duidelykst  bemerken, 
en  als  ik  een  derzelve  met  de  punt  van  een  Naald 
aanraakte ,  toonde  het  door  verfcheide  wendingen 

en 
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c n  draaijingen  zyn  gevoel  en  gewaarwordingen, 
Maar  het  leedt  llegts  weinige  minuten,  of  deze 
Wormen  waren  dood  en  droog,  wanneer  zy  even 
als  een  donker  bruine  kleine  dreep  op  het  Papier 
lagen. 

Dc  verbazende  menigte  dezer  Wormen  op  zulk 
eene  ongewoone  plaats ,  hun  lang  verblyf  op  die 
plaats,  alwaar  zy  zig  ten  minden  een  maand  ver¬ 
houden  hebben  ,  niettegendaande  bagelyks  zo 
veele  Spyzen  ,  Dranken  ,  en  Artzenyen  over  de 
Tong  gaan,  die  hun  doodelyk  kunnen  wezen; 
De  vaste  inlyving  der  worm-dym  op  de  opper¬ 
huid  der  Tong  ,  waar  door  de  Tong  door  geen 
fchraapen  ,  nog  gorgelen  ,  nog  infpuiten  ,  nog 
bytende  middelen  gereinigd  kon  worden,  en  de 
waarfchynlykheid ,  dat  deze  bezielde  flym  ,  om  ze 
eens  zo  te  noemen,  zig  door  den  geheelen  Slok¬ 
darm  ,  tot  aan  de  Maag  toe  uitdrekte  ,  naardien 
aldaar  de  zelfde  kittelingen  en  prikkelingen  als 
op  de  Tong  gevoeld  ,  en  ook  door  den  geheelen 
Slokdarm  tot  in  de  Maag  met  afwisfelende  en 
wederkoomende  walgingen  vernoomen  wierden , 
maaken  deze  waarneeming  tot  eene  der  byzonder- 
den  in  haar  foort.  De  flegte  Spysverteering  van 
dit  Mensch  zal  misfehien  tot  de  voortbrenging 
van  dit  wormgebroet  het  meest  toegebragt  heb¬ 
ben. 
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HONDERD  TWEE-EN- ZEVEN- 
TIGSTE  VERTOOG. 

JLcevens  hy zonderheden  van  P  \  e  t  e  r 

Claus. 

Pieter  Claus  werde  op  een  klein  Dorpje 
geboren.  Maar  reeds  van  zyn  vroege  jeugd 
at,  kon  men  bemerken,  dat  de  Natuur  hem  niet 
tot  den  Akkerbouw  en  het  Landleven ;  maar  voor 
de  Geleerdheid  en  Weetenfchappen  verordend 
hadt;  en  naar  maate  hy  meer  in  jaaren  toenam, 
ontdekte  zig  dit  duidelyker.  Zyn  lighaam  bleef 
altoos  mager  en  zwakkelyk,  zyne  kleur  was  bleek, 
hy  hadt  geheel  geen  Dyen  of  Kuiten ,  in  zyn  ne¬ 
gende  jaar  droeg  hy  al  een  Pruik  ,  dewyl  zyn 
haar  uitviel,  en  de  Schryfvingers  aan  zyn  regten 
hand  begonden  al  krom  te  Haan.  Een  geduurig 
gerommel  in  zyn  Buik,  een  geduurig  oprispen, 
een  vergroeide  geftalte  zyns  geheelen  lighaams, 
*t  welk  vry  wat  naar  een  Baande  Lesfenaar  ge¬ 
leek  ,  en  honderd  andere  kleine  omftandigheden 
bewoogen  zo  wel  den  Amptman  als  den  Prediker 
en  Koster,  om  den  Vader  te  raad  en,  dat  hy  de¬ 
zen  Zoon ,  met  zo  veele  Natuur-gaaven  befchon- 
ken ,  het  Ryk  der  Geleerdheid  niet  onthouden , 
maar  hem  vlytig  op  School  en  Academiën  zen? 
dep  wilde,  op  dat  dat  geene  werkelyk  uit  hem 
mögt  voortgroeijen  ,  ’t  welk  zyne  geheele  geaard¬ 
heid  en  zelfs  zyn  uiterlyk  voorkoomen  zo  blyk- 
baar  beloofde» 
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De  Schooien  ontvingen  hem,  en  de  Orbis  Piïïkus 
was  een  Kinderfpel  voor  hem,  Hy  leerde  de 
taaien,  terwyl  hy  die  zyne  medefcholieren  on¬ 
derwees  :  maar  hy  vondt  wel  haast ,  dat  die 
vloed  van  woorden  te  grof  een  voedzel  was  voor 
zyne  fyne  ziel.  Hy  was  meer  voor  de  hooge 
Weetenfchappen  geboren,  en  hy  reikhalsde  hier¬ 
om  naar  de  Academiën  werwaards  hy  op  zyn  vyf- 
tiende  Jaar  gezonden  werdt,  en  alwaar  hy  zeer 
zwakkelyk  kwam. 

Hy  fludeerde  vyf  Jaaren  vlytig,  en  het  fub- 
tielfbe,  dat  het  menfchelyk  vernuft  in  yder  wee- 
tenfchap  heeft  uitgevonden ,  was  de  aangenaamile 
fpys  voor  zynen  Geest.  De  ingewikkeldfte  Be- 
fpiegelingen  en  duifterlle  Voorftellen  behaagden 
hem  hierom  meest,  en  hy  verkreeg  daar  door  een 
afkeer  van  alle  Praktikaale  Weetenfchappen,  die 
üegts  op  een  lompe  ondervinding,  en  proeven, 
gelyk  een  lamme  Bedelaar  op  zyn  krukken  , 
ïteunden. 

Als  Claudulus  (want  dus  liet  hy  zig  liefst 
noemen)  in  de  Speculative  Weetenfchappen  regt 
begon  te  vorderen  ,  beklaagde  hy  zig  dikwils, 
dat  hy,  helaas  !  zo  veele  dingen  door  de  enkele 
ondervinding  geleerd  hadt,  nademaal  hy  niet  twy* 
felde,  of  hy  zoude  door  enkele  Befpiegeling  dit 
alles  van  voren  uitgevonden  hebben.  Hy  fchreef 
eens  aan  zyn  Vader,  dat  hy  nu  op  ’t  fpoor  was 
van  te  ontdekken,  door  welke  Werktuigkunde  hy 
in  de  Wereld  gekoomen  was,  waar  over  de  goe"- 
de  oude  Man  de  Moeder  van  Claudulus  bedrukt 
aankeek,  emzeide;  ,,  ziet  gy  wel  Vrouw,  dat  de 
,,  Jonge  daar  niets  goeds  leert?  By  my  zou  hy 
1  „  daar  nooit  agter  gekoomen  zyn.  ”  De  yverige 
Claus,  die  reeds  zo  gebrekkelyk  was,  wenschte 
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dik  wils  uit  liefde  tot  de  befpiegelirig.der  ft  u  dien  , 
dat  hy  blind  en  doof  geboren  was,  om  in  ftaat  te 
zyn,  zonder  behulp  der  uiterlyke  zintuigen  dui- 
delyke  begrippen  van  de  Kleuren  en  Toonen  te 
krygen.  Hy  meende  raazend  te  worden,  als  hem 
ééns  een  ander  Student  toonde  ,  hoe  men  door 
vermenging  van  Zout  en  Sneeuw  op  gloeijende 
kooien  Ys  konde  maaken ;  want,  zeide  hy,  nu  is 
het  der  moeite  niet  meer  waard,  uit  de  oorfpron- 
kelyke  deelen  van  het  Zout,  de  Sneeuw,  en  het 
Vuur  dit  a  priori  uit  te  vinden.  Die  zyn  Vriend 
zyn  wilde  ,  moest  hem  voortellingen  geeven, 
welker  oplosfing  hem  geheel  onbewust  was , 
en  dan  was  zyn  grootst  genoegen ,  ze  zelf  te  vin¬ 
den.  Als  men  hem  eens  vroeg,  of  gemeen  koud 
Water  op  het  zelfde  vuur  langer  tyd  noodig  hadt 
om  aan  de  kook  te  koomen,  dan  kookend  heet 
Water  uit  een  mineraalen  Bron  gefchept?  arbeid- 
de  hy  twaalf  dagen  aan  de  oplosfing  dier  vraage, 
uit  befpiegelende  gronden,  en  bepaalde  eindelyk, 
dat  het  koude  Water  niet  alleen  ’laater,  maar  ook 
hoe  veele  minuuten  en  feconden  het  kater  moest 
beginnen  te  kook  en. 

Om  zyne  neiging  tot  fpeculeeren  te  voldoen, 
bragt  een  Vriend  hem  een  Compas  ,  en  lag  de 
Naald  daar  neven  op  tafel.  Wat  moet  ’er  gebeu¬ 
ren,  vroeg  hy,  als  ik  deze  Naald  op  het  Stift  leg¬ 
ge  ?  Myn  waarde  Vriend,  antwoordde  Claudulus 
binnen  een  quartier  zal  ik  het  u  zeggen.  Hy  v/oog 
de  Naald ,  onderzogt  het  Stift ,  berekende  het  ge¬ 
tal  der  punten  van  aanraaking  van  beide  lighaa- 
men  ,  bepaalde  den  graad  van  drukking  die  de 
Naald  op  het  Stift,  en  de  tegenwerking  die  het 
punt  van  het  Stift  op  de  Naald  moest  doen,  en 
vondt  eindelyk  gelukkig.,  dat  het  Stift  op  het 

mid- 
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middelpunt  van  de  zwaarte  der  Naald  werkte,  of 
dat  het  middelpunt  der  zwaarte  net  in  ’t  midden 
was ,  en  dat  de  Naald  derhalven  op  het  punt  van 
de  Spits  zoude  blyven  liggen ,  ja  dat  men  ze  zwer¬ 
vend  daar  op  zoude  zien  omdraeijen’ ,  als  men 
’er  voorzigtig  aan  ftiet  of  bloes.  Na  dat  hy  hier 
op  de  proef  genoomen  hadt,  was  hy  zeer  in  zyn 
fchik ,  dat  hy  zig  niet  vergist  hadt,  en  hy  konde 
het  draeijen  der  Naald,  en  dat  zy  fleeds  in  eener- 
leie  rigting  haan  bleef ,  ais  zwaarigheden  ,  die 
alle  Theorien  eigen  zyn  ,  zeer  ligt  uit  de  zagte 
beweeging  der  lugt,  en  uit  de  ongelykheid  der 
vlakten  ,  waarin  beide  lighaarnen  malkanderen 
raakten,  afleiden.  In  ’t  kort,  om  van  de  geleerd¬ 
heid  van  onzen  Claudulus,  welker  befchryving 
zelve  reeds  niet  weinig  hoofdbreekens  kost",  met 
een  woord  een  denkbeeld  te  g'eeven  ,  hy  was  in 
alles  een  waare  Demochitus,  die  den  honig-fmaak 
zyner  vygen  onderzogt,  en  a  priori  hoopte  te  be- 
wyzen,  dat  zy  dien  fmaak  hebben  moesten,  toen 
zyn  meid  hem  a  pofteriori  ongelukkig  bekend 
maakte,  dat  zy  dezelve  in  een  vat  of  pot  gelegd 
hadt,  daar  Honig  in  geweest,  en  dat  nog  niet 
fchoon  gemaakt  was ,  gelyk  ik  in  het  eerste  deel 
van  myn  werk  verteld  heb. 

Als  zulk  een  Mensch  z^n  grooten  Geest  reeds 
op  Academiën  blyken  laat,  wordt  hy  gemeenlyk 
niet  bevorderd.  De  Maecenaten ,  Patroonen  Be¬ 
vorderaars,  Begunftigers  ,  of  welke  andere*  naa- 
men  men  den  Lieden  met  ftyve  nekken  geeven 
moge ,  die  een  elendigen ,  die  verdienden  heeft 
na  lang  wagten,  nauwelyks  brood  geeven,  hadden 
allen  een  geheime  vrees  voor  dezen  Claudulus 
weshalven  zy  het  niet  dorften  waagen,  hem  een 
Ampt  te  geeven.  Hy  fcheen  niet  alleen  veel  te 
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weeten,  het  welk  by  weinig  Bevorderaars  eene’ 
aanpryzing  is ,  maar  hy  fcheen  zelfs  meer  te  wee- 
ten ,  dan  andere  verftandige  Lieden  ,  en  zulk  een 
Mensch  is  altoos  gevaarlyk  als  hy  een  Ampt  heeft. 
Hier  kwam  by,  dat  hy  van  geene  aanzienlyke  fa¬ 
milie  was,  van  onderfteuningen  en  fondaties leef¬ 
de  ,  en  liegt  gekleed  moest  gaan. 

V  Ma  dat  hy  dan  een  tyd  lang  vergeefsch  gewagt 
hadt,  moest  hy  eindelyk  vol  verdriet  belluiten, 
tot  zynen  Vader  te  rug  te  keeren ,  maar  die  ge- 
duurende  de  reis  zyns  Zoons  ftierf  ,  en  het  ge¬ 
noegen  niet  bel ee ven  mögt ,  ’t  welk  een  Vader 
fmaakt ,  als  hy  zyn  Zoon  geleerd  weder  te  rug  ziet 
keeren  van  de  Academie,  daar  dezelve  hem  niets 
vekost  heeft,  Zyn  ouder  Broeder  hadt  het  kleine 
Landgoed  van  den  Vader  aangenoomen,  en  be¬ 
bouwde  het  gelyk  een  regtfchapen  Boer.  Claudu¬ 
lus  omarmde  hem  met  de  woorden,  Salve,  falve 
dileäiffime  frater!  De  Broeder  integendeel  tradt, 
zonder  veel  woordwisfeling ,  aanflonds  ter  zaake, 
en  vroeg,  waar  Claudulus  voortaan  van  dagt  te 
leeven?  En  wie  van  hun  beiden  den  anderen  on¬ 
derhoud  verfchaffen  zoude  ?  De  jongfte  Broe¬ 
der  meende,  dat  hem  een  Ampt  niet  ontgaan 
konde,  en  dat  hy  eerlang  in  Baat  zoude  wezen, 
zvn  gehe  el  e  Familie  te  onderfteunen  ;  Ondertus- 
fchen°  verzogt  hy ,  zig  by  zyn  Broeder  zo  lang  te 
mogen  ophouden,  en  zyn  Tafel  te  genieten,  be- 
loovende  hem  in  vergoeding,  daar  voor  de  groot¬ 
je  dienften  in  zyn  beroep  te  zullen  doen,  door 
van  tyd  tot  tyd  zyne  fchrandere  uitvindingen  en 
verbeteringen  mede  te  deelen. 

Men  moest  zig  hier  naar  fchikken  ,  en  de  gele# 
eenheid  kwam  welhaast,  waarin  Claudulus  zyne 

geleerdheid  toonen  konde.  De  ouder  Broeder  hadt 
P  een 
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een  Koren-Molen,  welke  des  nagts  ftil  hadt  bly- 
ven  ftaan.  Hy  kwam  zeer  bedrukt,  en  klaagde 
dit  ongeluk  aan  Claudulus.  Thans,  zeide  hy, 
nu  yder  Koren  maaien  wil,  en  deze  de  eenige 
Water* koorn* molen  in  den  gantfchen  omtrek  is, 
(laat  dezelve  ongelukkig  ftil,  en  loop  ik  gevaar, 
dat  myne  klanten  zig  elders  gaan  redden,  als  hier 
niet  fpoedig  in  voorzien  wordt.  De  geleerde 
Broeder  troostede  hem  ,  dat  de  Molen  oiifeih 
baar  weder  aan  den  gang  zou  koomen.  Hy  zette- 
de  zig  neder ,  en  fprak  in  dezer  voegen  tot  zig 
zelven.  Als  eene  Machine  bewoogen  zal  worden, 
zo  moet  zy  eene  beweêgende  kragt  hebben.  Als 
zy  derhalven  ftil  ftaat  ,  zo  moet  de  beweegende 
kragt  niet  in  dezelve  werken  kunnen.  Dus,  als 
ik  eene  Machine  in  beweeging  wil  brengen  ,  zo 
moet  ik  de  beweegende  kragt  derwyze  fcnikken , 
dat  zy  genoegzaam  in  dezelve  werken  kan.  De 
beweegende  kragt  van  onze  Molen  is  het  Water. 
Gevolgelyk  is  ’er  of  te  weinig  Water,  of  het  Rad 
reikt  niet  diep  genoeg,  of  daar  zyn  Scheppers  uit¬ 
gevallen,  dat  het  Water  niet  op  het  Rad  werken, 
en  hetzelve  omdryven  kan.  De  Broeder  kwam 
juist  t’huis ,  als  Claudulus  de  oplosfmg  van 
het  Problema  in  order  had.  Hy  beduidde  hem  aan- 
ftonds  met  de  houding  van  een  Profesfor,  hoe  hy 
of  meer  Water  fchaften  ,  of  het  Rad  dieper  zetten, 
of  na  de  Scheppers  zien  moest,  als  hy  de  Molen 
weder  aan  den  gang  wilde  hebben.  Zy  gaat  al  we¬ 
der  ,  antwoordde  de  Broeder,  een  der  inwendige  Ra¬ 
den  was  geklemd ,  en  zodra  ik  dit  zag,  verhielp  ik  het 
gebrek.  Dit  is  eene  ruuwe  vinding ,  myn  waarde 
Broeder,  hervattede  Claudulus,  en  daar  geheel 
geen  konst  aan  is.  Als  ’er  iets  aan  eene  Machine 
ontbreekt,  en  men  dezelve  gaat  bezien  om  het  ge¬ 
brek 
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brek  te  ontdekken, doet  men  iets,  dat  aan  ’t  menfche? 
lyk  verftand  geen  eer  maakt. De  zaak  is  om  het a priori 
te  vinden,  en  het  gebrek  te  bepaalen,  zonder  dat 
men’t  werktuig  behoeft  te  bezien.  De  Broeder  gaf 
hem  hier  op  met  zeer  veel  bezadigdheid  te  ver- 
ftaan ,  dat  hy  zyne  wartaal  niet  verftondt ,  en  dat 
hy  het  gebrek  nooit  gevonden  zoude  hebben ,  zo 
hy  de  Molen  niet  bekeeken,  of  de  oorzaak  van  het 
ftilftaan  in  het  Water  of  de  Scheppers  alleen  gezogt 
hadt.  Dit  voorval  lag  den  eerften  grond  tot  vee- 
Je  twisten  tusfehen  de  beide  Broeders.  De  oudfte 
verrigtede  zyn  arbeid,  zo  als  alle  Menfchen  dié 
verrigten ;  De  jongde  hadt  daar  tegen  altoos  wat 
in  te  brengen,  en  hadt  het  ongeluk,  dat,  als  zyne 
voorilagen  gevolgd  wierden,  de  dingen  gemeen- 
lyk  kwalyk  uitvielen.  Eens  was  de  oudfte  Broe¬ 
der  bezig  een  fpyker  uit  een  plank  te  trekken ,  die 
’er  niet  uitwilde.  Claudulus  kwam  daar  by,  en 
verzekerde  zynen  Broeder,  dat  hy  ’er  den  fpyker 
nooit  uitkrygen  zoude,  ten  zy  het  getal  der  Raak¬ 
punten  tusfehen  den  nagel  en  de  plank  verminderde. 
Hy  Relde  ten  dien  einde  voor ,  de  plank  digtby  den 
fpyker  op  vier  plaatzen  te  doorbooren ,  het  ftof  wel 
weg  te  blaazen,  en  dan  de  proef  op  nieuws  te  neemen. 
Onder  deze  Demonftratie  vloog  de  Spyker  door 
een  flag ,  welken  ’er  de  Broeder  van  agteren  te¬ 
gen  gaf,  uit,  en  de  uitkomst  maakte  baldaadig  de 
fchoonfte  demonftratie  valsch  ;  En  deze  fchimp , 
die  den  geleerden  Oeconomus  dagelyks'  trof ,  fmer- 
-tede  hem  des  te  meer,  omdat  zyn  Broeder  zig 
niet  eens  verwaardigde,  zyne  diepzinnige  bewyzen 
te  weerleggen. 

De  gemoederen  der  beide  Broederen  harmonieer¬ 
den  zo  weinig  ,  dat  eindelyk  Claudulus  by  zig 
zelven  beftoot,  zig  van  dit  flegthoofd  af  te  fchei- 
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den,  wien  alles  gelukte,  wat  hy  tegen  zyne  fraai- 
fte  Theorien  deedt,  en  die  egter  niets  van  Bar¬ 
bara  Celarent  wist,  nog  in  Baat  was,  een  Syllo- 
gifmus  te  maaken.  Een  verre  Bloedverwant  nam 
Claudulus  tot  zig  ,  naardien  hy  gehoord  hadt , 
dat  hy  een  diepdenkende ,  geleerde  en  vindingry- 
ke  kop  was,  hoedanig  een  hy  zelf  wenschte  te 
hebben,  want  hy  was  een  Orlogiemaaker ,  en  be¬ 
geerde  zig  door  nieuwe  uitvindingen  te  onder- 
fcheiden. 

Zodra  Claudulus  by  dezen  Bloedverwant  ge- 
koomen  was ,  verzogt  hy  denzelven ,  dat  hy  hem 
maar  veele  moeijelyke  Bukken  ter  oplosfing  voor¬ 
leggen  wilde  ,  en  de  Orlogiemaaker  maakte  ’er 
ook  aanBonds  gebruik  van.  Verftaat  gy  de  faa- 
menBelling  van  een  Orlogie,  Neef,  zeide  hy  tot 
hem,  dan  bid  ik  umy  te  zeggen,  wat  aan  dit  Uur¬ 
werk  ontbreekt.  Kinderfpel,  antwoordde  Clau- 
dülus,  het  gebrek  is,  dat  de  Wyzer  de  uurenniet 
aanwyst.  Want  een  Uurwerk  is  eene  Machine,  die 
door  de  beweeging  des  Wyzersde  uuren  moet  aan- 
wyzen.  Pots  duizend  !  riep  de  Orlogiemaaker 
uit,  dat  hebje  meesterlyk  getroffen ;  maar  hoe  zal 
ik  het  aanvangen,  om  den  Wyzer  te  doen  draaijen, 
en  de  uuren  te  doen  aanwyzen?  Niets  is  ligter, 
antwoordde  Claudulus  ,  dan  dit  Problema  op  te 
losfen.  De  naafle  oorzaak  des  gebreks  van  het 
Orlogie  is  het  BilBaan  des  Wyzers.  Als  men  dit 
gebrek  wegneemen  wil ,  moet  men  den  Wyzer  in 
beweeging  brengen.  De  beweeging  is  eene  ver¬ 
andering  van  plaats.  Derhalven  moet  gy  het  daar 
heenbrengen,  dat  de  Wyzer  van  plaats  verände¬ 
re.  Dit  nu  kan  op  driederleie  wyzen  gefchieden  , 
of  door  een  Bots,  of  door  Drukking,  of  door  de 
Centraal -laagten.  Hier  hebt  gy  nu  van  drie 
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Methoden  de  Verkiezing  Heer  Neef,  hoe  gy  uw 
Orlogie  weder  aan  den  gang  wilt  brengen.  De 
Neef  was  met  deze  opiosfmg  liegt  te  vrede,-  On. 
dertusfchen  zag  hy  wei,  dat  Claudulus  zeerge¬ 
leerd  was.  Hy  gaf  hem  derhalven  te  verflaan  ^ 
dat  de  Wyzer  van.  het  Orlogie  door  middel  van  de 
Veer  moest  gedraaid  worden  *  en  dat  het  gebrek 
van  het  Orlogie  in  geheel  wat  anders  ,  dan  in  den 
Wyzer  te  zoeken  was.  Goed,  antwoordde  Clau- 
duxus  ,  ik  zie  dat  gy  tot  den  grond  der  zaaken 
doordringt,  Neef.  Nu  zult  gy  uw  Man  eerst  aan 
my  vinden.  Weet  derhalven,  dat  de  Veer  in  aU 
le  Orlogies  de  eerfte  beweegende  kragt,  en  der¬ 
halven  de  grond  van  alle  andere  beweegingen  in 
het  werk  is.  Zodra  derhalven  zulk  eene  Machine 
kwalyk  gaat,  moet  ook  de  Veder  eene  gebrekki¬ 
ge  gefteldheid  hebben  ,  en  hierom  kan  ik  geen 
Orlogiemaaker  voor  verfbandig  houden ,  die  de 
verbetering  van  een  Orlogie  niet  met  de  Veer  be¬ 
gint.  De  Beunhaazen ,  welke  de  Orlogies  fchoon- 
maaken  ,  de  Raderen  fmeeren ,  het  geen  van  zyn 
plaats  gefchokt ,  of  gebroken  is ,  verhelpen ,  maa- 
ken  dezelve  door  die  middelen  weder  aan  den 
gang ,  maar  hun  verhand  heeft  geen  deel  in  hun¬ 
nen  arbeid ,  en  zy  zyn  krukken  en  domme  weet¬ 
nieten.  De  Orlogiemaaker  hadt  juist  een  Orlogie 
uit  malkander  genoomen  ,  waar  in  de  Veer  nog 
goed,  en  llegts  een  raadje  wat  gedrukt  was.  Hy 
Rondt  in  beraad,  of  hy  dit  zyn  Neef  \Hlde  laaten 
zien ,  om  hem  van  zyne  verwaande  dwaasheid  te 
overtuigen ,  maar  hy  vreesde ,  dat  die  overtuiging 
onmoogelyk  zou  zyn ,  en  hy  was  van  dit  oogen- 
blik  af  bedagt,  om  zig  een  jongeling  van  den  hals 
kwyt  te  maaken  ,  die  zyne  meeningen ,  zelfs  tegen 
de  duidelykfte  blykbaarheid  aan,  hardnekkig  aan • 
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kleefde ,  en  zig  by  alle  verflandige  Lieden  ten 
fpot  moest  {tellen.  Hy  bragt  hem  derhalven  by 
een  oud  Prediker  op  ’t  platte  Land ,  wiens  Klein¬ 
zoon  hy  in  de  eerfte  gründender  Weetenfchappen 
onderregten  zoude. 

Dewyl  hy  hier  weinig  gelegenheid  vondt,  om 
zyne  geleerdheid  te  vertoonen,  en  zyn  vinding- 
ryke  Geest  evenwel  niet  rusten  konde ,  zo  maakte 
hy  dikwils  zyn  werk  aan  tafel,  om  de  toeberei¬ 
ding  der  Spyzen  te  bedillen ,  en  den  Domine  te 
vermaanen ,  dat  hy  dezelve  op  eene  andere  wyze 
gereed  moest  laaten  maaken.  Als  deze  daarop 
antwoordde ,  dat  hy  ’er  de  proef  van  zoude  laaten 
heemen ,  werdthy  onverduldig,  en  beduidde  hem, 
dat  ’er  geene  Proeven  noodig  waren,  als  men  eene 
Zaak  a  priori  bewyzen  konde.  Nadat  hy  dit  lan¬ 
gen  tyd  gedreven ,  en  de  keukenmeid  veele  goede 
Spyzen  bedorven  hadt,  door  op  zyne  volflrekte 
verzekeringen  te  vertrouwen,  werdt  eindelyk  de 
oude  Paitoor  ongeduldig,  en  befloot  hem  eens 
ernflig  voor  te  neemen. 

Myn  Vriend,  dus  fprak  hy  hem  ten  dien  ein* 
de  op  zekeren  dag  aan  ,  gy  fteunt  te  veel  op 
uwe  befpiegelingen.  Ik  ben  geheel  de  Man  niet, 
die  eene  verflandige  Theorie  verwerp,  maar  ook 
niet  die  ,  welke  daar  alles  zonder  Proeven  op 
bouw.  Misfchien  was  ’er  nog  niets  in  de  Wereld 
uitgevonden,  als  men  altoos  zo  eigenzinnig  was 
geweest,  als  gy,  om  nooit  de  ondervinding,"nook 
het  getuigenis  der  zinnen  te  raadpleegen.  De  be- 
fehouwingen  van  ons  verhand  zyn  al  te  bepaald  , 
en  wy  loopei*  te  veel  gevaar  om  valfche  gevolgen 
te  trekken,  dan  dat  men  zig  zelven  zo  veel  zou 
toevertrouwen  ,  als  gy  doet.  Eene  enkele  val¬ 
fche,  of  niet  genoeg  bepaalde,  of  opgehelderde 
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grondregel  bederft  een  geheel  Syflema  ,  een  ge¬ 
ilede  reeks  van  befluiten ,  en  brengt  ons  ten  laat- 
ften  tot  gevaarlyke  dwaalingen.  Neem  in  uwe 
befpiegelingen  (leeds  de  Natuur  te  hulp,  pleeg by 
de  ondervinding  raad ,  befluit  voorziglig ,  en 
wantrouw  (leeds  uwe  befluiten ,  tot  dat  gy  dezel¬ 
ve  door  de  uitkomst  bevestigd  ziet.  Hier  door 
zult  gy  uwe  geleerdheid  in  de  Wereld  bruikbaar 
maaken  ,  daar  gy  integendeel  met  uwe  tegenwoor¬ 
dige  wyze  van  doen  en  denken  u  zelven  by  alle 
voorzigtige  en  bedagtzaame  Menfchen  befpotte- 
lyk  maakt.  Byzonderlyk  heeft  dit  plaats  ten  op- 
zigt  van  alle  Meesters  eener  Konst ,  welken  gy 
dwaaslyk  onderregten  wilt.  Geloof  my,  dat  uwe 
Methode  van  iets  nieuws  te  vinden  in  deze  We¬ 
reld  niet  te  pas  koomt,  naardien  dezelve  in  geen 
Konst  of  Weetenfchap  gebruikt  kan  worden,  dan 
die  men  te  vooren  onderftellen  moet,  dat  wy  vol¬ 
maakt  begrypen  :  maar  van  welke  konst  in  de 
Wereld  kan  de  beste  Meester  zig  dit  beroemen  ? 
Laatu  eindelyk  door  uwe  menigvuldige  misdagen, 
welke  de  onvervinding  regtfleeks  wederfpreeken , 
van  uwe  verwaande  dwaasheid  aftrekken ,  en  ge¬ 
loof  vryelyk,  dat  gy  daarom  geen  minder  verftand 
hebt,  omdat  gy  hetzelve  door  Proeven,  Waarnee- 
mingen ,  en  Ondervinding  leiden  laat. 

De  oude  Man  voegde  hier  nog  andere  aanmer¬ 
kingen  by,  welke  Claudulus  met  het  zelfde 
ongeduld  als  de  reeds  bygebragte  aenhoorde ,  en 
welke  hem  even  dwaas  en  beledigend  voorkwa¬ 
men  ,  zodat  hy  piotfelyk  opffcondt  ,  en  zyn  Pa¬ 
tróón  zyn  verderen  dienst  en  inwooning  opzeide. 
Hier  verbergen  zig  de  verdere  lotgevallen  van 
Claudulus  in  den  nagt  der  onzekerheid,  en  ik 
heb  verder  niets  zekers  van  hem  te  weeten  kunnen 
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koomen,  dan  dat  hy  nog  verfcheide  Menfchen 
met  zyne  geleeerdheid  verveeld  hebbe ,  en  einde- 
lyk  byna  van  honger  als  een  Copiist  geftorven  zy. 

Zyne  Nabeftaanden  beweeren,  dat  hy,  nadat 
hy  den  ouden  Domine  verlaaten  heeft ,  ook  eens 
by  een  Doëlor  zou  gekoomen  zyn ,  weken  hy  et- 
telyke  jaaren  uitneemende  diensten  gedaan  zou¬ 
de  hebben ,  en  dat  deze  Man  door  hem  een  groo- 
ten  roem  en  aanzienlyke  fchatten  zou  verworven 
hebben.  Men  voegt  ’er  byzonderlyk  by ,  dat  hy 
dezen  Doftor  eerst  geleerd  heeft,  de  toebereiding  * 
het  gebruik,  en  de  werking  der  Artzeriy- midde¬ 
len  uit  hunne  oorfpronkelyke  Beftand* deeltjes  on¬ 
feilbaar  te  beoordeelen,  en  te  bepaalén  ,  de  na¬ 
tuur  der  Ziekten  uit  derzelver  bepaal  in  gen  te 
regelen ,  en  de  voorfchriften  van  Geneezing  naar 
een  algemeen  Syftemä  ,  op  de  Academiën  van 
buiten  geleerd,  te  fchikkeri.  Hy  zou  dezen  Doc¬ 
tor  geleerd  hebben,  alle  Ziekten  door  de  beftryding 
van  derzelver  onmiddelyke  oorzaaken  te  cureèren , 
en  de  Harfenen,  als  de  Veer  in  een  Orlogie  te  be- 
fchouwen,  waaruit  alle  de  gebreken  der  geheele 
Machine  moeten  afgeleid  worden ,  en  waarop  men 
alleen  te  werken  heeft.  Hy  zou  hem  geleerd  heb- 
^ben,  over  het  Menfchelyk  lighaam  juist  naar  die 
zelfde^  wetten  te  oordeelen  ,  naar  welken  ydere 
Machine  bewoogen  wordt,  en  uit  deze  gronden 
de  regelen  der  Cure,  en  de  werkingen  der  Art- 
zenyën  te  bepaalen.  Hy  hebbe  hem  in  ’t  hoofd 
gebragt  dat  dit  de  eenige  eenen  Wysgeer  waardige 
Methode  zy,  om  over  het  Menfchelyk  lighaam^ 
te  philofophegren ,  en  dat  men  zig  door  geené  ie- 
genfpreekingen  van  de  ondervinding,*  van  de  Na¬ 
tuur  ,  en  van  het  geen  men  voor  oogen  ziet,  daar¬ 
van  moet  laaten  aftrekken. 

IF.  Deels ,  II.  Stuk .  M 
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Dus  vertelt  men,  maar  de  Zaak  is  nietwaar.  Want 
hoe  zoude  een  Doólor  zig  zo  vast  op  Theoretifche 
befpiegelingen  durven  verlaaten  ?  een  Do£lor ,  die 
weet,  welk  een  gebrekkig  en  onvolkoomen  begrip 
hy  van  lietgeheele  menfchelyk  lighaam  heeft?  een 
Doólor,  die  weet ,  dat  zyne  befluiten,  zelfs  dan ,  als 
zy  door  de  ondervinding  en  waarneemingen  be¬ 
vestigd  zyn ,  niet  dan  met  de  uiterfle  omzigtigheid 
te  werk  behooren  gefield  te  worden  ,  en  wiens 
zintuigen  alle  moogelyke  fcherpzinnigheid  en 
nauwkeurigheid  noodig  hebben  ,  om  geene  ver¬ 
keerde  waarneemingen  voor  egte  te  neemen,  of 
omftandigheden  voorby  te  gaan,  die  een  merke- 
lyk  verfchil  in  de  toepasfing  der  waarneemingen 
maaken  kunnen.  Hoe  zoude  zulk  een  Man  over 
zynen  zotten  hoogmoed  en  blinde  verbeelding 
uitgelagchen  zyn  geworden,  als  hy  onderwonden 
hadt  de  uitwerkingen  der  Geneesmiddelen ,  zonder 
ondervinding ,  vooraf  uit  derzelver  oorfpronkely- 
ke  deden  te  bepaalen !  En  hoe  zoude  eenigmensch 
inzonderheid  tot  die  verwaandheid  hebben  können 
koomen,  om  deze  gevolgen  en  uitwerkingen  voor 
af  te  bepaalen  in  eene  Machine ,  die  naar  geheel 
andere  wetten  bewoogen  wordt,  dan  alle  andere 
Werktuigen?  Uit  welke  beginzelen  zoude  hy  dur¬ 
ven  befluiten,  dat  een  Zout,  wanneer  het  op  een 
Menfchen  Tong  gelegd  wordt,  een  toevloed  van 
Speekzel  in  den  Mond ,  een  gedagte ,  en  dikwils 
een  reeks  van  gedagten  in  de  Harfenen  zou  vóórt¬ 
brengen?  Hoe  hadt  hy  zig  immer  kunnen  overre¬ 
den,  dat  alle  gebreken  der  Menfchelyke  Machine 
in  de  Veer,  dat  is,  in  de  Harfenen  liggen  moes¬ 
ten?  Hoe  konde  hy  ’tin  ’t  hoofd  krygen,  deze 
Veer  te  willen  verbeteren  of  te  regt  te  brengen, 
daar  hy  die  niet  kent ,  waar  van  hy  de  gebreken 
,  -  niet 


of  GENEESHEER.  (172.)  179 

niet  eens  vermoeden  kan ,  en  waaromtrent  hy  niet 
wist,  of ’er  middelen  in  de  Wereld  zyn,  die  daa t 
heen  reiken,  en  zo  ja,  of  dezelve  thans  te  pas  ko¬ 
men  ,  hoe  zy  werken  ? 

Men  ziet  uit  alles  de  groote  onwaarfchynlyk* 
heid  van  het  laatst  voorgeeven.  En  wat  zal  men 
in  het  algemeen  van  de  geheele  Historie  van  Clau- 
dulüs  zeggen  ?  Is  zy  niet  zo  gelyk  aan  een  vertelt- 
feltje,  als  het  eene  Ei  aan  het  ander?  Claudtjlus 
zou  in  de  tegenwoordige  Eeuw  geleefd  hebben! 
Maar  hoe  kan  men  begrypen,  dat  in  onzen  ver¬ 
lichten  tyd  zulk  een  Mensch  in  zo  veele  huizen 
toegang  zou  hebben  kunnen  krygen  !  Zoude  hy 
zig  niet  tenfpot  gefield  hebben?  Men  zegt  wel* 
dat  hy  zyne  gevoelens  doorgaands  in  ’t  Latyn, 
waar  in  men  wil,  dat  ongerymde  dingen  zig  nog 
al  hooren  laaten ,  voordroeg.  Maar  hoe  zoude 
het  te  pas  gekoomen  hebben,  met  zyn  dommen 
Broeder,  met  een  Orlogie-maaker,  en  met  een 
Dorp-Prediker  van  onze  Eeuw  Latyn  te  praaten? 
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Van  verfcheide  Salaaden  uit  gezonde 
Moeskruiden.  — -  Misbruik  in  de 
Dieet  en  oppassing  der  zie¬ 
ke  Kinderen  —  van  de  The- 
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RiAKEL  en  het  Mithridaath. 
Myn  Heer  Artz! 

NAdemaal  gy  ons  in  een  uwer  Vertoogen  eeni- 
ge  fyne  foorten  van  Kool-  en  Raap-Spyzen 
befchreeven  hebt ,  waarvan  gy  wel  het  meeste  aan 
den  Heer  Reichhart  fchuldig  zyt,  zo  zal  ik  uwen 
Lezeren  uit  het  zelfde  Oeconomisch  Schrift  thans 
ook  eenige  Salaaden,  zo  wel  tot  verandering  voor 
den  fmaak ,  als  ter  bloedzuivering  en  voor  de  ge¬ 
zondheid  in  ’t  algemeen  aanpryzen.  Veelen  wee- 
ten  nog  niet ,  dat  de  nevenspruiten  aan  de  dam¬ 
men  van  de  Bruine  of  Boeren -kool,  welke  in 
Maart  voortkoomen ,  onder  den  naam  van  Spruit¬ 
jes  ,  en  gekookt  zynde  een  veel  malfchere  Kool- 
fpyze  zyn ,  dan  de  Boeren  -  Kool  zelve ,  eveneens 
voor  Salaaden  gebruikt  kunnen  worden.  Men 
moet  ze  te  voren  flegts  een  weinig  kooken ,  en  ze 
dan  als  Salaad  toebereiden  en  gebruiken.  In  Saxen 
worden  deze  Spruitjes  van  zommigen  Brocculi  ge¬ 
naamd  ,  maar  zy  zyn  van  de  eigenlyke  Italiaanfche 
Brocculi ,  gelyk  bekend  is,  geheel  verfcheiden. 
Deze  Salaad  is  nuttig  voor  hen ,  die  tot  verftop- 
pingen,  en  droogte  des  lighaams  geneigd  zyn. 

De  beste  bladeren  der  Cichoryën,  die  ten  vol¬ 
len  geel  zyn,  zyn  even  bruikbaar  tot  Salaad ,  en 
t  "  *  nog 
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nog  haast  aangenaamer  van  fmaak,  dan  de  winter- 
Andyvie.  Alleenlyk  moet  ’er  niets  groen  meer  aan 
die  bladeren  zyn ,  of  zy  fmaaken  bitter. 

Zelfs  de  wortels  der  Cichoryën  kan  men  gekookt 
en  gefpouden  voor  Salaad  gebruiken.  Of  fchoon 
de  Cichoryën  de  kragt  niet  bezitten,  welke  ver- 
xnoedelyk  een  oud  wyf  daar  aan  toegefchrceven 
heeft ,  dat  men  zig  daardoor  namelyk  vast  en  be- 
ftendig  van  geest ,  en  onvatbaar  voor  alle  verwon¬ 
dering  maaken  kan ,  zo  is  het  toch  eene  bekende 
Zaak ,  dat  de  Geneesheeren  dezelve  tot  de  zagtfte 
Praefer vatie- Curen  gebruiken ,  en  de  regte  kenners 
der  Gezondheid  zullen  de  Cichoryën  daarom  gaar¬ 
ne  gebruiken,  omdat  zy  wenfchen,  dat  alles,  wat 
zy  eeten,  hun  tot  eene  Praefervatie- Cure  gedyen 
moge.  Dus  wenschte  Midas  dat  alles,  wat  hy  aan¬ 
raakte,  hem  tot  Goud  worden  mogte,  en  gelylc 
die  befaamde  Ezels  -  oor  zyne  dwaasheid  wel  ras 
weder  beklaagde,  zo  zouden  onze  Gezondheids- 
Hefhebbers  zig  ook  wel  ras  beklaagen  kunnen  over 
hunne  al  te  groote  voorzorgen  ,  en  geduurige 
Medicineeringen. 

De  beroemde  Schorzoneer- wortel,  die  voorheen 
in  heete  Koortzen  zelve  plagt  gebruikt  te  worden 
om  het  vergif  uit  het  bloed  te  verdry  ven ,  kan  on¬ 
der  denzelfden  Tytel  eener  Prtefervatie-Spyze  zo 
wel  in  Soepen  als  in  Saladen  met  groote  hoop  ge¬ 
bruikt  worden.  Men  moet  ze  alleenlyk  vooraf 
I  van  hunne  zwarte  huid  ontdoen ,  en  een  half  uur  in 
!  pompwater  weeken ,  om  hun  het  grootfte  gedeel- 
:  te  van  hunne  natuurlyke  bitterheid  te  beneemen. 

I  Wil  men  ze  voor  Salaad  gebruiken ,  zo  moet  men 
I  ze  te  voren  wel  kooken ,  en  ’t  water  daar  afgieten 

Veel  liefelyker  en  aangenaamer  van  fmaak  is  dé 
■  Haver- wortel  m  de  Soepen ,  of  ook  in  Decoctum’* 
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In  deze  laatfle  geftalte  is  dezelve  een  verkoelende 
laafenis  voor  verhitte  Zieken.  Men  wascht  ze 
zuiver  af,  fnydt  ze  klein,,  en  kookt  ze  met  een 
weinig  Citroenfchillen  in  Pomp- water.  Het  water 
wordt  daarop  klaar  afgegooten,  en  in  Kelders  in 
aarden  kruiken  fris  bewaard. 

De  wortels  van  dat  foort  van  wilde  Wederik  of 
Jooden- kruid ,  ’t  welk  de  Kruid-kenners  Onagra , 
en  Lyftmachia  noemen,  en  dat,  naar  Valle- 
monts  gedagten,  dezen  Eernaam  van  Lysima- 
chus  zoude  gekregen  hebben ,  geeven  een  aange- 
naamen  fmaak ,  welke  hun  ook  vermoedelyk  den 
Duitfchen  naam  van  Raap-Rapuncen  verworven 
heeft.  Deze  wortels  zyn  van  binnen  mergagtig, 
en  fmaaken  rauw  byna  eveneens  als  Paftinakels ,  of 
Pinflernakels,  Boven  naar  het  lof  toe  zyn  zy  wat 
roodagtig ,  en  met  kleine  roode  flippen  gefprengcL 
In  den  Herfst  worden  zy  uit  den  grond  geno¬ 
men,  en  hunne  bladeren,  dog  zonder  kwetzing 
van  het  Hart,  digt  afgefneeden ,  en  dus  in  een 
Kelder  gelegd  en  begooten.  Als  zy  hunne  geele, 
en  van  binnen  roodagtige  bladeren  beginnen  te 
maaken,  worden  zy  in  dunne  fchyfjes  gefneeden, 
gekookt ,  en  afgegooten.  Hierop  laat  men  ze  koud 
worden,  legt  ze  rondom  in  een  fchotel,  en  giet 
■er  Boom-oly,  Azyn,  en  wat  verder  tot  een  Sa- 
laad  behoort,  over.  Dit  geregt,  wordt,  zolang 
de  wortels  in  de  Kelder  duuren ,  op  tafel  gebragt. 
Het  fmaakt  zeer  aangenaam ,  en  wordt  van  veelen 
voor  een  zeldzaamheid  gehouden.  De  deugd  dezes 
wortels  beftaat  in  eene  zagtelyk  faamentrekkende, 
en  opdroogende  kragt,  en  daarom  is  het  Salaad 
voor  zwakke  maagen ,  en  losly vigheid. 

;  Zelfs  de  fpruitjes  der  Rammenaßen  verfchaf- 
fen  een  zeer  liefelyke  en  aangenaame  Salaad , 

welke 
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welke  daarom  alleen  voor  opblaazend  gehouden 
wordt ,  omdat  zy  de  winden  dryft.  Als  men  die 
foort  van  Radys  in  een  Kelder  in  Zand  legt,  en 
dezelve  by  bekwaame  tyden  en  naar  vereisch  be¬ 
giet,  koomen  'er  fraaije  witte  fpruitjes,  of  jong 
nieuw  lof  uit,  welk  men  affnyden,  met  een  mes 
1  wat  klein  hakken,  en  verder  als  Salaad  bereiden 
:  en  gebruiken  kan. 

Zie  daar  myn  Heer ,  een  kleinen  voorraad  van 
!  Keuken  •  Artzenyën  ,  welke  daarom  des  te  beter 
1  voor  Spyzen  gebruikt  kunnen  worden  ,  omdat 
;  haar  fmaak  aangenaam  is ,  en  zy  weinig  Medici- 
naale  kragten  hebben.  Gy  weet  de  gevoelens  en 
vooroordeelen  dier  Menfchen ,  die  kritiek  zyn  in 
I  de  verkiezing  hunner  Spyzen  ,  die  in  allen  eene 
!  zekere  Artzeny- kragt  zoeken,  nademaal  zy  het 
I  daar  voor  houden,  dat  de  gezondheid  door  Ge¬ 
neesmiddelen  onderhouden  moet  worden,  en  die 
[  de  veranderingen ,  ja  zelfs  het  geen  met  hunnen 
[  fmaak  ftrydig  is,  daarom  beminnen,  omdat  men 
:  het  een  haut-gout  noemt.  Voor  zulke  Menfchen, 
die  zeker  niet  de  geringften  zyn ,  zyn  zulke  Spy- 
:  zen  wezenlyke  lekkernyën,  en  dewyl  Salaad  een 
I  van  de  beftendigfte  Avond-geregten  is ,  zult  gy 
f  deze  Menfchen  met  het  plaatfen  van  dezen  Brief 
een  zeer  wezenlyken  dienst  doen.  Ik  ben : 

UE.  D.  W.  Dienaar  en  Lezer« 
Herbosus. 


MYNHEER! 

Gy  hebt  nog  niet  veel  over  de  Ziekten  der 
Kin  deren  gefchreeven  ,  welk  Artikel  misfehien 
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niet  zo  aangenaam,  maar  zekerlyk  niet  minder  nattig 
is ,  als  veele  anderen  ,  daar  gy  over  gehandeld 
hebt.  Ik  zal  heden  eens  eenige  kleinigheden  in 
het  zelve  voor  u  onder  handen  meemen. 

De  zorgvuldigheid  der  Ouderen  veroorzaakt 
den  Kinderen  meer  Ziekten ,  dan  de  zwakte  hunner 
eigene  Natuur,  en  als  wy  hier  de  gewoone  han- 
delwyze  en  onagtzaamheid  der  Bakers  en  Minnen 
by voegen ,  hebben  wy  een  tamelyk  volledig  ver¬ 
klag  van  de  uitwendige  oorzaalcen ,  daar  de  mees? 
te  ongemakken  der  tedere  jeugd  aan  toe  te  fchry- 
ven  zyn. 

De  Kinderen  van  fterke  en  hardgewende  Lie¬ 
den  worden  insgelyks  hard  en  niet  ligt  Ziek, 
byaldien  ’er  flegts  geene  uitwendige  of  geweldige 
porzaaken  bykoomen.  Dus  kan  men  verwyfde 

fewoonten  en  de  daaruit  voortfpruitende  verzwak- 
ing  van  zyn  eigen  lighaam  als  eene  verbreeking 
tegen  andere  Menfchen  befchouwen ,  en  dus  kan 
leen  oud  Man  eene  zwakheid  hebben ,  welke  nog 
van  zyn  Vader  voortkoomt,  die  reeds  voor  veele 
jaaren  geflorven  is,  ei}  zyn  Kind  nog  na  zyn’  dood 
beledigt. 

De  Kinderen  van  harde  Lieden  kunnen  ook  de 
uitwendige  ongemakken  eerder  leeren  verdraagen , 
en  dus  fpruiten  niet  alleen  de  kragten  der  verrig? 
tin  gen,  maar  ook  de  vermogens  der  Kinderen  om 
iets  te  kunnen  verdraagen,  grootendeels  van  de 
Ouderen  voort. 

Het  blykt  uit  deze  grondregels ,  die  op  de  on¬ 
dervinding  Beunen ,  waarom  de  gemeenfte  Ziek¬ 
ten  de  voornaame  en  Burgerkinderen  overkoo- 
men ,  terwyl  ’er  de  Kinderen  van  het  geringer 
volk,  van  de  Boeren,  Handwerkslieden  en  Zol- 
daaten  ,  van  verfchoond  blyven.  Men  kan  dit 

zelfs 
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zelfs  verder  uitftrekken ,  en  uit  de  gemaakte 
waarneemingen  ophelderen  ,  dat  ’er  ,  nademaal 
de  Ziekten  die  Perfoonen  ligtst  wegfleepen,  die 
minst  daartegen  beftand  zyn ,  noodzaakelyk  meer 
Kinderen  van  ryke  en  weelderige  Steêdieden,  dan 
van  het  gemeene- of  Land- Volk  fterven  moeten, 
enkel  omdat  hunne  Ouders  niet  gezonder  zyn ,  of 
hunne  Kinderen  te  veel  oppasfen,  en  niet  genoeg 
aan  zig  zelven  en  de  goede  Natuur  durven  over- 
laaten.  Een  ziekelyke  V ader ,  eene  aandoenlyke 
Moeder  hebben  een  klein  allerliefst  Zoontje.  Hoe 
kan  het  gezond  zyn?  Zy  pasfen  het  daarenboven 
;  nagt  en  dag  op.  Hoe  kan  het  blyven  leeven  ? 

Als  een  kind  Ziek  wordt,  kan  het  veele  foor- 
ten  van  dezelfde  Ziekten  ligter  wederftaan  ,  en 
loopt  minder  gevaar  om  ’er  door  weggefleept  te 
worden,  dan  in  meer  gevorderden  leeftyd.  Dus 
is  het  met  de  fokjes ,  Mazelen,  Stuipen,  Uittee- 
ring,  Jieete^Koortfen,  en  misfchien  met  alle  an- 
i  dere,  waar  in  het  op  de  kragten  der  goede  Na- 
:  tuur  aankomt.  Hiervan  is  het  fpreekwoord  ge- 
koomen,  dat  een  Kind  veel  uitftaan  kan,  en  hier-> 
uit  zoude  men  vermoedelyk  kunnen  befluiten ,  dat 
zelfs  de  Kinderen  van  zwakke  Ouderen ,  offchoon 
zy  altoos  ziekelyk  zyn ,  egter  zelden  fterven  moes¬ 
ten.  Desniettegenftaande  fterven  ’er  veelen ,  by- 
zonderlyk  in  de  Steden  ,  en  de  rede  hiervan  is 
weder  geene  andere,  dan  dat  zy  te  zorgvuldig 
worden  opgepast. 

Stahl  heeft  door  éene  menigte  ondervindin¬ 
gen  beweezen,  dat  de  Pokjes,  zonder  het  gebruik 
van  Geneesmiddelen  ,  en  zonder  eene  Kritifche 
levenswyze,  gemeenlyk  van  zelve  gelukkig  genee- 
zen ,  daar  integendeel  de  Kinderen ,  die  veel  in¬ 
meemen,  en  ftreng  gehouden  worden,  het  meest 
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gevaar  loopen.  In  plaats  nu  dat  men  ïngevolg 
dezer  ondervindingen,  de  Kinderen  in  de  Pok- 
jes  de  kragten  hunner  Natuur  zou  laaten  behou¬ 
den,  purgeert  en  verzwakt  men  ze  vooraf,  zo¬ 
dra  zig  maar  het  geringde  vermoeden  van  Pokjes 
toont.  Eer  men  nog  weet ,  of  zy  koomen  wil¬ 
len,  geeft  men  hun  rooden  wyn,  Speceryen  en 
Schaapenkeutels  ,  om  ze  uit  te  dryven.  Dan 
moeten  zy  in  het  Bed  zweeten.  Men  blyft  de 
Natuur  al  helpen ,  zo  men  waant ,  met  uitdry- 
vende  Esfentien,  en  men  houdt  fteeds  een  Doc¬ 
tor  by  der  hand,  die  ze  voorfchryft,  en  een  Apo¬ 
theker,  die  ze  levert.  De  Pokjes  koomen  einde- 
lyk  uit.  Men  geeft  nog  meer  in ,  om  verder  uit 
te  dryven.  Men  dekt  het  Kind  nog  al  warmer  in 
het  Bed,  het  moet  nog  beter  zweeten.  Daar  koo¬ 
men  nog  meer  Pokjes  te  voorfchyn ;  de  geheele 
Huid  van  ’t  Kind  is  ontftooken  en  met  Zweeren  be¬ 
zet;  daar  koomen  diepe  Verzweeringen ,  daar  koo¬ 
men  Kuilen  op  verfcheide  plaatfen;  Men  vaart  al 
voort  uit  te  dryven ;  Het  Kind  fterft.  O ,  zeggen 
de  Ouders  wy  hebben  ons  best  gedaan ,  maar  niet 
tegenftaande  alle  aangewende  moeite  en  kosten 
hebben  wy  hetzelve  het  vergif  niet  van  ’t  hart 
kunnen  dryven !  ’t  Is  ook  zo :  want  zy  hebben  het 
fteeds  zorgvuldig  aangeftookt  en  vermeerderd ;  Ja 
zy  hebben  hun  best  gedaan  om  het  Kind  om  hals 
te  brengen  ,  en  dit  is  inderdaad  een  foort  van 
Moord ,  die  de  zorgvuldige  oppasfmg  haar  zelve 
te  verwyten  heeft. 

Maar  daar  zyn  nog  meer  gebreken  van  dien  aart 
aan  te  wyzen  Een  jong  Kind  moet  eeten;  Dat  is 
een  vaste  ftelregel' ,  derhalven  het  moet  veel ,  het 
moet  byna  altyd  eeten,  het  moet  alles  eeten  wat 
men  goedvindt  hetzelve  te  geeven.  Men  is  dan 

yve- 
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yverig  in  de  weer  met  hetzelve  Bry ,  dikke  pap  9 
rannekoeken ,  half  gaar  gebakken  Brood ,  en  an¬ 
dere  dergelyke  zwaar e  taeye  Meelfpyzen  te  geeven. 
Dit  gefchiedt  vier  of  zes  maaien  daags,  zo  niet 
onophoudelyk ,  want  het  Kind  mag  niet  een  00- 
genblik  honger  lyden ,  men  voorkoomt  zelfs ,  dat 
het  opit  honger  kryge.  Wat  gebeurt  'er?  Het 
Kind  wordt  mager ,  en  ziekelyk ,  en  eet  evenwel 
dagelyks  meer.  Wat  zal  men  doen  om  het  beter 
te  doen  groeijen  en  gezonder  te  maaken?  Men 
geeft  het  dagelyks  meer  te  eeten ,  het  zal  dus  min¬ 
der  fchreijen,  en  meer  kragten  krygen.  Maar  des- 
zelfs  lighaam  wordt  dor  en  fchraal ,  de  Buik  alleen 
dik  en  hoog ,  al  het  overige  ongedaan.  Het  Kind 
moet  derhalven ,  nog  al  geen  voedzel  genoeg  heb¬ 
ben  ;  Men  voedt  het  al  geftadig  meer  en  beter ,  en 
*t  Kind  teert  uit  en  fterft.  Niemand  ontrust  zig, 

:  dat  hy  het  dood  gevoerd  heeft ;  En  hoe  kan  dat  ook 
moogelyk  zyn?  Het  hadt  nooit  genoeg,  't  wilde 
altoos  eeten!  Dit  is  een  ander  voorbeeld,  hoede 
!  Kinderen  door  zorgvuldige  oppasfing  fterven. 

Zo  gaat  het  ook  in  heete  Ziekten  met  het  al  te 
i  warm  houden  der  Kinderen ;  Zo  gaat  het  by  Neus- 
:  bloeden  ,  als  men  het  fchielyk  fruiten  wil ,  opdat 
het  arme  Kind  niet  te  veel  bloed  verlieze ,  zo  gaat  het 
by  allerhande  uitllag  der  Huid,  en  op  het  Hoofd, 
in  den  Nek,  aan  ’t  Lighaam  ?  enz.  daar  men  te 
rug  dryvende  middelen  gebruikt,  om  de  Kinde¬ 
ren  fchielyk  weer  te  zuiveren;  Zo  gaat  het,  als 
men  den  Kinderen  de  eerfte  Moedermelk  uitgroo- 
te  kiesheid  onthoudt ,  waardoor  hunne  Ingewan¬ 
den  van  de  vuiligheden ,  welke  zy  mede  ter  We¬ 
reld  brengen  ,  gezuiverd  zouden  zyn  geworden, 
i  Zo  gaat  het,  als  men  den  Kinderen  de  Maag  voor- 
I  dagtdyk  met  veele  Spyzen  overlaadt,  om  hen  te  doen 
I  '  '  bras- 
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braaken ,  volgens  den  delregel ,  dat  Kinderen ,  die 
dikwils  overgeeven  ,  wel  groeijen  ;  Spyers  zyn 
Dyers.  Zo  gaat  het,  als  men  hun  hunne  Spyzen 
van  de  oude  Minnen  kauwen  laat ,  opdat  zy  niets 
ongekauwd  mogen  doorzwelgen ,  en  hunne  Maa- 
gen  bezwaaren  ,  waardoor  men  niet  alleen  de 
Ziekten  desBloeds,  der  Tanden,  en  van  alle  Sap¬ 
pen  der  Minne,  maar  ook  haare  edele  Zeden  op 
het  Kind  voortplant. 

Dit  Register ,  ’t  welk  ik  zeer  gemakkelyk  zou 
kunnen  vergrooten ,  bevat  zekerlyk  de  gemeende 
Ziekten  der  Kinderen.  Daar  is  ’er  geene  onder, 
welke  niet  door  te  veel  oppasfens  en  verkeerde 
zorgvuldigheid  wordt  voortgebragt  ,*  Geene ,  waar 
door  niet  zeer  veele  Kinderen  derven ;  Geene , 
waaraan  die  Kinderen ,  die  minst  worden  opgepast , 
niet  minder  onderhevig  zyn ,  of  waarvan  zy  niet 
gemaklyker  worden  bevryd. 

Maar  weet  Gy  wel Myn  Heer ,  wat  de  waare 
en  eigenlyke  oorzaak  is  van  deze  groote  zorgvul¬ 
digheid?  Deze;  Dat  alle  Menfchen  in  de  Steden 
geboren  Doftors  zyn  ,  die  hunne  Kinderen  vol¬ 
gens  de  regelen  van  hun  Beroep  ,  of  volgens  de 
Konst,  opvoeden.  Maar  wat  is  de  rede,  dat ’er 
ten  platten  Lande  niet  zo  veele  Doélors  geboren 
worden?  Ik  weet  het  niet  volkoomen  ,  maar  ik 
geloof  het  voor  ’t  naast  deze  te  zyn ,  dat  als  zy  te 
veel  uitdoelden  ,  of  te  derk  voortgroeiden  ,  de 
Boeren  hen  als  onkruid  uitplukken  zouden.  Vaar 
wei,  myn  Heer  Artz,  Ik  beveel  u  de  Stad,  maar 
boude  het  voor  my  met  het  Land,  en  ben  daar, 


Uwe  D.  W.  Dienaar, 

S.  L, 

Op- 


ti F  GENEESHEER.  (173.)  189 

&  #  ■ 

t 

Onder  de  gemeene  Huismiddelen,  die  van  de 
oudfte  tyden  af  in  yders  handen  zyn ,  mag  de  The- 
riak ,  en  Mithridaat  boven  aan  geplaatst  worden , 
ï  en  te  dier  oorzaake  hoïide  ik  het  voor  dienftig , 

I  myne  Lezers  eens  te  onderrigten,  wat  voordeel 
I  zy  eigenlyk  van  deze  Artzenyën  te  hoopen  heb- 
!  ben?  Onder  de  nieuwfle  Schryvers  heeft  de  Heer 
D.  Heberdeen  dezelve  wel  omftandigst  beoor¬ 
deeld  ,  en  ik  zal  my  van  zyne  geleerdheid  bedie¬ 
nen  ,  om  met  weinig  moeite  bondig  over  dit  on¬ 
derwerp  te  fchry ven.  „ 

De  Koning  Mithridates  hieldt  zig  zelvenvoor 
den  volkoomenften  kenner  der  kragten  van  alle  een¬ 
voudige  Geneesmiddelen.  Zyne  vleiers  verfterk- 
ten  hem  in  zyne  gunflige  verbeelding ,  en  de  Ge- 
fchiedfchryvers  roemen  hem,  als  een  tweeden 
Salomo.  Het  denkbeeld  ondertusfchen  van  zyne 
wysheid  wordt  zeer  verminderd,  als  men  bedenkt, 
hoe  weinige  gelegenheid  en  hulpmiddelen  hy  tot 
dergelyke  onderzoekingen  hebben  konde.  Pom- 
pejus  ,  die  door  het  gerügt  een  hoog  begrip  van 
deszelfs  geheimen  gekreegen  hadt,  maakte  zig, 
na  zyne  behaalde  overwinningen  op  dezen  Vorst, 
van  deszelfs  fchriften  Meester,  maar  moest  om 
zyne  eigen  ligtgeloovigheid  lagchen  ,  als  hy,  in 
plaats  van  geheimen,  llegts  een  paar  eenvoudige 
Recepten  vondt.  Waarfehynlyk  zogten  reeds  toen 
zommige  Menfchen  van  de  vooroordeelen  van  ’t 
Gemeen  gebruik  te  maaken ,  en  zig  door  een  be- 
ftooken  bedrog  te  verryken.  Men  maakte  derhal- 
ven  aanftonds  te  Pvome ,  onder  den  tytel  van  een 
Tegengift  van  Mithridates,  ’t  welk  onder  zy¬ 
ne  Papieren  zou  gevonden  zyn  ,  eene  weitfche 
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faamenftelling  van  verfcheidene  Geneesmiddelen 
bekend  ,  hoedanige  faamenftellingen  nog  heden 
voor  handen  zyn  ,  maar  daar  Mithridates  het 
allerminst  deel  aan  heeft.  Plutarchus  ,  die  an¬ 
ders  alle  kleinigheden  wegens  de  fchriften  van  de* 
zen  Koning  heeft  aan  gemerkt ,  maakt  ,  wel  is 
waar,  geheel  geen  gewag  van  dit  middel,  waar- 
fchynlyk  omdat  het  hem  aan  behoorlyke  getuigen 
ontbrooken  heeft ,  maar  daarentegen  berigt  ons 
Quintus  Serenus  Sammonicus  ,  dat,  niettegen- 
ftaande  de  menigerhande  bereidingen  van  de  Mithri- 
daat,  het  eenige  egte  voorfchrift  van  dit  middel 
zy,  zo  als  het  zelve  in  het  Kabinet  des  Konings 
gevonden  is,  eene  vermenging  van  twintig  blaa- 
den  wyn-ruid,  een  weinig  Zout,  twee  no'oten, 
en  even  zo  veel  gedroogde  vygen,  Dit  was  nu 
het  middel ,  dat  alle  vergiften  te  loor  Hellen  zou¬ 
de  ,  en  ’t  welk  als  men  des  morgens  daar  een  dofis 
van  innam,  het  geweld  dier  vergiften  zelfs  den 
volgenden  dag  verydelen  moest,  gelyk  Galenus 
voorftelt.  Het  voorbeeld  van  den  eerflen  uitvin¬ 
der  werdt  ten  bewyze  bygebragt;  Hy  hadt  zig, 
zeide  men ,  daar  zo  wel  van  bediend ,  dat  hy  na¬ 
derhand  geen  vergif  meer  vinden  konde ,  ’t  welk 
in  Haat  was  om  hem ,  toen  hy  het  wenschte ,  zyn 
leeven  te  beneemen. 

Hier  door  kreeg  dit  middel  zulk  een  roem,  dat 
Roomfche  Keizers  hetzelve  met  eigen  handen  be¬ 
reidden.  De  oude  Geneesheeren  poogden  het  op 
allerhande  wyzen  te  verbeteren ,  en  daar  kwamen 
verfcheide  Boeken  te  voorfchyn ,  waarin  men  over 
de  deugden  van  deze  wonder-  Artzeny  handelde, 
en  verfcheiden  nagemaakte  Compolities  daarvan 
opgaf.  Andromachus  ,  de  Lyfmedicus  van  Nero 
maakte  daar  groote  veranderingen  in,  hy  liet  5er 
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de  Seine  uit,  deedt  ’er  de  Vipers  by,  en  vermin¬ 
derde  het  Opium.  Het  kind  moest  nu  een  ande¬ 
ren  naam  hebben ;  Hy  noemde  het  yxAvjvn  tot  de 
tyden  van  Trajanus,  wanneer  het,  ’i  zy  wegens 
de  Vipers,  die  ’er  in  waren,  of  wegens  de  kragt 
om  derzelver  beet  onfchadejyk  te  maaken,  Theriak 
genoemd  werdt.  Onder  dezen  naam  is  het  nog  be¬ 
kend  ,  en  egter  maaken  onze  Apothekers  nog  den 
oorfpronkelyken  Mithridaat  volgens  een  Recept 
van  Damocrates,  in  jambifche  verfen  vervat,  en 
by  Galenus  te  vinden. 

Het  raakt  ons  weinig ,  of  Mithridates  de 
!  waare  uitvinder  van  deze  faamenftelling  zy.  ’T  is 
genoeg ,  dat  zy  verre  af  is  van  zulk  een  voortref- 
felyk  Tegengift  te  zyn,  als  men  ten  zynen  tyde 
geloofde,  toen  men  de  Vergiften  weinig,  en  der- 
halven  de  Tegengiften  noodzaakelyk  nog  minder 
kende.  Het  geen  de  groote  liefde  voor  het  ke¬ 
ven  begonnen  hadt,  zettede  de  geweldige  zugt 
van  ’t  Volk  voor  alles,  wat  wonderlyk  is ,  nog 
verder  voort.  Als  een  groot  Man  aan  zonderlin¬ 
ge  toevallen  ftierf ,  zo  moest  dit  noodzaakelyk  ten 
laste  koomen  van  een  Stiefmoeder,  van  een  op¬ 
volger,  of  van  iemand  anders,  die  naar  zyn  dood 
verlangde.  De  list  bevestigde  die  fabelen  ,  men 
fchreef  den  dood  van  vermoorde  Lieden  toe  aan 
een  Vergift,  ’t  welk  de  overledene  altoos  by  zig 
droeg ,  en  heimelyk  moest  genomen  hebben. 
Hierdoor  wierden  de  nadere  onderzoekingen  der 
zaaken  opgefchort,  en  de  haat  des  Volks  voor- 
gekoomen.  Waarfchynlyk  is  de  Redenaar  De¬ 
mosthenes  op  deze  wyze  aan  zyn  einde  geraakt 
want  de  omftandigheden  van  zyne  vergeeving 
worden  zo  verfchillend ,  en  de  werkingen  van  het 
gewaand  Vergift ,  zo.  weinig  overeenkoomende 
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met  de  werkingen  der  toen  bekende  vergiften  ver¬ 
haald  ,  dat  men  niet  wel  anders  denken  kan.  Mis» 
fchien  zal  het  met  Hannibal  en  anderen  op  de¬ 
zelfde  wyze  zyn  toegegaan.  Op  die  wyze  onder- 
tusfchen  wierden  de  gewaande  Vergiften  fteeds 
menigvuldiger ,  en  vermeerderden  derhalven  ook 
de  gewaande  tegengiften ,  en  men  flelde  met  ge¬ 
rustheid  vast ,  dat ,  als  iemand  niet  ftierf  aan  een 
kragteloos  vergift ,  hy  door  een  Tegengift ,  ’t 
welk  inderdaad  even  weinig  betekende,  moest  be¬ 
houden  zyn. 

De  Mithridaät  is  de  allerzeldzaamfte  vereeni- 
ging  van  Tegengiften,  die  men  zig  voorlieden 
kan.  Zonder  hier  Tegenwerpingen,  welke  reeds 
duizendmaalen  daar  tegen  gemaakt  zyn,  te  her- 
haalen  ,  is  de  ondervinding  alleen  ,  welke  men 
heeft  van  deze  zo  geroemde,  maar  ydele  Pana¬ 
cee,  waardoor  zelfs  alle  toekoomende  Kwaaien 
moesten  voorgekoomen  worden ,  genoegzaam ,  om 
dezelve  al  haare  agting  en  Cfediet  te  beneemen, 
naardien  zy  daardoor  in  den  rang  van  veele  ge- 
meene  zweetdryvende  Artzenyën  verlaagd  wordt  $ 
welke  men  als  zweetdryvend  roemt,  en  die  bui¬ 
ten  dat  zekerlyk  zeer  weinige ,  of  geene  deugden 
hebben.  Sedert  byna  twee  duizend  jaaren,  dat 
de  Mithridaat  in  gebruik  is  geweest,  weet  men 
geene  betere  uitwerking  van  dezelve  aan  te  too- 
nen.  De  Keizer  Antoninüs  viel  daardoor  in 
eene  gevaarlyke  flaapzugt ,  en  Mithridates 
zelf  zou  gewisfelyk  niet  in  verlegenheid  hebben 
behoeven  te  zyn  om  aan  zyn  einde  te  koornen* 
indien  hy  flegts  een  Vergift  hadt  kunnen  vinden , 
at  welk  fterk  genoeg  geweest  was,  om  een  ander 
Mensch,  die  geen  Mithridaat  hadt  ingenoomen, 
te  dooden.  De  Mithridaat  wederftaat  wezenlyk 
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alle  andere  vergiften,  welke  wy  in  laatere  tyden 
zo  veel  meer  hebben  leeren  kunnen  ,  niet  beter 
dan  het  Opium ,  en  die  het  daarop  zou  wil¬ 
len  waagen,  zoude  het  zelfde  noodlot  hebben  met 
een  Charlatan,  die,  naar  het  berigt  van  Wepfer, 
niettegenflaande  hy  het  tegengift,  welks  onfeil- 
j  baare  werking  hy  hemelhoog  verhefte ,  vooraf 
innam,  derven  moest  door  het  Rottekruid,  welks 
doodelyke  uitwerkfelen  hy  met  zyn  gewaand  An» 

1  tidotum  niet  koude  voorkoomen. 

Maar  vervalt  nu  deze  deugd  van  de  Mithridaat, 

|  waar  in  haare  eigenlyke  en  oorfpronkelyke  waar¬ 
de  beilaat,  dus  geheel  en  al,  zo  zoude  het  wel 
byzonder  wezen ,  als  zy  voor  iets  anders  wezenlyJk 
goed  en  nuttig  zoude  wezen.  Die  menigvuldige 
veranderingen,  welke  men  daarin  gemaakt  heeft, 

1  maaken  ze  ten  minden  als  een  nutteloos  middel 
verdagt ,  en  brengen  ons  byna  in  de  onmoogelyk- 
heid,om  te  kunnen  onderfcheiden ,  welk  eigenlyk 
de  regte  Mithridaat  moge  wezen  ?  Volgens  de 
j  oefchryving  van  Celsus,  bedondt  zy  uit  agten- 
dertig  eenvoudige  middelen.  Ten  Tyde  van  Nero 
nam  men  ’er  vyf  af ,  en  deedt  men  ’er  twintig  an« 

'  dere  by.  Andromachus  nam  ’er  naderhand  weder 
J  zes  af,  en  voegde  ’er  agtentwintig  anderen  voor 
;  in  plaats,  zodat  zy  toen  uit  vyfenzeventig  Ingre- 
!  dienten  bedondt.  Aetius  ,  een  fchryver  der  vyf- 
de,  en  Myrepsus,  een  der  twaalfde  eeuw  be- 
j  fchryven  de  Mithridaat  zeer  verfchillend ,  en  na 
dien  tyd  is  zy  nog  (leeds  meer  veranderd  gewor¬ 
den.  Veele  enkelvoudige  middelen  ,  welke  ’er 
)  toen  moesten  dnkoomen,  zyn  ons  heden  ten  dage 
■geheel  onbekend,  andere  zeer  onzeker,  en  ver¬ 
scheidene  zyn,  inzonderheid  federt  de  tyden 
'van  Plïnius,  zeer  onbepaald  bcfchreeven  gewor- 
IF.  Deels,  II  Stuk .  N  den. 


den.  Men  heeft  'er  derhalven  allengs  naar  belie¬ 
ven  anderen  voor  in  plaats  gefield,  en  onder  de 
befchryvingen  van  Andromachus  ,  JDamocrates, 
Crito,  Magnus,  Xenocrates  ,  en  Demetrius, 
weet  men  even  weinig,  welke  te  kiezen,  als  on¬ 
der  de  verfcheidene  Compofities ,  die  byna  in 
yder  Apotheek  anders  zyn. 

Dog  dit  alles  mögt  wezen  zo  het  wilde,  indien 
flegts  de  Mithridaat  niet  tevens  een  zo  fchadelyk 
ding  ware,  waarin  het  Opium  onder  zulk  eene 
menigte  anderen  Artzenyën  bedolven  is,  dat  ’er 
ligt  eene  dwaal  ing,  die  doodelyk  voor  de  Lyders  is, 
uit  kan  geboren  worden.  Galenus  wil  derhalven, 
dat  men  het  een  tyd  lang  bewaare,  om  de  kragt  van 
liet  Opium  daardoor  te  verzwakken,  ’t  welk  evenwel 
een  liegt  middel  tegen  het  gevreesde  kwaad  is,  of- 
fchoon  de  Mithridaat  om  die  rede  nog  heden  van 
dertig  tot  veertig  jaaren  bewaard  wordt.  Hier  by 
koomt,  dat  door  de  vermenging  van  zo  menig¬ 
vuldige  ingrediënten  van  allerhande  foort,  ligte- 
lyk  eene  gisting  wordt  voortgebragt ,  welke  de 
werking  van  het  Opium  drie  of  viermaal  fterker 
maaken  kan,  dan  men  vermoedt,  of  denken  kan. 

Wy  hebben  derhalven  rede  om  den  Hemel  te 
danken,  dat  deze  elendige  Artzeny fteeds  meer  en 
meer  in  verval  geraakt;  en  gelyk  reeds  in  oude  ty- 
den  PLiNius,en  in  onzelaater  dagen  Junker  dezel¬ 
ve  voor  een  llraf  van  God  hebben  aangemerkt , 
waarmede  hy  de  menfchen  heeft  willen  tugtigen, 
zo  zullen  alle  brave  Geneesheeren ,  hoop  ik,  hun¬ 
ne  yverige  poogingen  aanwenden ,  om  deze  oude 
Landplaag  met  vereende  kragten  uit  te  roeijen. 
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Oorfprong  van  de  bedorvene  Verbeel- 
DiNGSKR agt  uit  gebreken  der  Spysver- 

teering.  -  Middel  om  te  'verhoeden 

dat  de  Pokje sgeene  naaden  nalaaten . 

Myne  Lezers  weeten  reeds ,  welk  een  vermoe¬ 
den  ik,  in  de  ongefteldheden  van  den  Geest, 
op  net  Onderlyf  hebbe ,  en  dit  ftuk  valt  my  dikwils 
weder  in ,  dewyl  ik ,  by  ydere  waarneeming  of  over¬ 
denking,  myne  vermoedens  telkens  gegronder  be- 
vinde.  De  blykbaare  faamenhang  der  Spysvertee» 
;  rende  kragten  met  de  vermogens  der  Ziel,  welken 
ik  voorheen  heb  aangetoond  ,  en  de  duidelyke 
verbintenis  der  Zwaarmoedigheid,  Dolheid,  Dwaas¬ 
heid  ,  Dweepery ,  Vervoeringen ,  en  verrukte  Ver¬ 
beeldingen  by  de  Hypochondristen  en  Hyflerieke 
Perfooonen ,  (om  van  veele  andere  Gemoedsziek¬ 
ten  niet  te  fpreeken)  met  de  byzondere  gebreken 
der  Spysverteering ,  maaken  het  zeer  waarhhyn- 
lyk ,  dat  zig  de  toeftand  des  Gemoeds  altoos  naar 
den  toeftand  van  de  Maag  fchikt ,  en  dat  de  Ge- 
neesheeren  by  eene  ongefteldheid  van  het  een  altoos 
i  een  billyk  vermoeden  tegen  de  anderen  hebben 
\  mogen.  Ik  zal  heden  deze  gistingen  nog  eenige 
nadere  opheldering  en  zekerheid  byzetten,  door 
!  aan  te  toonenö  dat  nog  verfcheidene  andere  onna- 
,  tuurlyke  gefleldheden  der  Menfchelyke  Ziele  van 
gebreken  in  den  Onderbuik ,  die  de  Spysverteering 
1  bederven ,  voortkoomen  kunnen. 
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Van  de  uiterlyke  Zintuigen  zoude  men  dit 
minst  vermoeden ,  en  evenwel  vindt  men  daarvan 
nu  en  dan  duiftelyke  blyken.  Daar  zyn  Menfchen 
geweest ,  die  alle  Gevoel  verlooren  hebben ,  en  by 
welken  men, buiten  de  ongefteldheid  van  den  On¬ 
derbuik  ,  niets  vernomen  heeft ,  welk  dit  gebrek  van 
Gevoel  veroorzaakenkonde.  Een  zeker  Menfch,  die 
aan  zyn  geheele  Lighaam  gevoelloos  was ,  en  van 
Riolanus  geopend  werdt ,  hadt  geen  ander  ge¬ 
brek,  dan  dat  zyn  Milt  ongefchikt,  vierkantig, 
en  met  eene  Kraakbeenige  zelfftandigheid  overtrok¬ 
ken  was.  Dus  kan  een  gebrek  in  het  Onderlyf  het 
geheele  Syllema  van  Zenuwen  in  zyne  Werkingen 
hinderen,  en  dezen  van  haare  Aandoeningen  en 
Gevoel,  ja  zelfs  van  alle  Beweeging  berooven. 
Van  dit  laatfte  heeft  Tralliaan  een  voorbeeld, 
dat  namelyk  een  Mensch ,  die  na  veel  honger,  ge¬ 
brek,  en  ongemak,  de  Hiera  gebruikt  had,  aan 
zyn  geheele  Lighaam  zo  onbeweegelyk  als  een 
Beeld  geworden  is. 

De  Krankzinnigen ,  welker  ongefteldheid  zeker- 
lyk  meest  altoos  oorfpronkelyk  in  den  Onderbuik 
gezogt  moet  worden ,  hebben  zulk  een  trap  van  on¬ 
gevoeligheid  in  hunne  Zenuwen  ,  en  daarenboven 
zulk  eene  groote  waakzaamheid  in  den  Geest ,  dat 
men  zig  ten  hoogften  verwonderen  moet ,  hoe  in 
eene  Zenuw  ,  waarop  het  bytendfte  vergif  geene 
aandoening  kan  voortbrengen,  terzelfder  tyd  eg- 
ter  zulk  een  fyn  gevoel  kan  huisvesten ,  dat  het¬ 
zelve  de  Krankzinnigen  aanftonds  uit  den  flaapdoet 
ontwaaken ,  als  men  ze  flegts  met  den  vinger  aan¬ 
raakt.  Ik  zal  van  dezen  hoogst  opmerkelyken  toe- 
ftand  der  uiterlyke  Zinnen  in  Krankzinnige  Men¬ 
fchen  in  ’t  kort  eene  verhandeling  mededeelen, 
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voor  welke  ik  de  voorbeelden  befpaare,'  welke 
ik  hier  zou  kunnen  bybrengen. 

Wat  liet  Gezigt  betreft,  ik  heb  reeds  vroe- 
;  .ger verhaald,  dat  eene  volkoomene  Blindheid,  ge- 
lyk  de  Zwarte  Staar  is,  zomtydscfoor  enkele  Braak¬ 
middelen  alleen  geholpen  wordt.  Ik  ontken ne 
1  wel  niet,  dat  dit  door  den  faamenhang  der  Zenu- 
i  wen  gefchieden  kan,  maar  ik  wenschte  wel,  dat 
men  daar  uit  befluiten  wilde,  om  zig  in  de  be- 
:  handeling  der  Ziekten  van  den  Geest,  niet  al  tyd  met 
:  derzelver  onmiddelyke  oorzaaken  op  te  houden, 
(.maar  zulken  op  te  zoeken,  die  verder  af  zyn  , 
en  die  daarom  dikwils  verwaarloosd  worden.  Men 
1  vindt-  dezelve  zeer  dikwils  in  den  Onderbuik,  en 
1  wat  nog  meer  is,  in  eene  bedorvene  Verteering 
’  der  Maag.  . 

De  beroemde  Geneesheer  van  der  Monde, 
bezogt  een  Meisje  van  agt  jaaren,  welke  aan  eene 
.Rotkoorts  ziek  lag,  waarvan  hy  den  oorfprong 
en  Zetel  in  de  Maag  vermoedde  te  wezen.  Dit 
'  Meisje  werdt  na  weinige  dagen  blind  en  fbm; 

!  Zy  Rak  de  Tong  met  groote  vaardigheid  uit  den 
Hals,  en  draaide  en  kromde  ze  geweldig,  en  liet 
•  ze  ten  laatRen  beweegenloos  uit  den  Mond  han- 
;  gen,  onder  welk  alles 'zy  groote  Benauwdheden 
I  leed'.  Na  eenige  dagen  vereifchte  de  hoofd¬ 
ziekte  van  de  Lyderes  hgar  een  Braakmiddel  te 
j-geeven,  het  welk  Rerk  purgeerde,'  en  door  den 
i.Mond  een  ronden  Worm  afvoerde,  die  eenhalven 
livoet  lang  was.  De  Koorts  ging  weg,  maar  de 
:  Stomheid  en  Blindheid  bleeven,  tot  dat  de  Ge- 
i  neesheer,  wiens  vermoeden  wegens  den  oorfprong 
I  der  Ziekte  Reeds  vermeerderde,  goedvond,  haar 
reene  Purgatie  tegen  de^  Wormen  in  te  geeven, 
i  waarop  in  één  uur  Gezigt  en  Spraak  wederkwa- 

N  3  men 


I. 


xp3  D  E  A  R  T  Z, 

♦ 

men,  fchoon  de  Lyderes  geene  Wormen  loosde. 
Na  verloop  van  twaalf  uuren  was  zy  weder  Bom 
en  blind.  Men  ordonneerde  fterkere  middelen  te¬ 
gen  de  Wormen,  en  nadat  het  Kind  ’er  nog  twee 
door  den  Mond  was  kwyt  geraakt,  kreeg  zy  haar 
Gezigt  en  Spraak  allengs  weder,  en  in  agt  dagen 
was  zy  volkoomen  herfteld.  Blykt  uit  dit  geval 
niet  ten  duidelykften ,  dat  deze  Blindheid  en  Stom¬ 
heid,  die  ongetwyffeld  eene  Zenuw- Ziekte  was, 
nooit  door  Zenuw-middelen  gecureerd  zou  zyn  ge¬ 
worden  ,  als  welke  zig  door  middelen  liet  herftel- 
len,  die  enkel  de  Maag  van  Slym  en  Wormen  ont- 
lasteden. 

Wegens  het  Gehoor  heb  ik  een  myner  vorige 
Vertoogen  reeds  bygebragt,  dat  een  Mensch, 
9t  welk  volkoomen  doof  was ,  de  werkin¬ 
gen  der  Toonen  egter  door  middel  van  een 
byzonder  Gevoel  ondervonden  hadt,  *t  welk  zyn 
geheele  Lighaam  tot  in  de  Voeten  doordrong,  en 
van  daar  weder  in  de  hoogte  Beeg,  tot  dat  het  in 
den  omtrek  van  de  Maag  en  het  Middelrif  Baan 
bleef.  Deze  byzondere  gewaarwording  ,  die  by 
de  Hartskolk  Baan  blyft ,  of  zig  vestigt ,  is  eene 
gewoone  aandoening  by  Perfoonen,  die  de  val¬ 
lende  Ziekte  hebben,  en  welker  Kwaal  onge- 
twyffeld  in  de  Spysverteeringswegen  ligt;  En 
indien,  door  middel  van  den  faamenhang  der 
Zenuwen,  Wormen  en  Slym  in  de  Maag  Blind¬ 
heid  en  Stomheid  veroorzaak'en  kunnen,  zo  kun¬ 
nen  zy  ook  ligtelyk  de  oorzaak  eener  Doofheid 
zyn  ,  die  zig  door  Geneesmiddelen  ,  welke  de 
Wegen  der  Spysverteering  zuiveren,  ook  weder¬ 
om  herftellen  laat. 

Men  moet  hier  niet  tegen  inbrengen,  dat  men 
niet  hetzelfde  befluit  ten  opzigte  van  alle  andere 
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Zintuigen  maaken  kan.  De  faamenhang  der  Ze¬ 
nuwen  is  algemeen,  en  de  oorzaaken  in  den  On¬ 
derbuik,  welke  verre  afliggen  en  de  Zenuwen 
aantasten,  zyn  niet  zeldzaam.  In  den  Reuk  en 
Smaak  openbaart  zig  deze  faamenhang  duide- 
lyk.  Eene  kitteling  in  de  Reuk  -  Zenuwen 
brengt  eene  Convulfieve  Beweeging  in  het  Mid¬ 
delrif  voort,  en  veroorzaakt  een  fterk  Niezen  ; 
Een  walgagtige  Smaak  op  de  Tong  dwingt  de 
Maag  tot  Braaken,  en  Wormen  in  de  Maag  be- 
neemen  den  Smaak. 

Men  noemt  Menfchen ,  die  niet  tot  denken  ge- 
fchikt  zyn,  zwakke  Lieden ,  en  zegt  van  dingen , 
die  Infpanning  vorderen  ,  dat  zy  het  Hoofd  ver - 
zwakken .  Als  men  nu  in  Schriften  der  Genees- 
heeren  leest,  dat  eene  lang  aanhoudende  Doorloop 
het  Hoofd  verzwakt  ,  zo  zal  men  hieruit  erkennen, 
dat  eene  ongefteldheid  der  Ingewanden,  een  Buik¬ 
loop  by  voorbeeld,  de  geheele  Werking  der  Ziele 
in  de  war  kan  brengen  en  kragteloos  maaken.  De 
maagfter  kende  Geneesmiddelen ,  integendeel ,  Her¬ 
ken  de  Verbeelding,  het  Geheugen,  en  de  Wer¬ 
king  der  Ziel  in  ft  algemeen.  Ten  minften  is  het 
beroemd  Poeder  van  den  AbtTitiTHEMius , ’t  welk 
men  zegt  dat  het  Geheugen  op  eene  Specifique 
wyze  fterk t ,  niets  anders ,  dan  eene  vermenging 
van  enkele  maagfterkende  Speceryèn. 

Als  men  gevallen  nagaat,  waarin  Menfchen  hun¬ 
ne  Geheugenisplotfelyk  verlooren  hebben ,  zo  open¬ 
baart  zig  gemeenlyk  een  vermoeden  op  eene  ge¬ 
brekkige  Spysverteering.  Wepfer  verhaalt  van 
een  zeer  vly  tig  Mensch,  dat  hy  zyn  Geheugen  plot- 
felyk  verloor ,  en  daar  by  fterk  aan  ft  braaken  raak¬ 
te,  waar  onder  hy  eene  groote  menigte  Gal  en 
Water  kwyt  raakte.  Een  Wurtenburgfcht  Raad,  die 
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des  morgens  gezond  was  opgedaan  ,  bemerkte  na 
verloop  van  een  kwartier,  dat  hy  de  voorwerpen 
niet  in  hun  geheel  en  met  alle  derzelver  kleuren 
£ag,  waar  onder  zyh  Geest  in  wanorder  geraakte, 
en  de  Memorie  hem  zo  geheel  begaf,  dat  hy  ge¬ 
heel  niets  verPandigs  fpreeken  koude.  Men  gaf 
,Jiem  hoofdderkende  dingen  ,  en  wat  nog  meer 
was,  men  haalde  ’er  Doftor  Schickhardt  by. 
Zodra  Deze  kwam,  kreeg  hy  Pillen  in  ’.t  Lyf, 
en  werdt  met  Geest  van  Ammoniak  -  Zout ,  en 
Bevergyl  gefineerd.  Maar  hy  kreeg  fchielyk  daar¬ 
na  ,  en  op  dien  zelfden  dag  ,  nog  zesmaal  de 
vallende  Ziekte,  en  zo  veele  reizen  was  het  niet 
noodig,  om  te  doen  begrypen ,  dat  zyn  Geheugen 
in  de  Sjym  van  zyn  Onderlyf  verzonken  was.  In 
,de  fchriften  van  de  Paryfche  Academie  wordt  ver¬ 
haald  ,  dat  een  knaapje  van  negen  ja  ar  en  op  eenmaal 
zyn  Geheugen  verlooren ,  en  alle  woorden  volPrek- 
telyk  vergeeten  hadt.  Dit  gebeurde  onmiddelyk 
na  een  meer  dan  gewoon  Perken  Maaltyd ,  dien  hy 
gedaan  hadt,  en  waarop  tevens  een  geweldige 
Jrïoofpyn  ,  en  Perk  Braaken ,  eene  Onmagt ,  en  zo¬ 
danig  eene  Koorts  volgde ,  dat  hy  ’er  drie  of  vier 
dagen  in  lag ,  zonder  een  woord  te  kunnen  fpree¬ 
ken  ,  dewyl  hy  zig  niets  wist  te  binnen  te  brengen , 
en  volprektelyk  geen  Geheugen  van  eenig  woord 
of  eenige  zaak  hadt.  Na  verloop  van  dien  tyd 
.kreeg  hy  een  Braakpoeder  in  ,  waarna  hem  de 
Koorts  verliet,  en  waarop  hy  alles  van  nieuws  af 
moest  beginnen  te  leeren.  Men  denke  niet,  dat 
zodanige  voorbeelden  van  duidelyke  en  blykbaare 
gebreken  in  de  Spysverteering,  by  het  verlies  van 
het  Geheugen,  zeldzaam  zyn  ,  ik  kan  niet  alles 
bybrengen  wat  ik  geieezen  heb,  en  de  Geneeshee- 
ren  tekenen  niet  alles  aan,  wat  zy  zien. 
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Misfchien  heeft  het  Vernuft  of  de  Geestigheid 
ook  wel  een  verbintenis  met  de  Maag.  Ten  min- 
flen  de  Huur-Poëeten  voelen  dit  vermogen  niet 
eer,  voor  dat  zy  honger  hebben,  en  van  zes  gvy- 
nen  Tartarus  Emeticus ,  of  Braakwynfleen  ver¬ 
gaat  hun  de  lusc  tot  \  erzcn  -  maaken  voor  vieren* 
twintig  uuren.  Ik  wil  op  deze  gisfing  niet  vol- 
ftrektejyk  blyven  Haan,  maar  men  moet  weeten, 
dat  ik  ze  niet  van  myzeiven  ,  maar  van  den  groo- 
ten  Rolrhaave  hebbe,  welke  zegt,  „  datT  een 
„  Mensch  van  een  fterk  Lighaam  weinig  Geest 
„  heeft ,  en  dat  zeer  geestige  kneden  van  een 
„  zwakkelyke  geheldheid  zyn;  ”  Ik  behoef  dit 
niet  te  verantwoorden,  en  ik  zoude  ’er  ook  niet 
veel  zin  in  hebben;  Daar  zyn  zo  veele  fierke 
knaapen  in  de  Wereld ,  '4  zy  dan  met  of  zonder 
.Geest,  dat  ik  gansch  geen  lust  heb,  om  ze  my  tot 
Party ë ii  te  maaken.  J 

Ondertusfchen  moet  ik,  tervvyl  ik  van  Vernuft 
en  Ge^st  fpreek,  noodwendig  gedenken  aan  die 
vlugtige  vervoering  van  het  zelve  ,  welke  men 
Pvoes  noemt.  In  dezen  toehand  veranderen  alle 
onze  oogmerken,  onze  oordeelen,  onze  grondre¬ 
gels,  onze  wyze  van  befchouwen,  ja  zelfs  de  wet¬ 
ten  der  Gewaarwordingen.  Wy  hooren  en  zien 
niet  meer;  Wy  zyn  fchranderder  dan  wy  zelven 
wy  overtreffen  ons  zelven  in  Vernuft ,  Vaardig¬ 
heid,  Kragten;  Wy  vinden  dat  de  Wereld  voor- 
treffelyk  gefchikt  is,  die  ons  ,  als  wy  niigteren 
zyn,  geheel  met  bevalt.  Wy  grypen  nahet  glas 
dat  voor  ons  haat,  en  branden  den  Vhmer  in  de 
kaars,  welke^  wy  daar  voor  aanzien.  Wy  zyn  de 
vertrouwdfte  vrienden  des  hegtsten  Kaerels,"  wien 
wy  anders  met  over  fchouder  aanzien  zouden  • 
.Wy  fmelten  van  liefde  voor  het  lelykst  Apenge’ 
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zigt,  daar  wy  nugteren  voor  zouden  gaan  loo- 
pen;  In  ’t  kort  wy  zyn  het  Tegenfpel  van  ons 
zelven,  als  wy  vernuftig  zyn ;  en  die  alles  werken 
eenige  glazen  Wyn,  die  wy  in  onze  Maagen  uit* 
Horten. 

Wie  geeft  my  nu  eene  verklaaring  ,  hoe  de 
Wyn ,  in  de  Maag  gebragt ,  zulke  groote  en  vreemde 
uitwerkingen  kan  voortbrengen?  Misfchien  kan 
ik  het  antwoord  raaden ,  dat  men  my  geeven  zal ; 
Niet  de  Maag,  maar  de  Zenuwen  zyn  het,  waar¬ 
door  deze  fchudding  der  Ziel  wordt  uitgewerkt. 
De  vlugtige  Deelen  van  den  Wyn  dringen  door 
dezelve  tot  in  de  Harfenen  door ,  en  brengen  de 
Werkplaats  der  Ziele  in  wanorde.  ’T  is  hier  door, 
dat  men  een  Roes  kan  krygen,  zonder  een  drop 
Wyn  te  drinken ,  als  men  denzelven  llegts  in  den 
Mond  heen  en  weder  trekt,  en  weder  uitfpuwt. 
Dit  antwoord  voldoet  my  op  de  gedaane  vraag, 
maar  ik  moet  nog  om  de  oplosfmg  van  eene  ande¬ 
re  verzoeken.  —  Waarom  gaat  de  Roes  over,  als 
men  eene  tamelyke  Braaking  heeft  gehad?  Waar¬ 
om  moet  men  juist  braaken,  als  men  zo  veel  Wyn 
heeft  ingeflaagen,dat  men  ’er  dronken  van  wordt? 
Waarom  brengt  de  Roes  ,  door  het  ruiken  van 
Opium  verwekt ,  dezelfde  uitwerking  voort  ? 
Waarom  werken  die  twee  Amerikaanfche  Plan¬ 
ten  ,  Curupa  en  Floripendio ,  eene  Krankzinnigheid 
van  vierentwintig  uuren ,  daar  zy  eigenlyk  llegts 
als  Purgeerende  Kruiden  werken  ?  Waarom 
vereischt  de  Geneezing  der  Dronkenfchap , 
zelfs  fchoon  die  alleenlyk  is  voortgebragt  door 
de  Dranken  in  den  Mond  te  houden,  Braakmid¬ 
delen?  Moeten  wy  uit  dit  alles  niet  befluiten, 
dat  de  zeldzaame  Haat  der  Ziele  in  den  Roes  met 
de  Verrigtingen  van  de  Maag  in  zulk  een  verband 
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is,  dat  men  flegts  noodig  heeft  de  Maag  te  curee- 
ren,  als  men  den  Roes  en  de  daar  uit  volgende 
Uitwerkfelen  en  hevige  aandoeningen,  van  welken 
aart  die  dan  ook ,  naar  de  byzondere  geitellen  der 
Dronkenen,  wezen  mogen,  op  eene  verRandige 
wyze  behandelen  wil?  Wat  helpt  ons  hier  de 
Theorie  van  de  Dampen ,  die  in  de  Zenuwen  drin¬ 
gen,  en  de  onmiddelbaare  oorzaaken  van  de  Roes 
zyn  ?  Zullen  wy  in  de  behandeling  van  deze  On- 
!  ge  field  heid  daar  by  bly  ven  ftaan ,  en  ons  moeite 
I  geeven  om  de  Harfenen  van  deze  Dampen  te  bevry- 
:  den?  Ik  mag  ’t  wel  lyden ;  maar  waarom  verwek- 
!  ken  ondertusfchen  deze  Dampen  juist  eene  Braa- 
king?  Waarom  veroorzaaken  de  Wonden  der  Har- 
f men  j uis t  dat  zelfde  ?  W aarom  brengen  de  uit waas- 
femingen  der  Purgeermiddelen ,  die  men  flegts  riekt, 
juist  eene  Purgatie  te  weeg  ?  waarvan  Schenk  eene 
menigte  voorbeelden  bybrengt.  Deze  waarneemin- 
gen  bewyzen  ongetwyffeld  een  verband  en  faa- 
menhang  van  de  vermogens  van  onzen  Geest  met 
;  de  kragten  der  Spysverteering,  ’t  welk  juist  het 
Ruk  is,  dat  ik  door  zo  menigvuldige  redeneerin- 
gen  gepoogd  heb  aan  te  dringen. 

Ik  zal  nu  van  den  Roes  tot  den  Slaap  voortgaan, 
gelyk  de  Natuur  zelve  gewoon  is  te  doen.  De 
Slaap  is  voor  de  Ziel  dat,  het  welk  de  Spyzen  voor 
!  het  Lighaam  zyn,  en  het  Waaken  is  een  vasten  der 
I  Ziel,  ’t  welk  niet  lang  moet  duuren  ,  als  zy  ’er 
niet  ziek  van  worden  zal.  Een  Mensch,  die  in 
:  eenige  dagen  en  nagten  niet  geflaapen  heeft ,  is 
j  zeer  na  by  de  Krankzinnigheid ,  en  hy  wordt  wel- 
I  haast  werkelyk  Krankzinnig,  als  hyniet  door  een 
tydigen  en  verkwikkenden  Slaap  gered  wordt.  Waar 
mag  deze  onnatuurlyke  helderheid,  die  fchadely- 
ke  werkzaamheid  van  Geest  by  de  Slaaploozen  uit 
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voortkoomen?  Is  het  niet  buiten  allen  twyffel,  cm 
dat  de  Harfenen  door  eenige  oorzäak,  die  in  de¬ 
zelve  verborgen  is,  ontflooken  worden  ?  Dit  is  in 
het  algemeen  waar,  maar  het  is  even  zeker,  dat 
deze  oorzaak  dikwijs  uit  het  Onderlyf  kan  voort¬ 
koomen.  Dit  leert  ons  de  toeftand  dier  Men- 
fchen  ,  die  hun  Water  niet  maaken  kunnen,  en 
daar  door  in  eene  Waakzaamheid  vervallen ,  welke 
de  naalTe  voorbode  van  hunne  Krankzinnigheid 
en  hunnen  Dood  is.  Alle  middelen ,  welke  de  Ze¬ 
nuwen  verdooven  en  Slaap  maaken,  zyn  hier  ver- 
geefsch :  Een  Geneesheer  integendeel ,  die  de 
-verftopte  Piswegen  opent ,  zal  den  Lyder  ver- 
losfen, 

Jacob  Aubert  verhaalt  ons,  dat  een  gezwel 
in  de  groote  Klieren  onder  de  Maag  eene  Slape¬ 
loosheid  veroorzaakt  hadt,  en  dat  Menfchen  en¬ 
kel  daardoor  in  den  Slaap  gehinderd  wierden ,  om¬ 
dat  zy  telkens  op  ’t  oogenblik,  als  zy  in  Slaap  zou¬ 
den  raaken,  van  Flauwtens  met  koud  Zweet  over¬ 
vallen  wierden.  Die  de  algemeene  oorzaken  der 
Onmagten  weet ,  zal  Jigtelyk  kunnen  gisfen,  dat 
hier  eene  bedorven  Spysverteering  in  gewerkt 
heeft. 

Het  vasten  alleen  kan  Slaaploosheid  maaken,  de- 
wyl  onze  V ogten  fcherp  worden ,  en  de  Zenuwen 
prikkelen,  als  hun  niet  telkens  nieuw  Voedzelfap 
toegevoerd  wordt.  Op  dezelfde  wyze  hinderen 
de  zoute  Spyzen  den  Slaap ,  dewyl  zy  geen  mild 
en  zagt  Voedzelfap  in  ’t  Bloed  brengen.  Men  kan 
derhalven  ligt  begrypen,  dat  het  zelfde  moet  vol¬ 
gen,  als  de  Spysverteering  bedorven  is,  en  dus 
geen  wel  bewerkt  Voedzelfap  aan  het  Lighaam 
wordt  toegevoerd.  Ik  leeze  in  Schenk  eene 
waarneeming,  dat  eene  Slaapeloosheid  van  vyf- 
/  tien 
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tien  dagen  niet  anders  dan  uit  eene  zwakke  Maag 
I  voortkwam  ,  en  het  is  een  zeer  gemeene  op¬ 
merking,  dat  ilaapelooze  Menfchen  gebrek  aan 
!  Eetlust  hebben ,  en  liegt  verteeren.  Hetkoomt, 
om  het  verband  van  den  Slaap  met  de  Eetlust  te 
bewyzen  ,  op  hetzelfde  uit ,  of  het  gebrek  van 
Eetlust  eene  oorzaak ,  of  een  uitwerkfel  is  der 
Slaaploosheid ;  Dog  het  eerfte  is  waarfchynlyker, 
omdat  een  onnatuurlyk  en  aanhoudend  Waaken, 
byna  altoos  een  gevolg  van  eene  andere  Ziekte  is. 
Menfchen ,  welker  Spysverteerende  kragten  ten 
I  hoogden  bedorven  zyn,  namelyk  de  Zwaarmoedi- 
I  gen ,  Krankzinnigen  en  dergelyken ,  zyn  ook  de 
droevigde  voorbeelden  van  Slaaploosheid ,  naar- 
I  dien  men  weet ,  dat  zommigen  in  veertien  weeken 
I  niet  een  enkel  oogenblik  gellaapen  hebben ,  gelyk 
Allen  getuigt.  Daar  voor  het  overige  Galenus 
j  reeds  aangemerkt  heeft,  dat  de  Slaap  de  Spysver- 
teering  begundigt,  zo  is  het  belluit  natuurlyk,  dat 
I  eene  ilegte  Spysverteering  den  Slaap  hinderlyk 
I  moet  wezen. 

Als  ik  nu  hier  die  onrustige  Menfchen  mag  by 
voegen,  welke  in  den  Slaap,  om  zo  te  fpreeken, 
waaken ,  zo  zal  ’er  misfchien  geen  Mensch  zyn , 
die  niet  weet,  dat  men  zo  veel  meer  droomt,  en 
des  te  onrustiger  llaapt,  hoe  veel  gebrekkiger  men 
verteert ,  of  hoe  meer  men  zig  overlaaden  heeft. 
De  Nagtmerrie  ,  die  zo  veele  Hypochondristen 
benauwt,  is  ten  minden  even  zo  dikwils  eene 
Ziekte  van  de  Maag,  als  van  de  Volbloedigheid.  De 
Arabieren  noemden  dit  ongemak  eene  Nagt-Val- 
lende  Ziekte §  wyl  zy  bemerkten,  dat  het,  als  het 
lang  aanhield  en  dikwils  wederkwam,  eindelyk  in 
de  Vallende  Ziekte  veranderde.  Om  deze  rede  cu¬ 
reerde  Etmuller  dezelve  met  Staal  -  middelen,  en 
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zulken,  die  tegen  de  vallende  Ziekte  dienen,  waar 
by  hy  de  maatigheid  geboodt,  en  zeide,  dat  niet 
ligt  iemand  van  dit  ongemak  overvallen  wierdt,die 
een  goeden  Leefregel  hieldt ,  byzonderlyk  des 
avonds.  Willis  wist  ook,  dat  de  Nagtmerrie  ge- 
meenlyk  na  eene  Overlaading  met  onverduwelyke 
zwaare  Spyzen  ,  haar  Nagtbezoek  koome  afleg¬ 
gen,  en  egter  fchreef  hy,  ter  geneezing  van  dit 
ongemak ,  Artzenyën  voor ,  die  op  lïet  Hoofd  en 
tegen  de  Krampen  werken.  De  Lieden ,  die  meer 
eeten ,  dan  zy  behoorlyk  verteeren  kunnen  ,  de 
Hypochondristen ,  en  zulken ,  die  met  Vapeurs  ge¬ 
kweld  zyn,  zyn  deze  Toevallen  zeer  onderhevig, 
maar  byzonderlyk  nog  die  geenen ,  die  aan  de  val¬ 
lende  Ziekte  laboreeren;  En  als  deze  Menfchen 
met  zodanige  Ongemakken  als  de  Nagtmerrie  be¬ 
zet  zyn,  zo  huisvesten  dezelve  buiten  allen  twyf- 
fel  in  hunne  Maagen. 

De  Nagt- wandelaars  hebben  ook  gemeenlyk 
eene  flegte  Spysverteering,  en  worden  in  hunne 
Nagt -Krankzinnigheid  van  juist  dezelfde  Onge¬ 
makken  in  de  Maag  geplaagd,  die  zig  by  anderen 
onder  de  gedaante  van  Nagtmerrie  vertoonen. 
Een  zeker  Nagtwandelaar ,  die  in  een  Bron  ging ,  en 
als  hy  met  zyn  Voet  in  ’t  Water  tradt ,  daar  wakker 
van  werdt  ,  en  om  hulp  riep,  werdt  ’er  zo  be¬ 
dwelmd  uitgehaald,  en  te  Bed  gebragt,  dat  hy 
den  ganfchen  dag  flom  en  zinloos  bleef  liggen , 
zonder  een  enkele  reis  de  Oogen  te  openen ,  fchoön 
men  hem  zelfs  fchuddede  of  op  andere  wyzen  be¬ 
woog.  Evenwel  raakte  hy  onder  ’t  fchudden  aan 
*t  braaken ,  kreeg  den  Hik ,  en  werde  gezond.  Een 
Braakpoeder  zou  dezen  Nagtzwerver  derhalven 
de  Bewustheid,  de  Waakzaamheid  en  het  Verftand 
eerder  hebben  weer  gegeeven. 

Dat 
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Dat  de  Slaapzugt  haaren  oorfprong  dikwils  uit 
het  Onderlyf  neeme,  of  dat  ten  minden  dit  ge¬ 
brek  van  de  Ziel  door  Artzenyën ,  die  op  de  Maag 
en  de  Ingewanden  werken ,  verbeterd  moet  wor¬ 
den,  blykt  uit  een  reeks  van  overeendemmende 
waarneemingen.  Doorboorde  Nieren ,  befcha- 
digde  Levers  en  Milten,  overmaatige  Vettigheid 
van  den  Buik,  Steenen  in  de  Gal-  of  Pisblaas,  Stee¬ 
nen  in  de  Nieren  of  Galwegen,  Wormen  in  de 
dunne  Darmen,  Ontdeekingen  der  Darmen,  zyn 
zomtyds  ,by  ten  vollen  gezonde  Harfenen ,  de  oor- 
zaaken  der  Slaapzugt  geweest,  waarvan  de  waar¬ 
neemingen  in  Bonetus  zeer  overvloedig  gevon¬ 
den  worden. 

En  wat  de  Cure  der  Slaapzugt  betreft ,  men  weet 
ten  vollen ,  dat  de  Geneesheeren  daar  Braakmid¬ 
delen,  fcherpe  Purgantia,  en  Clysteeren  toe  ge¬ 
bruiken.  De  rede  is,  omdat  de  Slaapzugt  gemeen- 
lyk  degts  als  een  minder  graad  van  Beroerte  of 
vallende  Ziekte  befchouwd  moet  worden,  en  ik 
zal  te  zyner  plaatfe  uitvoerig  over  de  zitplaats  van 
de  oorzaaken  dezer  Zenuw- Ziekten  handelen.  Ik 
zal  ter  dezer  oorzaake  wegens  de  Slaapzugt  in  ’t 
byzonder  niets  meer  zeggen,  dan  deze  aanmer¬ 
king  alleen,  dat  deze  Ziekte,  even  gelyk  de  Be¬ 
roerte  en  Vallende  Ziekte,  gemeenlyk  de  fterk- 
fte  Purgantia  vordert,  welke  men  andere  Lyders 
niet  zonder  gevaar  geeven  kan.  De  beroemde 
Radcliff  plagt  den  Slaapzugtigen  met  verwonder- 
lyk  goede  gevolgen  een  fcrupel ,  of  twintig  grein 
van  Jalappen- harst  te  geeven,  een  Purgans  daar 
drie  der  fterkfte  Boeren  genoeg  aan  hebben ,  zon¬ 
der  dat  een  van  driën  klaagen  zal ,  dat  hy  te  wei¬ 
nig  heeft  gekreegen  voor  zyn  geld. 

Ik  zal  met  eene  befchouwing  van  de  Daizelag- 
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tïgheid  myn  tegenwoordig  V ertoog,  en  tevens  al¬ 
le  myne  verhandelingen  belluiten  ,  waarin  ik 'den 
grooten  fkamenhang .  van  de  Ziekten  der  Ziel  met 
de  gebreken  der  Spysverteering  gepoogd  heb  te 
bewyzen.  Ik  trek  de  Duizeling  mede  onder  de 
Ziekten  van  den  Geest,  dewy!  dezelve  een  duide- 
lyk  gebrek  van  de  Verbeeldingskragt  aantoont, 
fchoon  ik  ze  met  even  goed  regt  als  de  Beroerten 
onder  de  Zenuw- Ziekten  zou  kunnen  rekenen, 
dewyl  E  f  muller  en  anderen  waargenoomen  heb¬ 
ben  ,  dat  de  fterke  Duizeling  by  oude  Lieden  een 
voorbode  van  1  Beroerten,  en  by  jonge  van  val¬ 
lende  Ziekte  is. 

Deze  Ziekte  neemt  zeer  dikwils  haaren  oor- 
fprong  uit  eenig  gebrek  van  de  Spysverteering, 
en  die  ligte  foorten  van  Duizeling ,  waar  by  eene 
duideiyke  Overlaading  van  de  Maag,  Walging,  Op- 
rispingen,  Neiging  tot  Braaken,  en  gebrek  van 
Eetlust  befpeurd  worden ,  zyn  byna  zonder  uitzon¬ 
dering  ,  oorfpronkelyke  Maagziekten.  Als  de 
Duizeling  uit  deze  oorzaaken  ontftaat,  zo  wordt 
men  tevens,  by  eiken  aanval  defzelver ,  zekere  by- 
zondere  en  ongewoone  aandoeningen,  in  den  om¬ 
trek  der  Maage  en  in  den  Onderbuik  gewaar, 
by  voorbeeld,  Walgingen,  Maagdrukken,  Braa- 
king  ,  Doorloop  ,  gerommel  van  Winden,  Op¬ 
rispingen  enz. 

Et  Müll  er  leerde,  dat  de  Duizeling  dikwils 
door  den  fkamenhang  der  Zenuwen ,  van  een  ge¬ 
brek  in  de  Maag  of  in  de  Spysverteering  voort- 
koome,  en  dat  in  zulke  gevallen  Braakmiddelen  , 
Maagverfterkingen ,  en  middelen  tegen  de  vallen¬ 
de  Ziekte  moeten  aangewend  worden.  Hy  pryst 
ten  dien  einde  het  Extradl  van  den  zwarten  Nies¬ 
wortel  ,  en  het  verzoette  Kwikzilver  ( Merciirius 
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Dulcis')  gelyk  ook  des  morgens  Mostert-Zaad  en 
menigerleie  Rruideryën.  Even  diezelfde  Methode 
prystMEYERNE  aan.  „Als Walging  en  gebrek  van 
„  Eetlust  ,  of  andere  tekenen  van  eene  kwaade 
„  Maag  voor  handen  zyn,  zegt  hy,  moet  eerst 
„  een  Braakmiddel ,  vervolgens  een  Purgans,  en 
„  eindelyk  eenig  Specifiek  middel  gegeeven  wor- 
„  den  ,  99  voor  welk  laatfte  ,  hy  de  Kalmus  als 
een  Geheim  aanpryst;  Men  weet  ondertusfchen , 
dat  dezelve  niets  anders  dan  eene  verwarmende 
maagverfterking  zy. 

Stahl  en  Junker  neemenvier  foorten  van  Dui¬ 
zeling  aan,  waarvan  een  uit  Volbloedigheid,  eene 
andere  uit  verlies  van  Bloed  of  uitputting  ,  eene 
derde  uit  de  Maag ,  en  de  vierde  uit  de  Verbeel- 
dingskragt  ontftaat.  Onder  dezen  zyn  de  Duize¬ 
lingen  uit  verlies  van  Bloed  of  uitputtingen  voort- 
koomende  flegts  foorten  van  onmagt  of  flauwtens. 
Die  van  de  Verbeeldingskragt  overvallen  alleen- 
lyk  Menfchen  ,  die  op  eene  hoogte  of  op  een 
Schip  ftaan ,  of  agteruit  in  een  wagen  ryden ,  en 
het  is  opmerkelyk ,  dat  ook  zelfs  deze  foorten  van 
Duizeling  op  de  Maag  werken  ,  nademaal  zy  van 
Braaking  vergezeld  gaan.  De  Duizeling  uit  Vol¬ 
bloedigheid  en  uit  een  bedorven  Maag  zyn  de  al- 
lergemeenfte,  en  onderfcheiden  zig  duidelyk  daar¬ 
door,  dat  de  eerfte  de  Zieken  onder  hunne  be- 
weegingen,  als  zy  bukken,  of  zig  fnel  omdraei- 
jen,  enz.  de  laatfte  in  ftilzitten  en  dikwils  kort 
voor ,  onder ,  of  ftraks  na  den maaltyd  overvalt.  De¬ 
ze  laatfte  foort  van  Duizeling  is  nog  veel  gemeener, 
dan  die  van  de  Volbloedigheid,  en  wordt  ook  lig- 
ter  tot  eene  gewoonte,  zo  dat  dezelve  jaaren  lang 
duuren  kan.  De  bovengemelde  Artzen  cureeren 
dezelve  door  Geneesmiddelen ,  die  de  Spysvertee- 
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ring  verbeteren,  en  de  Maag  verfterken.  Mead 
brengt,  als  hy  het  verband  van  het  Hoofd  en  de 
Maag  toon  en  wil ,  de  Duizeling  ten  voorbeelde 
by,  en  zegt,  dat  het  Hoofd  daar  door  bezwaard 
wordt,  wanneer  de  Maag  vol  Slym  is,  en  dat  van 
de  al  te  groote  volheid  of  kwetzing  derHerfenen, 
de  Maag  bedorven  wordt.,,  De  Duizeling,  zegt  hy 
op  eene  andere  plaats,  is  in  de  meeste  gevallen 
niet  zo  zeer  eene  Ziekte  des  Hoofds,  als  der 
Maag.  Ten  minden  lyden  beide  deelen  te 
”  gelyk  ,  als  de  Darmen  vol  galagtige  en  taeije 
n  Slym  zyn.  In  zulke  gevallen,  vaart  hy  voort, 
zouden  alle  Geneesmiddelen  vergeefsch  zyn  , 
2  als  niet  de  Maag  eerst  door  een  Braakmiddel  ver- 
l  ligt  is  geworden,  waar  na  men  dezelve  door  de 
”  Vitriool- Elixir  van  Minsicht  verderken  moet.” 
Junker  haalt  aan,  dat  ’er  Lieden  zyn,  die 
door  Duizeling  overvallen  v/orden  ,  zo  dikwils 
2y  eene  verdoptheid  des  I.yfs  hebben  ,*  en  Holle- 
rius  heeft  in  eene  met  Duizeling  gekwelde  Lyde- 
res  na  haaren  dood  eene  Maag  gevonden ,  die  ’er 
eveneens  uitzag  ,  als  ware  dezelve  gekwest  ge¬ 
weest,  en  die  tot  op  de  helft  met  een  zwart  vogt 
was  opgevuld ,  verder  eene  drooge  Lever ,  en  eene 
verrotting  van  het  Net.  Indien  alle  Duizeligen  hun¬ 
ne  Maagen  eens  opdeeden,  zo  zoude  men  onder 
veele  honderden  nauwelyks  een  vinden ,  die  vol- 
k  o  om  en  gezond  was.  Wat  voeren  nu  die  Genees- 
heeren  uit ,  die  zulken  Lieden  Kruidermutzen 
opzetten  ,  en  hunne  Reuk  Zenuwen  met  vlugge 
Zouten  prikkelen?  Die  hen  met  Spaan fche  vlie¬ 
gen,  Haarfnoeren,  en  Fontanellen  martelen,  en 
hun  door  dikwils  Aderlaaten  het  beste  deel  hunner 
kragten  afhaaien?  — Wat  zy  uitvoeren?  —  Hoe! 
die  Geleerde  Lieden  hebben  een  voortreffelyke 
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nianier ;  Zy  handelen  net  als  wy  allen  doen ,  wan¬ 
neer  wy  vastflellen  ,  dat  ydere  Ziekte  van  den 
Geest  eene  onmiddelbaare  oorzaak  in  de  Harfe- 
nen  of  in  de  Zenuwen  moet  hebben.  Want  im¬ 
mers  eene  Ziekte  te  cureeren  is  niets  anders  ,  dan 
de  onmiddelyke  oorzaak  daar  van  uit  den  weg  te 
ruimen ,  en  hoe  kan  dit  gefchieden ,  anders  dan 
door  ze  regelregt  met  Geneesmiddelen  aan  te  tas¬ 
ten  ?  Als  wy  dus  redeneeren  ,  zo  beftormen  wy 
de  Harfenen  met  Artzenyën ,  en  wy  ftormen  ver - 
geefsch ,  zonder  ooit  van  deze  vesting  Meester  te 
kunnen  worden ;  wy  breeken  ten  laatften  de  bele¬ 
gering  op,  en  het  gevolg  is  als  dan ,  het  geen  het 
eveneens  geweest  zoude  zyn,  als  wy  het  Hoofd 
door  onze  aanvallen  overweldigd  hadden  ,  name- 
]yk,  dat  wy  vergeefsch  gevogten  hebben,  dat 
hier  de  Vyand  niet  was,  dien  wy  zogten,  en  die 
onder  in  den  Buik  met  alle  onze  vrugtlooze  poo- 
gingen  den  fpot  zit  te  dryven. 

Hier  mede  zal  ik  myne  gedagten  wegens  den 
faamenhang  en  het  verband  van  de  Ziekten  van 
den  Geest  met  de  gebreken  der  Spysverteering 
belluiten,  naardien  ik  in  myne  vorige  Vertoogen 
zo  wel  als  in  het  tegenwoordige  deze  waarheid, 
aangaande1  de  meeste  foorten  der  zogenaamde  Ge- 
moeds-Ziekten,  of  Ongefleldheden  van  den  Geest, 
duidelyk  meene  beweezen  te  hebben.  Nooit  zou¬ 
de  ik  eene  Verhandeling  van  dezen  Aart  zo  veel 
plaats  in  dit  myn  Werk  gegeeven  hebben,  byal- 
dien  zy  enkel  befchouwende ,  en  byaldien  zelfs  haa¬ 
re  nuttigheid  in  de  Praktyk  niet  van  de  grootfle 
uitgeftrektheid  was.  Het  vooroordeel,  dat  men 
in  de  Geneezing  der  Gemoedsziekten  aiieenlyk  op 
de  ontdekking  van  derzelver  onmiddelyke  of 
»aaste  oorzaaken  in  de  Harfenen  hebbe  "agt  te 
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geeven  ,  en  tegen  deze  de  geheele  Cure  in  te  rigten , 
is  heden  zeer  algemeen  geworden ;  en  een  Genees¬ 
heer  ,  die  niet  zo  geleerd  handelen ,  en  die  flegts 
de  verder  af  zynde ,  en  meerendeels  grove  oor- 
zaaken  dezer  Ziekten  beftryden  wil ,  zal  den  gee- 
nen,  die  zig  zei  ven  voor  fyner  Philofoophen  hou¬ 
den  ,  omdat  zy  langer  redeneeeren ,  en  het  kwaad 
verder  uitpluizen  en  nafpooren  ,  doorgaands  be- 
laggelyk  en  onweetend  voorkoomen.  Dewyl  even¬ 
wel  de  ondervinding  niet  dan  al  te  dikwils  leert, 
dat  eene  menigte  van  deze  fyne  Philofoophen  reg¬ 
te  Claudülussen  zyn ,  die  uit  groote  Geleerdheid 
Hegte  Praëtici  worden ,  zo  hebbe  ik  het  voor  een 
Zaak  van  belang  voor  het  Menfchelyk  Gellagt  ge¬ 
houden  ,  deze  modifche  Dwaaling  eens  omltandig 
te  keer  te  gaan. 

Het  zyn  ondertusfchen  de  Gemoedskrankheden 
alleen  niet  ,  waarin  een  Geneesheer  ,  in  plaats 
van  Artzenyën  voor  de  Harfenen  en  Levensgees¬ 
ten  ,  zyn  toevlugt  moet  neemen  tot  middelen 
die  de  Ingewanden  ,  en  de  Spysverteering 
verbeteren  :  Men  kan  dit  zelfde  ook  in  zeer 
veele  gevallen  wegens  de  Zenuw -Ziekten  vast¬ 
heden  ,  welker  oorzaaken  men  nog  veel  min¬ 
der  daar  zoekt ,  alwaar  zy  werkelyk  fchuilen.  Ik 
zal  hierom  nog  eenige  myner  Vertoogen  voor  de¬ 
ze  Ziekten  fchikken ,  en  de  menigvuldige  vergis- 
fingen  van  veele  Geneesheeren  aantoonen,  als  zy 
in  Jigtige  Ziekten  ,  in  Flauwten  ,  Krampen  , 
Afthmatifche  Toevallen,  in  Beroerten,  in  de  val¬ 
lende  Ziekte  en  meer  zodanige  Zenuw -Ziekten 
hunnen  eenigen  toevlugt  tot  de  onvermogende 
Zenuw- Artzenyën  neemen  ,  en  zig  minst  bekom¬ 
meren  ,  om  den  toefland  van  het  Onderlyf  in 
zulke  ongelukkige  Lyders  na  te  vorfchen ,  waar 
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in  gemeenlyk  de  grond  van  hunne  Kwaal  verbor¬ 
gen  ligt. 


Middel  om  te  verhoeden,  dat  de  Pok* 

JES  GEENE  NAADEN  NALAATEN. 

NEem  zo  veel  gemeen  Zout ,  als  gy  wilt ;  en 
ftoot  het  zelve  tot  Poeder ,  vul  daar  mede 
een  Linnen  Zakje,  en  laat  het  zelve  ter  deegen 
nat  doortrekken  in  gediftilleerd  Boonenwater.  Met 
dit  natte  Zoutzakje  wascht  men  van  tyd  tot  tyd 
het  aangezigt  der  Lyders ,  zo  dra  de  drooge  kors¬ 
ten  der  Pokjes  afgevallen  zyn. 
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HONDERD  VYF  EN  ZEVENTIG¬ 
STE  VERTOOG. 
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jföz#  de  voornaamße  Fransche  Wynen.  — 
van  de  geneez>ende  kragt  der  Aard¬ 
beziën,  —  Middel  om  te  verhoeden 
dat  het  Branden  geene 
Lidtekens  nalaat . 

TOen  de  wyze  en  maatige  Cornaro  oud  ge¬ 
worden  was, bemerkte  hy  alle  Jaaren, tegen 
den  tyd  van  den  Wyn-oogst,  een  byzondere  ver¬ 
moeidheid  en  nedergellagenheid  des  Gemoeds, 
welke  hy  niet  eer  verdryven  konde,  dan  na  dat 
hy  den  nieuwen  Wyn  gedronken  hack. 

Na  dat  nu  de  Wyn  van  dat  Jaar  ouder  wierdt, 
nam  ook  zyn  Ongemak  langlaamerhand  weder 
toe ,  tot  dat  hem  de  Wyn  van  het  volgende  Jaar 
zyne  vrolykheid  en  kragten  wedergaf.  In  dit 
voorbeeld  zal  denkelyk  meenig  een  zig  verwon¬ 
deren  over  de  kragt  van  een  zekere  Sympathie, 
waar  van  hy  geen  begrip  heeft :  maar  ik ,  die  al¬ 
les  ,  wat  Sympathie  genaamd  wordt ,  geerne  aan 
de  Vrouwsperfoonen  van  myne  Profesfie  voor 
eeuwig  affba,  wil  uit  de  geheele  Zaak  geen  groo- 
ter  wonder  maaken ,  dan  ’er  inderdaad  in  gelee- 
gen  is.  Het  is  dat  wonder  ,  dat  jonge  vuurige 
Wynen ,  de  uitgeputte  en  verftorvene  Levens¬ 
geesten  herftellen,  en  opwekken  kunnen,  en  ik 
kan,  om  dit  te  bewyzen,  geen  voorbeeld  vinden, 
dat  overtuigender  is  ,  dan  de  vervrolykende  in¬ 
vloed 
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vloed  van  den  Champagne-  en  Bourgogne- Wyn , 
van  welke ,  en  van  eenige  andere  der  merkwaar- 
digfte  Franfehe  Wynen  ik  in  dit  Vertoog  eenige 
Diaetetifche  Aanmerkingen  mededeelen  zal. 

Frankryk  heeft  een  overvloed  van  Wynen,  en 
geen  Provincie  heeft  ’er  gebrek  aan.  Men  fchat 
de  waarde  van  dien  Wyn,  welke  jaarlyks  uit  het 
Land  gevoerd  wordt  ,  op  vyftien  Millioenen 
Livres ,  waar  van  een  aanzienlyk  gedeelte  naar 
Duitschland  en  het  Noorden  gezonden  wordt. 
De  gemeene  Franfehe  Wynen  zyn  by  ons  alge- 
meener,  dan  de  Duitfche  ,  zelfs  betwisten  de  fyne 
foorten  op  de  Tafels  der  Grooten  den  voorrang 
aan  onze  oude  Levensgeesten  ,  die  wy  van  den 
Rhyn  ontvangen.  Onder  deze  fyne  foorten  van 
Franfehe  Wynen  verdienen  die  >  welke  wy  uit 
*  Champagne  en  Bourgogne  krygen,  onze  byzonde- 
re  opmerking. 

De  waare  Champagne- Wyn  wast  in  een  omtrek 
van  ongevaer  vyftien  Franfehe  My len  ,  byzonderlyk 
om  Rheims  en  Chalons  aan  de  Marne.  Men  houdt 
de  Wynen  van  Ay  en  uit  het  Marquifaat  van  Sillery 
voor  de  beste,  en  noemt  daarom  dikwils  den  Cham¬ 
pagne- Wyn  in  ’t  algemeen  Vin  d'  Ai  of  Sillery- Wyn. 

Deze  Wynen  zyn  alle  zeer  fubtiel  en  vlug,  en 
kunnen  wegens  het  geweld  hunner  dampen  niet 
anders ,  dan  in  flesfehen  van  het  allerfterkfte 
Glas ,  vervoerd  worden.  Hun  fyne  Spiritus  is 
met  eene  merkelyke  zuurheid  verbonden ,  en 
hierom  kunnen  die  geenen  ze  niet  goed  verdraa- 
gen ,  welker  Maag  met  Zuur  vervuld  is.  Men 
kan  ze  na  zuure  Spyzen  niet  aanpryzen ,  wyl  ze 
veeltyds  de  Soode  veroorzaaken  en  de  Maag  be¬ 
derven.  Daar  en  tegen  zyn  ze  een  Neétar  voor 
de  Zenuwen ,  en  veroorzaaken  haar  eene  leeven- 
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digheid.  Want  men  moet  het  inderdaad  met  die 
houden  ,  welke  den  Geest  van  den  Champagne- 
Wyn  voor  een  foort  van  Levensgeest  houden ;  en 
wie  weet  ,of  de  Champagne-druiven  niet  zelfs  den¬ 
ken  ?  Krüger  noemde  om  dies  willen  den  goe¬ 
den  Champagne-Wyn  het  regte  voedzel  der  Zie¬ 
le,  waarvan  het  maatige  gebruik  veroorzaakte, 
dat  zy  zig  zelve  overtrof,  en  hieldt  het  niet 
voor  ongerymd,  te  gelooven,  dat  hy  iets  in  zig 
bevatte,  welk  het  Zenuwfap  gelyk  was,  en  het 
zelve  hielp  vermeerderen,  Hy  meende  in  goe¬ 
den  ernst,  dat  deze  Wyn  ons  geestig  denken  leer¬ 
de.  Doch,  hy  zeide  te  gelyk,  dat  dezelve  alleen 
die  Lieden  verftandig  maakte  ,  welke  het  reeds 
van  te  voren  waren ,  en  dat  een  Gek ,  die  dezel¬ 
ve  drinkt,  daar  door  maar  tot  een  Gek  van  een 
hooger  foort  bevorderd  wierdt.  Dit  is  gewis , 
dat  de  fnelle  werking  op  het  gemoed  en  de  vlug¬ 
ge  vrolykheid ,  waarmede  het  zelve  zig  verheft 
en  over  alles  heen  denkt,  zo  dra  het  de  kragten 
van  dezen  fynen  Geest  ondervindt ,  aan  dezen 
Wyn  meer  dan  aan  alle  andere  verdient  bewon¬ 
derd  te  worden.  Men  kag.  vermoeden  ,  dat  dit 
aan  de  doordringende  kragt  der  fynfte  vlugge 
Dampen  des  Champagne- Wyns  toetefchryven  zy. 
Doch  hoe  deze  Dampen,  Gedag  ten ,  Geestig¬ 
heid  ,  Vrolykheid  en  Ligtzinnigheid  maaken  kun* 
nen  ,  gaat  boven  ons  begrip.  Het  beste  hier  van 
is,  dat  wy  het  niet  behoeven  te  verdaan,  en  dat 
men  alleen  noodig  heeft  den  Champagne-Wyn  te 
kunnen  drinken  ,  om  ’er  alles  van  te  hoopen. 

De  Phyficaale  Werking  van  dezen  Wyn  is 
duidelyker.  Om  dat  hy  de  fynfte  Kanaalen  onzes 
Lighaams  fnel  doordringt ,  fterkt  hy  niet  alleen , 
door  zyn  vuur  de  Spieren,  maar  opent  zig  den 
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weg  ook  door  alle  Kanaalen ,  en  vliegt  in  een  on- 
zigtbaaren  Damp  weder  weg ,  nadat  hy  onze  kragt 
met  zyn  Geest  verfterkt  heeft.  Deze  fnelle  uit- 
waasfeming  maakt ,  dat  hy  nog  eene  zo  bezwaarly- 
ke  en  aanhoudende  opwelling  des  Bloeds ,  nog  een 
zo  fterk  Hartkloppen  ,  als  andere  Wynen,  die 
men  in  gelyke  evenredigheid  gedronken  heeft,' 
veroorzaakt.  Zyne  herkende  Prikkeling  ,  en  de 
Subtiele  Elafhieke  Dampen ,  welke  in  de  Maag  daar 
uit  voortkoomen  ,  bevorderen  het  opgeeven  der 
Winden ,  en  bevryen  het  Hart  van  die  benauwd¬ 
heid  ,  welke  de  beflootene  opblaazingen  veroor- 
zaaken.  Dit  geeft  den  Hypochondristen  een  by- 
zonderregtopden  Champagne- Wyn ,  indien  hunne 
Maag  het  zuur  verdraagen  kan.  Want  wat  kan 
hun  heilzaamer  zyn ,  dan  een  drank  die  hen  van  de 
opblaazingen  bevryd  ,  de  ongevoelige  doorwaas- 
feming  bevorderd,  en  terwyl  hy  den  Nevel  der 
treurigheid  verfhrooit ,  hen  in  zoodanig  een  toe- 
ftand  helt ,  dat  zig  hunne  Ziel  in  haaren  vollen 
glans  vertoond. 

By  dit  alles  is  de  Champagne- Wyn  evenwel  niet 
al  te  goed  over  Tafel  te  gebruiken  ,  en  nog 
minder  kan  men  ongeflraft  zig  daar  in  te  buiten 
gaan.  Hy  heeft  te  fterke  geneezende  kragten 
om  hem  tot  een  dagelykfchen  drank  te  gebruiken , 
en  hy  past  by  zeer  weinig  Spyzen,  dewyl  hy  zo 
wel  na  zuure  Spyzen  en  Vrugten,  als  na  olyagti- 
ge,  vette  en  zwaare  Spyzen,  door  zyn  zuur  de 
Maag  bederft,  en  dezelve  te  weinig  verwarmt. 
Daarentegen  dient  hy  hun  tot  een  Geneesmiddel , 
welken,  na  «eene  Verhouding,  of  na  andere  fau- 
ten  in  de  Levenswys  uit  een  belette  doorwaas- 
feming  ,  eene  vermoeidheid  en  zwaarheid  in 
de  Leden  ,  en  eene  traagheid  van  het  Gemoed 
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gevoelen,  welke  ongemakken  te  faamen  genoo- 
men,  een  kleine  onpaslykheid  genaamd  worden. 
In  vogtig  en  koud  w^eêr,  in  ’t  omgaan  met  Zie¬ 
ken,  zyn  een  paar  glazen  Champagne  -  Wyn  een 
waardig  Praefervatief  voor  gezonde  Lieden  ,  wyl- 
ze  even  zo  goed  werken ,  en  even  zo  veel  kosten , 
als  een  Dofis  van  het  beste  Geneesmiddel.  Doch 
wanneer  men  zig  hier  mede  dikwils  te  buiten 
gaat,  bederft  deze  Wyn  de  Maag  zo  wel,  als 
de  allerflegtfte  Land-Wyn,  en  .laat  de  Ziel,  welke 
hy  zo  zeer  opgeklaard  hadt  ,  in  een  laauwe  aan- 
dagt  van  Walging  en  Naberouw  ,  waar  by  de 
Maag  met  opkoomende  zugtjes  een  Boetgebed 
fchynt  uitteboezemen. 

Dit  laatfte  kan  men  met  even  goed  regt  van 
den  Bourgogne- Wyn  zeggen,  welke  om  Beaune 
het  beste  wast,  en  wiens  kleur  en  fmaak  van  alle 
Kennaaren  gepreezen  wordt.  Men  wordt  ’er  niet 
zo  fcnielyk  dronken  van,  als  van  den  Champag¬ 
ne- Wyn,  en  hy  laat  zig  ook  beter  met  water  ver¬ 
mengen.  Doch  hy  bezit  niettemin  een  vlug  vuur, 
’t  welk  uit  het  misbruik  daarvan  genoeg  blykt. 
Hy  walgt  hun  fchielyk,  die  eenige  maaien  zyne 
Kragt  ondervonden  hebben ,  en  in  dat  geval  wordt 
zelfs  ook  zyn  reuk  onverdraaglyk.  Hy  bevordert 
de  ui  t  waas  fe m in g  niet  zo  rykelyk  en  ongedwon¬ 
gen,  als  de  Champagne- Wyn,  en  veroorzaakt  aan¬ 
houdende  opvliegendheden.  Daarentegen  bederft 
hy  de  Maag  niet  zo  ligt,  als  de  andere,  dewylzyn 
zuur  veel  zagter  is,  fchoon  men  hem  zekerlyk  te 
veel  eer  bewyzen  zoude,  als  men  hem  een  Maag- 
wyn  noemen  wilde ,  als  waarin  hy  ontegenfpree- 
kelyk  aan  zyn  Nabuur ,  den  rooden  faamen- 
trekkenden  Bourgogne- Wyn ,  die  by  Auxerre  wast, 
den  voorrang  overlaaten  moet.  Dit  en  zyne 
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flerkte  maaken  hem  over  Tafel  niet  bruikbaar: 
Doch  ’t  geen  hy  de  Maag  weigert,  Haat  hy  de 
Ziel ,  het  Hart  en  den  Smaak  toe.  Hy  is  onge¬ 
meen  verflerkend  ,  en  vervrolykt  de  denkbeel¬ 
den.  Het  is  de  Wyn  der  Poëeten  en  der  Könin¬ 
gen.  Jammer  is  het,  dat  deze  beide  Spyzen  der 
Ziele  door  bedrog  tot  een  vergift  en  verderf  van 
5t  Menschdom  gemaakt  worden.  De  Champagne- 
Wyn  wordt  uit  Hegte  witte  Franfche  Wyn,  met 
Zout  van  Wynfteen ,  Peper  en  Zuiker  nagemaakt, 
doch  deze  valfche  Champagne- Wyn  verdient  met 
regt  den  vloek  van  alle  Lieden  van  Smaak  ,  en 
men  kan  daarvan  den  weldoenden  invloed,  dien  ik 
daar  aan  toegefchreeven  heb ,  niet  verwagten.  Op 
dezelfde  wys  maaken  de  Bedriegers  uit  Hegte  Wy- 
nen  en  Speceryè'n  de  Bourgogne- Wyn  na,  gelyk  men 
zig  mogelyk  uit  myn  een  en  zeventigfte  Vertoog 
herinneren  zal ,  waar  ik  de  Wynvervalfching  ver- 
wenschte ,  en  waar  men  voornaamlyk  de  namaaking 
des  Champagne-  en  Bourgogne- Wyns  befchreeven 
vindt.  Men  moet  zig  voor  zulke  Wynen  des  te 
meer  wagten,  zo  veel  fmaakelyker  zy  voorkoo- 
men  ,  en  zo  veel  fchielyker  zy  het  verftand  be¬ 
dwelmen,  want  van  deze  beide  oorzaaken  komt 
het  gemeenlyk ,  dat  men  te  veel  drinkt, 

Behalven  deze  beide  foorten  van  fyne  Wynen, 
levert  Frankryk  ons  nog  verfcheidene  foorten  uit, 
zo  wel  van  witte  als  roode  Wyn,  die  allen  hunne 
byzondere  waarde  hebben.  De  witte  Wyn ,  wel¬ 
ke  om  Parys  wast  ,  heeft  een  tamelyk  goeden 
fmaak,  is  niet  zeer  fterk,  en  laat  zig  met  water 
vermengen.  .  In  Angers  en  Orleans  heeft  men 
welfmaakende  en  fterke  Wynen, die  de  Maag  niet 
bezwaaren,  maar  dies  te  ligter  in  het  Hoofd  op¬ 
klimmen.  De  witte  Wyn  in  Poitou  zou  naarRhyn- 
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fche  Wyn  gelyken,  als  hy  maar  even  fubtiel  enligfc 
was.  In  Languedok,  nietwyd  van  deZee,  ligt 
Frontignan,  tan  waar  wy  den  aangenaamen  Fron- 
tignac  krygen ,  .  die  den  fmaak  en  reuk  van  Mus¬ 
kus  heeft.  Hy  is  dezelfde,  welken  wy  onder  den 
liaam  van  Muscat  de  Lion  drinken,  dewyl  hy  in 
groote  meenigte  naar  Lion  vervoerd  wordt.  Hy  is 
even  zo,  als  de  Picardan,  naamlyk  zoet  en  fterk, 
en  veroorzaakt  een  dommen  roes,  en  een  verzuu- 
ring  der  Maag,  welk  het  gemeene  gebrek  der 
zoete  Wynen  is.  Men  kan  hem  in  de  plaats  van 
een  Liqueur  tot  flerking  en  praefervatie  als  een 
Geneesmiddel  gebruiken :  Doch  van  de  Tafel 
moet  men  hem  weglaaten. 

Hiertoe  fchikt  zig  d  eFin  d'  Eremitage  veel  beter, 
die  tusfchen  Valence  en  St.  Valliere ,  gelyk  ook 
langs  de  Rhone  wast,  en  veel  agting  verdient. 
Hy  is  rood  en  wat  fcherp ,  doch  egter  lieflyk  en 
VLiurig.  Zyn  fmaak  na  Kraakbesfen ,  bewyst  zyne 
faamentrekkende  kragt ,  en  dus  verftrekt  hy 
de  Maag  niet  alleen  tot  verwarming,  maar  ook 
tot  fterkmg  haarer  Spiervezelen.  Lieden ,  die  aan 
fterke  Wynen  gewend  zyn,  en  de  zwakkere  niet 
meer  verdraagen  kunnen  ,  vinden  ’er  een  goe¬ 
den  Wyn  aan  om  over  Tafel  te  gebruiken ,  die  hun 
niet  te  fterk,  en  egter  de  Maag  aanneemelyk  is. 
Hy  is  edel  genoeg  om  ’er  zig  altemets  eens  aan  te 
buiten  te  gaan ;  en  dit  is  een  Hoofdeigenfchap  om 
hem  aan  Tafel  te  gebruiken.  Een  ftegte  onedele 
Wyn  heeft  gebreken  ,  die  hem  reeds  fchadelyk 
maaken ,  fchoon  hy  met  de  grootfte  matigheid  ge¬ 
dronken  wordt.  Daarentegen  openbaaren  zig'de 
geringe  gebreken  der  edeler  Wynen  als  dan  eerst, 
als  men  ze  in  al  te  groote  overmaat  gebruikt.  Een 
ftegte  witte  wel  gezwavelde  Franfche  Wyn  ver- 
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hit,  en  een  geringe  zuure  roode  Wyn  verderft  dc 
Maag  reeds  by  de  eerste  glazen.  Van  edeler  Wy- 
nen  kan  men  eenige  maaien  zo  veel  drinken ,  eer 
zy  dezelfde  bezwaarnisfen  veroorzaaken. 

Die  de  vuurige  Wynen  nog  niet  gewend  is, 
dien  zal  de  Vin  d' Eremitage  te  fterk  zyn ,  over  Ta¬ 
fel  te  gebruiken ,  en  op  dat  ik  ook  voor  dezulken 
de  behoorige  zorg  draage,  zal  ik  hen  naar  Gujen- 
ne  voeren,  waar  zy  de  keus  van  veelen  hebben. 
Frederik  Hofmaan  heeft  aangemerkt ,  dat  de 
beste  Wynen  onder  den  4often  en  5often  graad 
van  breedte  wasfen.  Die  verder  naar  het  Noor¬ 
den  toe  wasfen,  hebben  minder  geest  en  kragt; 
en  die  naar  het  Zuiden  toe  gevonden  worden  , 
zyn  rauw,  dikagtig,  fterk,  en  worden  ligter  zuur. 
De  Gujennifche  Wynen,  welke  byna  tusfchen 
deze  Paraleel  Linien  liggen,  houden  het  mid¬ 
den  tusfchen  de  heete  Wynen  uit  de  warme,  en 
tusfchen  de  onrype  Wynen  uit  de  koude  Lan¬ 
den.  Men  heeft  verder  waargenoomen  ,  dat 
die  Plaatfen,  waar  de  beste  Wyn  wast ,  gele¬ 
gen  zyn  aan  afhangende  Rotfen,  welke  zig  on¬ 
der  in  gelyke  Vlakten  uitbreiden,  die  door  Rie- 
vieren  befproeid  worden.  Dit  is  in  der  daad  de 
laag  der  meeste  Wynbergen  in  deze  Provincie ,  en 
dus  vereenigt  zig  alles  tot  den  voorrang  dezer 
Wynen  boven  alle  andere. 

Wy  krygen  de  Gujennifche  Wynen  van  Bour- 
deaux ,  en  zelfs  levert  ons  deze  Plaats  dezelve  in 
overvloed  uit  haare  Nabuurfchap  ,  en  uit  het 
Land  Medoc.  De  beroemde  Pontack  is  een  Gujen¬ 
nifche  Wyn»,  waar  van  de  Engelfchen  den  voor¬ 
rang  reeds  voor  langen  tyd  zo  wel  hebben  inge¬ 
zien,  dat  zy  aan  andere  Gewesten  weinig  daarvan 
o  verhaten.  ; 
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Ik  houd  de  Gujennifche  Wynen  daarom  voor 
de  beste  om  over  Tafel  te  gebruiken,  dewyl  zy 
nog  de  groote  Gebreken ,  nog  de  groote  Deug¬ 
den  van  Geneesmiddelen  hebben  ,  welke  voor 
geen  gezond  Lighaam  fchikken.  Men  kan  ze  in 
een  tamelyke  menigte  drinken  ,  zonder  dat  zy 
een  Roes  en  een  opwelling  in  het  Bloed  veroor- 
zaaken.  Evenwel  zyn  ze  niet  zo  zwak  ,  dat  zy 
het  Hart  niet  zouden  kunnen  vervrolyken  en  de 
Zenuwen  verfterken.  Zy  hebben  een  zagte  faa- 
mentrekkende  kragt ,  en  geen  uitfleekende  zuur¬ 
heid  ,  ten  minsten  als  zy  goed  toebereid ,  en  wel 
bewaard  zyn.  Hier  door  prikkelen  zy  de  Spier- 
vezelen  der  Maag  tot  een  zagte  faamentrekking, 
welke  veel  minder  is ,  dan  wanneer  Brandewyn  of 
Liqueur  dezelve  op  een  fchadelyke  wyze  te  faa- 
men  trekt ,  en  haar  in  haare  vrye  beweeging  hin¬ 
dert.  Als  zo  een  Wyn  geen  merkelyke  zuurheid 
heeft ,  past  hy  byna  by  alle  Spyzen  zonder  uitzon¬ 
dering.  Hy  verfterkt  en  verwarmt  de  Maag  ge- 
duurende  de  Spysverteering  zo  matig ,  als  een  ge- 
woonlyke  Drank  immer  doen  mag.  Hy  hindert 
den  voortgang  der  Spyzen  in  het  Gedarmte  niet , 
wyl  zyne  faamentrekkende  kragt  even  zo  zwak, 
als  de  zagtewrangheid  van  zyn  fmaak  op  de  T ong  is, 
en  dus  is  hy  ook  niet  in  ftaat ,  het  Lighaam  te 
verfloppen,  fchoon  hy  Deugd  genoeg  bezit,  om 
een  al  te  zwakke  Spysverteering  en  eene  daaruit 
voort  vloei  jende  loslyvigheid  te  geneezen.  Als 
men  zig  aan  zo  een  Wyn  te  buiten  gaat,  wordt 
men  ’er  wel  dronken  van ;  doch  het  blyft  meesten¬ 
deels  een  tamelyk  menfchelyk  roesje,  en  wat  het 
beste  is,  men  redt  ten  minsten  zyn  Maag  daar  by. 
Ik  wil  niet  zeggen ,  dat  deze  Wyn  ’er  toe  ge¬ 
maakt  is,  om  ’er  zig  aan  te  buiten  te  gaan;  want 
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fchoon  hy  minder  fchadelyk  dan  andere  is ,  wordt 
hy  evenwel  niet  gezond.  Ondertusfchen  kan 
men  ’er  eer  een  gevaar  mede  waagen,  dan  met 
andere  Wynen;  en  dit  is  even  dat,  wat  men  van 
een  Wyn  over  Tafel  vordert* 

Dewyl  ’er  verfcheidene  foorten  van  Gujenni- 
fche  Wynen  zyn,  zal  een  yder  daaronder  ligt  een 
foort  vinden  welke  zeer  wel  met  zyn  Lighaams 
gefteldheid  overeenkoomt.  Van  den  Pontack  af, 
die  een  der  zwaarfle ,  wrangfte  en  geestrykfhe  Wy¬ 
nen  is ,  kan  men  door  alle  Graaden  tot  op  den  lig- 
flen,lieflykfhen,en  zagtflen  Medoc- Wyn  nederklim- 
men  ,  en  men  zal  de  Hoofdeigenfchappen  der 
goede  Tafelwynen  by  allen ,  alleen  in  verfcheidene 
graaden,  aantrefFen.  Daarom  kan  men  met  regt 
het  Landfchap  Gujenne  voor  het  Magazyn  der 
Tafelwynen  van  de  Europaeërs  houden ;  en  eene 
lange  ondervinding  heeft  my  geleerd,  dat  de  Lief¬ 
hebbers  van  Wyn  over  Tafel  te  drinken,  na  alle 
andere  foorten  vergeefsch  onderzogt  te  hebben , 
zig  by  deze  foort,  waarby  zy  het  laatst  bleeven  , 
best  bevonden. 

Men  zal  opgemerkt  hebben,  dat  alles,  wat  ik 
tot  nog  toe  van  de  Gujennifche  Wynen  gezegd 
heb,  eigenlyk  alleen  van  de  roode  moet  verdaan 
worden.  De  witte  zyn  in  Frankryk  zelve  wegen 
het  Verbod  weinig  bekend,  en  ik  heb  ’er  geen 
eigene  ondervinding  van.  Hier  over  hoeft  men 
zig  te  minder  verlegen  te  maaken  ,  daar  ik  ge¬ 
loof,  dat  men,  over  het  geheel  genomen,  de  wit¬ 
te  Franfche  Wynen  zonder  onderfcheid  over  Ta¬ 
fel  zou  misfeji  kunnen.  Ik  heb  reeds  in  het  bo¬ 
ven  aangehaalde  7 ifte. Vertoog  gezegd,  waarom 
ik  den  witten  Wyn  niet  kon  aanpryzen  tot  een 
geduurig  gebruik'' over  Tafel.  Aan  den  jongen 
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witten  Wyn  wordt  men  gemeenlyk  een  uitftee- 
kende  zuur-  en  rauwheid  gewaar,  welke  de  Maag 
bederft,  en  zig  by  weinig  Spyzen  fchikt.  Daar¬ 
entegen  heeft  de  oude  witte  Wyn  te  veel  Vuur 
om  hem  over  Tafel  te  gebruiken ,  en  dezelve  ver¬ 
andert  de  Spysverteering  in  een  foort  van  Koorts. 
Hy  is  een  Wyn  voor  Zieken,  maar  niet  voor  de 
Tafel.  Hy  is  een  Geneesmiddel,  maar  niet  een 
dagelykfche  Drank.  By  de  middelzoorten  van 
witte  Wyn  bemerkt  men  altyd  een  van  deze  twee 
gebreken.  Witte  Wyn ,  die  zo  oud  is  geworden , 
dat  hy  geen  Zuur  meer  by  zig  heeft,  is  altyd  zo 
zwavelig ,  dat  hy  opvliegingen  veroorzaaken  kan. 
Daarby  vindt  men  meetenstyds  dat  wrange  in  den 
witten  Wyn  niet,  ’t  geen  den  rooden  Wyn  tot  zo 
een  goeden  Maagwyn  maakt. 

Dit  laatfle  is  het,  ’t  geen  de  Liefhebbers  der 
witte  Franfche  Wynen  van  de  roode  affchrikt. 
Die  altyd  gewend  is  geweest ,  aan  Tafel  witte 
Franfche  Wyn  te  drinken ,  bevindt,  zo  dra  hy  zelfs 
den  zagtflen  Medoc- Wyn  drinkt,  dat  hy  minder, 
dan  ghwoonlyk  ,  ontlasting  heeft  ,  en  zelfs  dat 
hem  het  Lyf  wel  eenige  dagen  verdopt  blyft. 
Men  leidt  dit  met  grond  van  zyne  faamentrek- 
kende  kragt  af,  welke  in  die  deelen  gelegen  is, 
die  op  de  Tong  den  wrangen  fmaak  veroorzaa¬ 
ken.  Doch  deze  uitwerking  zoude  van  geen  kwaa- 
de  gevolgen  zyn  ,  indien  men  in  den  beginne 
maar  wat  geduld  gebruiken  wilde,  om  den  nieu¬ 
wen  Drank  gewend  te  worden.  Tegen  de  me¬ 
nigvuldige  andere  voordeelen  ,  welke  een  goed 
glas  roode  Gujennifche  Wyn,  tot  gebruik  over 
Tafel  ,  niet  af  te  fpreeken  zyn  ,  komt  deze  klei¬ 
ne  ongelegenheid,  die  behalven  dat  maar  korten 
tyd  duurt,  in ’t  geheel  in  geen  aanmerking.  Zelfs 
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zal  men  in  ’t  kort  ondervinden ,  dat  men  by  het 
gebruik  dezes  Wyns  even  zo  wel  ontlasting  krygt, 
als  te  vooren.  Daarentegen  zal  men  bevryd  zyn 
van  die  gebreken  der  Spysverteering  ,  welke  by 
het  over  Tafel  gebruiken  van  de  witte  Franfche 
Wynen  onvermydelyk  zyn.  Hierom  bekomen 
de  roode  Gujennifche  Wynen  by  uitflek  wei  den 
Hypocliondristen,  Vaporeufen,  Geleerden, Koop¬ 
lieden,  Kunstenaaren,  en  allen  den  geenen ,  wel¬ 
ker  leevenswys  niet  zo  kan  worden  ingerigt,  dat 
hunne  Spysverteering  goed  blyft. 

Na  deze  Lofreden  op  de  Gujennifche  roode 
Wynen,  die  ik  uit  overtuiging,  onder  alle  Euro- 
pifche,  voor  de  beste  Wynen  houde,  om  over  Ta¬ 
fel  te  drinken,  kan  ik  "niet  nalaaten,  nog  dezen 
wensch  bytevoegen  ,  dat  zig  onze  Wynkoopers 
mogten  bevlytigen,  om  ons  de  fchoone  foorten, 
alleen  met  haare  natuurlyke  gaaven verrykt, in  een 
grooter  meenigte  te  verfchaffen,  dan  men  ze  tot 
nog  toe  vinden  kan. 

Wy  verlangen  van  hen  niet  ,  dat  zy  ze  door 
hunne  Kunstenaaryën  voor  ons  verbeteren  zullen. 
Wy  zyn  met  hunne  natuurlyke  goedheid  te  vre- 
den.  Geen  Brandewyn  hoeft  hen  vuuriger,  en 
geen  Besfen  hoeven  hen  faamentrekkender  te  maa- 
ken  ,  dan  zy  van  natuur  zyn.  Wy  vorderen  van 
een  regtfchapen  Man  geen  andere  Kunst,  dan 
dat  hy  door  vermenging  van  natuurlyke  Wynen 
van  een  foort  een  derden  Wyn  weet  voorttebren- 
gen  ,  welke  die  Eigenfchappen  bezit  ,  die  men 
daarvan  verlangt.  Met  deze  kunst  kan  men  toe* 
koomen,  ei\daar  by  kan  kooper  en  verkooper  be¬ 
ften*  Hoe  zeer  bedroeft  het  my,  dat  alle  deze 
regelen  niet  meer  als  vroome  wenfchen  zyn ! 

IF.  Deels ,  IL  Stuk.  P  ’  MYN 
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Uwe  Leezers  zullen  na  vermoeden  de  volgende 
Loffpraak  over  de  Aardbeziën  met  vermaak  leezen. 

De  geheele  Plant  der  Aardbeziën  ,  maar  byzon- 
der  de  Wortel,  wordt  in  de  Geneeskonst,  tot 
verkoelende,  Urindryvende  én  openende  afkook- 
zels  dikwils  gebruikt.  Deze  Wortel  verft  niet  alleen 
de  afkookzels  rood  of  roodagtig ,  maar  deelt  ook, 
indien  men  ze  fterk  genoeg  gebruikt,  den  afgang 
dezelfde  kleur  mede ,  welke  ,  indien  ze  dun  is , 
hier  door  na  vleeschwater  gelykt,  en  een  Hypo- 
chondrist  ligt  in  het  denkbeeld  brengen  zoude  , 
dat  hy  een  Lever  vloed  had ,  waarvan  hy  egter 
fchielyk  kan  geneezen  worden  ,  als  hy  maar  van 
drank  verandert. 

De  bladen  van  de  Aardbeziën  zyn  een  Wond- 
kruid,  en  worden  alleen  maar  wat  geplet,  om  ze 
met  nut  op  zweeren  aan  de  beenen  te  leggen. 

De  Aardbeziën  zelve  verfrisfchen ,  bevorderen 
den  afgang  een  weinig,  en  dryven  de  Urin,  waar 
in  men  haare  kleine  Zaadkorreltjes  dikwils  heel 
duidelyk  weer  vindt ,  en  welke  daar  door  als  Bal- 
femagtig  gemaakt  wordt,  als  men  ze  in  meenig- 
te  eet. 

Men  gebruikt  de  Aardbeziën  op  het  nageregt, 
en  deze  Mode  is  denkelyk  daarop  gegrond,  dat 
deze  Vrugten  niet  voedend  zyn,  en  gevolgelyk 
in  een  reeds  gevulde  Maag  nog  wel  plaats  vin¬ 
den  kunnen.  Sebiz  vond  het  raadzaamer  dat  men 
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ze  voor  den  Maaltyd  at  ,  gelyk  de  Vygen  en 
Moerbeziën,  en  mogelyk  kan  dit  nog  wel  Mode 
worden,  indien  het  niet  gefchiedt,  omdat  het  ge¬ 
zonder  ,  ten  minsten ,  omdat  het  wat  nieuws  is.  De 
gelukkige  Man ,  die ,  na  even  zo  veel  jaaren ,  als 
men  de  Aardbeziën  na  het  eeten  gebruikt  heeft, 
wederom  uitvinden  zal  ,  dat  het  gezondst  is, 
de  helft  voor,  ende  helft  na  den  Maaltyd  te  ge¬ 
bruiken,  zal  zekerlyk  by  een  kleinen  Heer  een 
groot  Lyf-Medicus  zyn,  of  ten  minsten  verdie¬ 
nen  het  te  worden.  Wy  zullen  ons  on  der  tu  s- 
fchen  met  andere  onderzoekingen  ophouden ,  die 
niet  zo  veel  verdiensten  aanwyzen.  Het  zal 
hierop  aankoomen,  of  men  de  Aardbeziën  alleen 
met  fyn  gewreevene  Zuiker,  met  Wyn,  met  Wa¬ 
ter,  of  met  Room  eeten  moet? 

Het  laatfte  is  niet  wel  aanteraaden.  De  Aardbe¬ 
ziën  hebben  een  zuur  ,  welk  zig  ligt  ontwik¬ 
kelt,  en  met  de  Melk  in  een  zwakke,  of  reeds 
overlaadene  Maag  een  gisting  maakt,  en  het  Ko- 
lyk  ,  ja  zelfs  een  Galziekte  veroorzaaken  kan. 
Veele  Lieden  verbeelden  zig  ,  dat  de  Wyn  de  ver¬ 
koelende  Eigenfchap  der  Aardbeziën  verbetert ; 
Doch  dewyl  hy  haar  flymig  fpongieus  vleesch  niet 
oplosfen  kan,  zo  vertraagt  hy  haare  verteering  in 
de  Maag,  waarin  zy  dan  des  te  ligter  zuur 'wor¬ 
den,  en  verderven.  Het  Water  doordringt  haar 
beter,  en  maakt  haar  bekwaamer  tot  de  vertee¬ 
ring  ,  in  welk  geval  zy  dan  ook  fchielyker  in  de 
Darmen  overgaan.  Doch  hiertoe  moet  men  uit- 
gezogte,  wel  gewasfchene  en  regt  rype  Aardbe¬ 
ziën  neemen,  ook  niet  de  door  kunst  groot  ge¬ 
maakte,  maar  de  geweene,  welke  veel  Balfamie- 
ker  zyn,  fchoon  zy  niet  zo  fraai  uitzien.  Als  men 
ze  met  Zuiker  beftrooit  ,  en  in  een  zoort  van 
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Marmelade  verandert,  zal  men  ze  zekerlyk  zon¬ 
der  eenig  ongemak  kunnen  verdraagen. 

Wanneer  men  met  een  ziekelyk  Menfch  eet, 
die  over  zyn  Maag  klaagt ,  wiens  Darmen  met 
Slym  aangevuld  zyn,  en  by  wien  de  geringde  Cru- 
diteiten  de  Zenuwen  aangrypen ;  moet  men  hem 
het  eeten  van  Aardbeziën  afraaden  ,  waar  door 
men  voorkoomt ,  dat  hy  niet  door  een  Kolyk  wor¬ 
de  aangetast.  Zy  zouden  zo  iemand  zelfs  een 
bedwelming  in  het  Hoofd  kunnen  veroorzaaken ; 
want  men  heeft  Lieden  ,  dien  zy  een  zoort  van 
Dronkenheid  verwekken. 

Indien  een  jonge  Dame  in  die  omdandigheden , 
welke  jonge  Dames  natuurlyk  eigen  zyn  ,  te  veel 
Aardbeziën  eeten  wilde;  moet  men  haar  herrinne- 
ren,  hoe  gevaarlyk  alle  foorten  van  Kolyk  in 
haare  omdandigheden  zyn ,  en  hoe  zeer  Geof- 
froi  daar  in  alle  Urindryvendezaaken  voornadee- 
lig  houdt,  ’t  Is  waar  dat  de  Aardbeziën  deze  kragt 
in  geen  grooten  graad  bezitten.  Doch  zy  dryven 
deUrin  toch  zo  veel ,  datinen  haar  aan  Lieden  ver¬ 
bieden  kan  ,  die  wegens  hunne  omdandigheden 
gedwongen  zyn  ,  zig  veele  dingen  verbieden  te 
laaten.  Ten  minsten  is  het  best  dat  de  Dames 
daar  van  alleen  proeven. 

Men  heeft  Menfchen,  die  van  den  reuk  alleen 
mislyk  worden ,  gelyk  zulks  den  Prtefident  van  ’t 
Hospitaal  te  Eslingen  overkwam.  Velschius  ver¬ 
haalt  dat  een  Meisje  in  Oostenryk ,  welk  te  veel 
Aardbeziën  gegeeten  had,  door  de  vallende  Ziek¬ 
te  wierd  aangetast,  en  dat  zy  deze  Ziekte  alle  jaa- 
ren  om  den  tyd,  dat  de  Aardbeziën  bloeiden,  we- 
derkreeg.  Fabricius  Hildanus  verhaalt,  dat  een 
Vrouw,  welke  nugteren  zynde  Aardbeziën  gegee¬ 
ten  hadt,  aanftonds  een  drukking  op  de  Maag, 
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eene  zwelling  van  de  Hypochondria  ,  een  Dui- 
zelagtigheid  en  zwaare  Flauwten  gekregen  hadt, 
welke  toevallen  door  het  gebruik  van  een  Braak¬ 
middel  verdweenen.  Ray  meent,  dat  deze  Aard¬ 
beziën,  welke  niet  gewasfchen  waren,  door  een 
Slang  of  Pad  zouden  bevuild  en  vergiftigd  geweest 
zyn ,  of  dat  een  vergiftig  Infeël  haar  zoude  aan¬ 
gedoken  hebben.  Doch  dit  alles  is  te  geleerd. 
Men  weet  genoeg ,  dat  zulke  overlaadingen ,  zelfs 
van  de  gezondde  en  zuiverde  Spyzen,  by  Lieden 
welke  niet  goed  verteeren,  diergelyke  toevallen 
menigvuldig  veroorzaaken  kunnen,  en  de  grond 
van  het  ongemak  is  in  dit  geval  niet  in  een 
kwaade  eigenfchap,  maar  alleen  in  een  menigte 
van  goed  voedzel  gelegen.  Ik  ken  een  Dame, 
die  een  groote  Liefhebfter  van  Aardbeziën  was, 
maar  ze  niet  dan  het  eene  jaar  om  het  andere  ver- 
draagen  konde.  Een  andere  Dame  verviel  door 
het  gebruik  van  niet  meer  dan  agttien  duks  in  een 
lange  Flauwte.  Men  ziet  hier  uit  ligt,  dat  de 
grond  van  diergelyke  zeldzaamheden,  niet  in  de 
Aardbeziën,  maar  alleen  in  de  byzondere  omdan- 
digheden  van  enkele  Perfoonen  moet  gezogt 
worden.  De  Toedand  der  Maag  maakt  haar  ge¬ 
zond  en  ongezond. 

Het  gededilleerde  Aardbeziën- water  wordt  tot 
waschwater  gebruikt ,  dewyl  het ,  naar  men  zegt , 
de  fchendfpruiten  in  het  Gezigt  verdryft.  Het 
wordt  by  een  ontdeeking  van  den  hals  tot  een 
koelend  mondwater  gebruikt.  Het  wordt  ook  in¬ 
genomen  tot  een  I lartderking ,  en  om  de  uit¬ 
werping  vam  de  fluimen  te  bevorderen.  Men 
pryst  het  aan  in  de  Geelzugt.  Men  verhaalt  ’er 
van ,  dat  het  het  Zand  uit  de  Nieren  zou  wegvoe¬ 
ren,  en  zelfs  dat  het  de  deenen  der  Nieren  en 
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Blaas  aan  ftuk  breeken  zoude.  Dit  laatfte  bewee- 
ren  de  Geneesheeren  voornaamlyk  van  het  Spiri- 
tueufe  Aardbeziën- water ,  of  de  Aardbeziën  -Tinc¬ 
tuur.  Daarentegen  verhaalt  König,  dat  een 
Raadsheer  te  Bazel  door  het  gebruik  daarvan  ver- 
zweenngen  in  de  Nieren  en  Piswegen  zoude  gekre¬ 
gen  hebben.  Als  van  beiden  iets  waar  is,  moet 
men  het  zo  beoordeelen ,  gelyk  even  zulke  tegen- 
fpreekende  werkingen  van  een  ander  Urindryvend 
Kruid,  naamlyk  de  Water-kers,  in  het  1 66  Ver¬ 
toog  beoordeeld  zyn. 

Als  men  in  den  Zomer  verfcheidene  avonden 
agter  een  ander,  een  Pap  van  geplette  Aardbeziën 
op  de  Ledemaaten ,  daar  de  koude  is  ingeweest , 
legt,  zullen  dezelve  in  den  volgenden  Winter  niet 
ligt  zo  erg  worden. 

Het  is  voor  het  overige  zeker,  dat  de  Aard¬ 
beziën,  niet  alleen  den  fmaak  van  Wyn  hebben, 
maar  ook  tot  een  wezenlyke  Wyngisting  kunnen 
gebragt  worden ,  na  welke  zy  fchielyk  in  een  zuu- 
re  gisting  ,  en  eindelyk  uit  deze  in  verrotting 
o ver gaan. 

Als  gy  ,  Myn  Heer  ,  met  den  Schryver  de¬ 
zes  Briefs  niet  geheellyk  eener  meening  mogtet 
zyn ,  zo  toon  ten  minsten  agting  te  hebben  voor 
de  meening  van  andere  Artzen  ,  en  laat  dezen 
zomtyds  ook  hunne  gevoelens  in  uwe  Vertoogen 
voordraagen.  Ik  ben  enz. 
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Middel  om  te  verhoeden  dat  het  bran¬ 
den  geen  Lidtekens  nalaat. 

Een  Artz ,  welke  langen  tyd  in  de  Armeen  ge¬ 
diend  heeft,  heeft  dit  middel  bekend  gemaakt. 
Men  neemt  twaalf  lood  Boomoly,  en  het  witte 
van  4  of  5  versfche  eijeren,  en  klopt  dit  door 
malkanderen.  Hier  uit  verkrygt  men  een  Zalf, 
welke  van  tyd  tot  tyd  met  een  veêr  op  de  gebran¬ 
de  plaats  moet  geftreken  worden ,  zonder  ooit  lin¬ 
nen  ’er  opteleggen.  Na  dat  deze  Zalf  over  de 
voorige ,  die  reeds  droog  is  geworden ,  heen  ge- 
ftroken  wordt,  komt  ’er  een  korst  uit  voort, 
welke  naderhand  tegen  den  twaalfden  dag  fchubs- 
gewys  afvalt.  Als  alle  deze  korsten  afgevallen  zyn, 
vindt  men  op  ’t  laatst  de  nieuwe  huid  daar  onder , 
die  in  den  beginne  een  weinig  roodagtig ,  gelyk  het 
vel  van  een  eerstgeboren  Kind ,  uitziet ;  doch  wel¬ 
ke  binnen  drie  of  vier  dagen  door  de  lugt  zo  op¬ 
gedroogd  wordt,  dat  dezelve  gelyk  is  aan  het  ge¬ 
zonde  vel. 
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HONDERD  ZES-EN-ZE  VENTIG- 
S  T  E  VERTOOG. 

Qorfprong  der  vallende  Ziekte  uit  de  be- 
dorvene  Spysverteering.  - —  Byzonder 
toéval  na  bet  eeten  van  Aardbezicn. 

'Y  zien  hoe  een  Mensch,  die  na  het  uiter- 
lyk  aanzien  gezond  en  herk  is,  midden 
onder  zyn  bezigheden ,  het  gebruik  van  zyn  ver¬ 
hand  en  van  alle  zyne  zinnen  plotzelyk  verliest; 
hoe  hem  het  fchuim  op  den  Mond  haat ;  hoe  alle 
zyne  Ledemaaten  dan  eens  hyf  en  onbeweeglyk 
zyn,  dan  eens  op  de  geweldighe  wys  heen  en 
weer  geworpen  en  getrokken  worden ,  en  hoe  hy 
na  eenigen  tyd,  als  dit  Toeval  over  is,  weder 
aan  zyn  werk  gaat,  en  even  zo  gezond  fchynt  te 
zyn ,  als  te  vooren.  Wy  worden  nimmer  met 
meerder  mededogen  aangedaan,  dan  op  het  zien 
v.tn  zo  een  verfchrikkelyke  en  akelige  vertoo- 
ning.  De  Geneesheeren  noemen  dit  ongemak 
Epilepfra  of  Vallende  Ziekte,  en  onderfcheiden 
het  van  de  Stuiptrekkingen,  voornaamlyk  om¬ 
dat  de  Lyders  by  het  laathe,  het  gebruik  van 
het  Verhand  en  de  Zinnen  niet  geheel  misfen, 
en  dat  daar  by  geen  fchuim  op  den  Mond  komt. 
Ik  ben  genoodzaakt  over  deze  zwaare  Ziekte 
eens  uitdrukkelyk  te  redeneeren  ,  dewyl  dezel¬ 
ve  mede  tot  het  Plan  van  die  Verhandelingen 
behoort,  waar  in  ik  den  faamenhang  van  de  Ze¬ 
il  uw- Ziekten  met  de  gebreken  der  Spysverteering 
zojk  te  bewyzen. 

Men  moet  het  met  verwondering  betragten, 

hoe 


233 


or  GENEESHEER.  (1?<y.) 

hoe  zig  het  Menfchelyke  verband  zomtyds  aan¬ 
leid*  als  het  regt  yverig  is  om  ontdekkingen  te 
maaken.  E)e  V"a!lende  kiekte  was  voor  duizend 
jaaren  herwaards  reeds  bekend.  Even  zo  lang 
heeft  men  zig  reeds  moeite  gegeeven  haare  na¬ 
tuur  en  waaren  oorfprong  te  vinden.  Deze  oor- 
fprong  is  zo  duidelyk,dat  alle  om  handigheden  der 
Ziekte  ons  denzelven  onbetwistbaar  voor  oogen 
leggen.  Duizendmaal  is  hy  den  Artzen  van  zelve 
in  de  handen  gekoomen.  De  fcherpzinnigfte  heb¬ 
ben  ook  een i gen  argwaan  daarop  gehad.  Doch  nie¬ 
mand  vertrouwde  het  zig  denzelven  voor  de  ge- 
meene  oorzaak  te  houden,  daar  zy  egter  niet  aan 
hadden  behoeven  te  twyfelen.  Tot  ongeluk  hadt 
Hippocrates  gezegd,  dat  de  Vallende  Ziekte  uit 
een  ongemak  der  Herfenen  voortfpruitte ,  en  by 
dit  denkbeeld  bleeven  de  volgende  Artzen  ’  zo  dat 
■  zelfs  Boerhaave  nog  even  het  zelfde  zeide  ’’t  geen 
Hippocrates  gezegd  hadt.  ’  ö 

Uit  dit  voorbeeld  ziet  men  duidèlyk  hoe 
fchadelyk  het  vooroordeel  zy,  ’t  geen  ik  in  alle 
myne  Vertoogen  over  de  Ziekten  van  ’t  gemoed 
beftreeden  heb  ;  ik  meen  dat  vooroordeel  na 
welk  een  Geneesheer  gelooft  verpligt  te  zyn’  de 
onmiddelbaare  oorzaaken  der  Ziekten  ‘die’  de 
werkingen  der  Ziel  en  Zenuwen  betreffen  al¬ 
leen  op  te  zoeken ,  en  te  behryden.  Want  ’  de- 
wyl  men  dezen  Regel  by  de  vallende  Ziekte  op 
het  ftrengst  in  agt  genomen  heeft,  is  men  in  zo 
veel  duizend  jaaren  nog  niet  op  de  waare  Metho- 
de  gekomen ,  dezelve  te  geneezen ;  en  zy  is  im¬ 
mer  een  Steen  des  aanboots  voor  de  Artzen  o-eble- 
ven,  welke  allerhande  kinderagtige,  walgelvke  en 
bygeloovige  middelen  daar  tegen  beproefd  en 
aangepreezen  hebben ,  alleen  omdat  die  eenig- 
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zins  gunstig  voorkwamen  aan  het  denkbeeld , 
welk  zy  zig  van  een  ongemak  gemaakt  hadden, 
dat  een  Ziekte  van  de  Herfenen  zyn  moest,  en 
waartegen  men  alles  aannam ,  ’t  geen  de  onzeker- 
fte  waarneemingen  fcheenen  aantepryzen  ,  wyl 
niemand  wist,  hoe  een  Geneesmiddel  zyn  moest, 
welk  zo  een  gebrek  in  de  Herfenen  verbeteren 
konde. 

’T  is  eindelyk  tyd,  de  vooroordeelen  afteleg¬ 
gen,  en  indien  dit  met  verwerping  der  Autori¬ 
teit  van  de  grootfte  Mannen  ,  die  voor,  en  in 
onzen  tyd  over  deze  Ziekten  gefchree ven  hebben , 
gefehieden  moet,  zo  gefchiede  het  voor  ditmaal 
tot  voordeel  zo  veder  duizenden  hoogst  beklaag- 
lyke  menfchen.  Als  het  niet  door  een  zonder¬ 
ling  toeval  gefchiedt  r  zal  een  Artz  nooit  de 
waare  vallende  Ziekte  met  Geneesmiddelen  voor 
de  Herfenen  geneezen,  en  niemand  zal  zig  dur¬ 
ven  beroemen  haare  natuur  te  verdaan,  dien  de 
waarfchynlykheid  nog  niet  overtuigd  heeft  ,  dat 
het  eene  Ziekte  van  het  Onderlyf  en  het  gevolg 
van  eene  in  den  hoogden  graad  bedorvene  Spys- 
verteering  zy.  Ik  zal  in  dit  Vertoog  de  voor- 
naamde  gronden  te  faamen  vatten,  welke  een 
ieder,  die  eenigzins  nadenkend  is,  hiervan  over¬ 
tuigen  kunnen ;  en  zo  ik  niet  alles  zeg ,  wat  ik  tot 
bewys  van  deze  Zaak  zeggen  kan ,  zoude  ik  het 
zekerlyk  gedaan  hebben ,  indien  ik  vryheid  had , 
in  de  plaats  van  dit  Vertoog  ,  een  geheel  Boek  te 
fchryven. 

Het  geen  men  by  allen,  die  de  Vallende  Ziek¬ 
te  hebben  ,  bemerkt ,  is  een  oppropping  van 
veerkragtige  Dampen,  en  een  dik  Slym  in  de 
Maag  en  bovende  Darmen;  Dit  Slym  welk  met 
het  Kikvorfchen-fchot  eenige  gelykheid  heeft ,  is  de 
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gewoonlyke  wooning  en  misfchien  zelfs  het  werk 
der  Warmen,  die  zig  in  de  Darmen  ophouden.  De 
lieer  D.  Pietsch,  die  het  eerst  ondernomen 
heeft  in  deze  Zaak  tegen  de  vooroordeelen  te  dry- 
den,  en  de  vallende  Ziekte  geheellyk  voor  een 
Ziekte  van  het  Onderlyf  te  verklaaren  ,  leidt 
daarom  den  oorfprong  van  het  geheele  ongemak 
van  de  Darm -warmen  af.  Ik  weet  niet  of  men 
grond  genoeg  heeft  op  deze  eenige  verafgelegens 
oorzaak  der  vallende  Ziekte  geheellyk  te  blyven 
Haan,  en  of  even  dezelfde  veerkragtige  Dampen, 
welke  door  de  benaauwdheid  van  de  Maag  de  aan¬ 
vallen  der  vallende  Ziekte  onmiddelbaar  veroor- 
zaaken,  by  eene  in  den  grond  bedorvene  Spysver- 
teering  en  langduurige  gulzigheid,  niet  zomtyds 
uit  eene  andere  gisting  zouden  kunnen  ontdaan, 
waar  aan  de  Wurmen  in  ’t  geheel  geen  deel  heb¬ 
ben.  Ten  minsten  bewyzen  eenige  Waarneemin- 
gen,  die  onder  voorkoomen  zullen,  dat  ’er  niet 
altyd  Wurmen  in  het  Gedärm  te  behoeven  te  zyn 
by  alle  aanvallen  der  Epilepfie ,  fchoon  het  moge  - 
lyk  is,  dat  zy  den  eersten  grond  daartoe  in  de  Dar¬ 
men  gelegd  hebben.  Het  dikke  Wurmflym  is  ten 
minsten  by  de  allermeeste  Epileptifche  Perfoonen 
aantetreffen,  en  dewyl  men  in  Phyficaale  weeten- 
fchappen  de  Theorien  op  de  meest  overeendem- 
mende  waarneemingen  bouwen  moet,  kan  men, 
zonder  veel  gevaar  van  te  dwaalen,  de  allerge¬ 
meenste  verafgelegene  oorzaak  der  Epilepfie  of 
vallende  Ziekte  heel  wel  van  de  Darm -wurmen 
adeiden.  Des  niet  tegendaande,  wil  ik  ’er  niet 
op  aandringen,  dat  men  de  Wurmen  eenig  en 
alleen  voor  de  afgelegene  oorzaak  van  het  on¬ 
gemak  houden  moet,  maar  ’t  zal  my  genoeg  zyn, 
te  bewyzen  ,  dat  eene  ten  hoogden  bedorvene 
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Spysverteering  den  grond  legge  tot  alle  Epilep- 
tifche  toevallen.  Ik  zal  dit  op  geen  beter  wys 
ter  uitvoer  kunnen  brengen ,  dan  inet  de  omflan- 
digheden  te  verhaalen,  die  men  by  Lieden,  die 
met  deze  Ziekte  geplaagd  zyn,  waarneemt. 

Veelen  klaagen  kort  voor  den  aanval,  dat 
zy  zo  te  moede  zyn ,  als  of  hun  iets  met  geweld 
uit  de  Maag  in  de  hoogte  klimmen  wilde,  waar 
by  zy  de  Hik  bekoomen,  welke  geduurig  toe¬ 
neemt  ,  tot  dat  de  Paroxysmus  begint.  Vee¬ 
len  gevoelen  van  te  vooren  een  hevige  druk¬ 
king  op  de  Hartkolk,  en  een  pynlyke  zwelling 
voor  de  Maag,  waaraan  zy  het  aanraaken  niet 
veelen  kunnen,  Veelen  flaan  een  onverdraagely- 
ke  walging  uit ,  en  kunnen  toch  niet  aan  het  Braa- 
ken  koomen.  Zy  klaagen  dat  hun  het  Hart  als  te 
faamengedrukt  wordt,  en  maaken  een  benauwd 
gefchrei ,  als  Lieden  die  onder  het  Braaken  flik¬ 
ken  willen.  Als  men  by  diergelyke  kentekenen 
den  aanval  vermyden  wil ,  kan  men  zulks  geenzins 
met  Zenuwflerkende  middelen  doen ,  maar  het  ze¬ 
kerde  komt  men  denzelven  voor,  als  men  de 
winden  uit  de  Maag  verdryft.  De  Heer  D. 
Pietch  heeft  dit  op  tweederlei  wyze  in  ’t  werk 
gefield.  Eerstelyk  liet  hy  den  Patient  in  de  fchie- 
lykheid  eenige  maaten  koud  of  warm  water  na 
malkander  uitdrinken ,  ’t  geen  zy  echter  zeer  on- 
gaarn  doen  ,  dewyl  het  hun  in  den  beginne  meer 
beangfligd,  dog  kort  daarna  een  menigte  winden 
uit  den  weg  ruimt,  waarop  aanflonds  verligting 
volgt.  Het  koude  water  veroorzaakt  een  Koorts- 
agtige  koude ,  die  verder  van  geen  gevolg  is.  In¬ 
dien  men  derhalven  tyd  heeft ,  het  water  warm  te 
maaken  ?  kan  men  dit  voorkoomen.  Zo  'er  op  dit 
waterdrinken  een  Braaking  volgt ,  kan  men  dies  te 
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zekerer  zyn ,  dat  zy  door  geen  aanval  zullen  aan¬ 
getast  worden.  Zomtyds  gebeurt  het,  wanneer 
dit  middel  niet  fchielyk  genoeg  alle  winden  ver- 
dryft,  dat  de  Lyder  in  een  flauwte  valt,  in  de 
plaats  van  een  aanval  der  Epilepfie  te  krygen;  en 
hier  uit  blykt  de  nauwe  verwandfchap  van  de 
flauwten  met  de  Epileptifche  toevallen.  Eenige 
flukken  water  ,  welke  meerder  dampen  uitdry- 
dryven,  verdreven  deze  flauwten  ook  aanftonds. 
Het  andere  middel ,  waarvan  zig  de  Heer  Pietsch 
bediend  heeft,  om  de  aanvallen  voortekoomen ,  is 
een  lange  veer,  welke  in  de  Slokdarm  gedoken 
wordt,  om  de  opblaazingen  door  een  poging  tot 
overgeeven  weg  te  neemen.  Ik  gebruik  by  de 
eerste  bedreigingen  van  den  aanval,  en  zelfs  in 
den  beginne  daarvan ,  een  Braakmiddel ,  welk  uit 
een  Braakwyn  van  Ipecacoanha  met  Braakwym 
(leen  is  faamengefleld ,  en  het  gevolg  hiervan  is 
verwohderlyk,  De  Winden  breeken  uit  den  hals 
uit,  en  het  Hart  begint  weder  te  leeven.  Zo  veel 
meer  de  Lyder  by  dit  middel  drinkt ,  zo  veel  te  eer 
is  hy  bevryd. 

Dat  de  aanval  van  de  Epilepfie  door  de  opblaa- 
zing  van  winden  in  de  Maag  veroorzaakt  worde, 
heeft  de  Heer  D.  Pietcii  nog  uiteen  andere  proef 
bewezen,  die  beflisfende  is.  Indien  men  iemand, 
die  de  vallende  Ziekte  heeft,  een  Geneesmiddel 
geeft,  dat  winden  veroorzaakt,  en  dezelve  te  ge- 
lyker  tyd  opfluit,  (het  eerste  doet  de  Duivelsdrek 
en  het  laatfle  het  Opium)  zal  hy  binnen  korten  tyd 
over  opblaazingen  en  drukking  op  de  Maag  klaa- 
gen ,  waarby  hy  binnen  dag  en  nagt  door  een  aan¬ 
val  zal  overvallen  worden.  Men  kan  op  deze  wys 
twee  Hellingen  uit  de  ondervinding  tot  grond  van 
een  waare  Theorie  der  vallende  Ziekte  leggen 
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Alles  naamlyk ,  wat  de  Maag  fchielyk  van  de  op- 
blaazingen  bevrydt  ,  hindert  de  uitbreeking  der 
vallende  Ziekte,  en  alles  wat  veele  winden  ver¬ 
oorzaakt,  en  dezelve  in  de  Maag  opfluit ,  bevor¬ 
dert  haare  aanvallen. 

Ik  kan  niet  nalaaten ,  by  deze  gelegenheid  een 
korte  plaats  uit  den  Heer  Pietsch  uit  te  fehryven, 
wyl  hy  de  eenige  Schryver  is,  die  my  in  het  ver¬ 
handelen  van  deze  ftoiFe  geheel  van  dienst  is.  „  In- 
„  dien  de  Artzen  zig  niet  door  het  vooroordeel 
n  eener  tegenovergeftelde  Theorie  van  de  vallen- 
55  de  Ziekte  hadden  laaten  inneemen,  geloof  ik 
„  dat  het  onmogelyk  zoude  geweest  zyn,  dat  zy 
„  zo  veel  honderd  jaaren  deze  heldere  waarheid 
n  zouden  hebben  kunnen  over  ’t  hoofd  zien.  Ten 
„  minsten  hadden  de  Toevallen  der  geenen,  die 
„  met  Vapeurs  geplaad  zyn,  de  naaste  grond  de- 
zer  Ziekten  aan  hun  ontdekken  moeten;  want 
die  worden  zomtyds  zo  hevig  dat  een  Flauwte, 
„  Epilepfie ,  Ylhoofdigheid  en  de  vreeslykile  fmer- 
^  ten  elkanderen  geduurig  afwisfelen.  Onophou- 
„  delyk  vliegen  hier  by  de  Winden  naar  boven, 
„  en  wat  kan  ons  tog  de  oorzaak  dezer  plaagen 
duidelyker  toonen  ,  als  even  deze  zelfde  bul- 
”  kende  Winden?” 

Men  ziet  dat  deze  Ziekte  niet  ligt  andere  onge¬ 
makken,  dan  die  uit  een  kwaade  Spysverteering 
voortkoomen ,  vergezelt.  Dezelve  komt  dikwils 
by  de  Loop  en  Galkoortzen  ,  by  een  verdorven 
Maag,  Kolyk,  Verpopping,  Darmjicht,  na  het 
gebruik  van  Vergif,  by  W urmen  en  Rotkoortzen, 
waarby  men  dikwils  Braakingen ,  Winden  en 
Buikloopen  vindt,  en  waarby  een  Geneesheer  niet 
zelden  vermoeden  moet,  dat  de  gisting  en  verrot- 

ring  eerst  alleen  in  de  Maag  en  Darmen  begon¬ 
nen, 
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nen,  en  zig  daarna  door  alle  Vögten  uitgebreid 
heeft.  Doch  dit  zyn  nieuwe  waarneemingen 
waar  over  ik ,  om  myn  grillen  daarvan  regt  te  ver- 
klaaren ,  liever  in  een  byzonder  Vertoog  hande¬ 
len  wilde,  indien\  ik  niet  te  vreezen  had,  dat  ik 
my  in  een  Zaak  al  te  wyd  zoude  inlaaten. 

Die  de  Vallende  Ziekte  hebben,  zyn  op  dien 
tyd ,  als  zy  van  hunne  aanvallen  bevryd  zyn ,  vrolyk 
van  gemoed,  fterk,  vet,  en  zomtyds  zelfs  ook 
verliefd.  Zy  eeten  fterk,  zelfs  fchoon  zy  door 
menigvuldige .  aanvallen  geheel  dom  geworden 
zyn ,  en  genieten  alles  ,  wat  hun  voor  komt. 
De  Heer  Pietch  heeft  hun  geheele  Maaityden 
voorgezet,  om  ze  een  Koorts  te  doen  krygen 
doch  te  vergeefs.  Hun  honger  blyft  altyd  onor- 
dentelyk,  en  zy  Hukken  de  Spyzen  ongekauwd 
door ,  gelyk  de  .  Kinderen  ,  die  by  het  Tanden 
krygen,  zo  menigvuldige  aanvallen  van  de  Epi- 
lephe  uitflaan  moeten. 

Die  de  Vallende  Ziekte  hebben,  zyn  of  met 
verpoppingen ,  of  met  Buikloopen  geplaagd.  Als 
zy  aan  ’t  Braaken,  of  aan  ’t  Purgeeren  komen 
komt  ’er  een  Slym  voor  den  dag ,  als  of  ’er  een 
ketting  gemaakt  was  van  groote  eijerdooren.  Dit 
dikke  Worm  -  Pym  is  het ,  welk  hen  tegen  de 
Geneesmiddelen  zo  verhard  maakt,  dat  men  hun 
de  Purgeerende  middelen  onmenfchelyk  Perk  ja 
zelfs  in  een  tiendubbelde  Dofis  geeven  moet  *  in¬ 
dien  men  ’er  eenige  werking  van  verwagten  wil  • 
dewyl.  deze  Geneesmiddelen  zig  aanPonds  in  het 
Slym  inwikkelen,  en  hun  minste  gedeelte  de  rok¬ 
ken  der  Ingewanden  eenigzins  aanroert!  Deze 
omPandigheden ,  waarvan  ik,  en  mogeiyk  veelen 
met  my  ,  de  ontdekking  alleen  aan  den  Heer 
Pietch  te  danken  heb,  heeft  wel  het  meest  tot  de 
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onwetenheid  bygebragt,  waarin  de  groote  Ge- 
neesheeren  wegen  de  waare  zitplaats  der  Epilepfie 
gebleven  zyn.  Genomen,  dat  'er  enkelde  gevon¬ 
den  wierden,  die  eenigen  argwaan  op  Winden, 
Slym  en  Wonnen  hadden,  waartoe  zy  de  beste 
Geneesmiddelen  voorfchreeven ,  zo  zagen  zy  eg- 
ter  daarvan  geen  de  minste  uitwerking,  en  het 
ongemak  ging  zyn  ouden  gang.  Wie  zou  zig 
hebben  durven  onderdaan ,  iemand  tien  porties 
van  een  Purgatie  op  eens  integeeven ,  welke  een 
Boer  ongeduldig  gemaakt  zouden  hebben?  Even¬ 
wel  is  het  zonder  deze  Konstgreep  onmogelyk  de 
doffe  der  Epilepfie  uit  het  Lighaam  uittedry ven ; 
en  gevolgelyk  zag  men  toen  ter  tyd  den  uitkomst 
niet ,  welken  men  zig  voorgedeld  hadt.  Hier  by 
kwam  de  opgevatte  meening,  dat  de  grond  van 
het  ongemak  in  de  Herfenen  gelegen  ware,  welke 
veroorzaakte,  dat  het  Onderlyf  van  veelen,  die 
aan  de  Vallende  Ziekte  gedorven  waaren  ,  on¬ 
geopend  bleef,  en  dat  alleen  de  Herfenen  onder- 
zogt  wierden ,  waarin  men  zelden  iets  vondt ,  en 
waarin  men ,  meest  uit  de  vooruitgezette  zeker¬ 
heid  dat  hier  de  oorzaak  zyn  moest ,  zomtyds  ver¬ 
leid  wierd,  zaaken  te  zien,  die  inderdaad  daar 
niet  gevonden  wierden. 

„  Aan  dit  gebrek,  zegt  de  Heer  Pietsch, 
„  heeft  zig  de  groote  Boerhaave  en  met  hem  vee- 
„  len  in  dit  duk  fchuldig  gemaakt.  Ik  wil  toe- 
„  daan,  dat  hy  zelf  lighaamen,  die  Epileptifch 
w  geweest  waren,  geopend  heeft,  zo  is  het  egter 
n  zonder  twyffel  te  vermoeden ,  dat  het  vooroor- 
„  deel,  welk  genoegzaam  eenpaarig  was  aange- 
„  nomen,  hem  voornaamlyk  en  met  groote  om- 
„  zigtigheid,  na  de  Herfenen  heeft  doen  zien. 
„  Ja  daar  dit  de  Geboorteplaats  van  het  Zenuw- 
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„  fap,  en  de  voornaamfte  oorfprong  der  Zenit- 
„  wen  is,  en  de  Zenuwen  by  deze  Ziekte  voor- 
j,  naamlyk  mede  in  ’t  Spel  koomen,  waarin  mees- 
„  ten  tyds  een  buitengewoon  hevige  beweeging 
j,  voorvalt,  die  zelfs  alle  Zinnen  verdooft;  zo 
„  kan  men  ,  zonder  zekerder  inzigten  ,  heel  ligt 
„  vermoeden ,  dat  de  oorzaak  der  Epilepfie  wezen- 
*  lyk  in  de  Herfenen  gelegen  zy.  Die  nu ,  naar 
5,  deze  opgevatte  meening ,  de  zitplaats  der  Ziek- 
„  te  in  de  Herfenen  zoekt,  kan  door  de  gering- 
35  fte  verandering  daarvan  ligt  verleid  worden^ 
„  voornaamlyk  dewyl  door  de  hevigheid  der  aan- 
„  vallen  de  Herfenen  wezenlyk  mede  aangedaan  i 
,3  en  eenigermaaten  kunnen  befchadigd  worden. 

Als  wy  ondertusfchen  de  Ontleeders  ,  welke 
de  Vallende  *  Ziekte  in  het  Hoofd  zoeken,  vraa- 
gen ,  wat  zy  daar  in  gevonden  hebben ,  zal  men  ein- 
delyk  wel  gewaar  worden ,  wat  voor  zeldzaamhe¬ 
den  in  de  Herfenen  der  Epileptici  te  vinden  zyn  ? 
Laaten  wy  iemand  vraagen,  die  wegens  zyn  be¬ 
kwaamheid  bekend  is ,  en  van  wien  men  bewyzeh 
kan  ,  dat  hy  voornaamlyk  dat  gedeelte  des  Men- 
fchelyken  lighaams ,  waar  in  de  Herfenen  gelegen 
zyn ,  zeer  nauwkeurig  doorzogt  heeft.  Zo  een  is 
zonder  tegenfpraak  de  uitvinder  vanhet  Slymvlies, 
welk  de  Neus  inwendig  bekleedt  en  van  hem  den 
naam  van  Membrana  Schneideriana  gekregen  heeft» 
Een  Man.  die  zo  veel  hoofden  van  Menfchen , 
als  Schriften  van  Ontleedkundigen ,  onderzogt  f 
en  die  zig  door  zyn  fraai  werk  over  de  Catarrhen 
vereeuwigd  heeft ,  met  een  woord ,  Schne  i- 
der  verzekert  ons  uitdrukkelyk  ,  „  dat  de  val-1 
„  lende  Ziekte  dikwils  Lieden  overkomt,  die 
„  de  allergezondfle  Herfenen  hebben.”  Nooit  zal 
men  zo  iets  van  het  Onderiyf  kunnen  zeggen; 
Tegen  enkelde  gevallen,  waar  men  mogëlyk  in 
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het  Onderlyf  niet  eens  zorgvuldig  genoeg  heeft 
nagezien,  kan  ik  andere  enkelde  gevallen  tegen- 
ftellen.  Ik  vind  in  Bonetus,  dat  men  in  de  Her- 
fenen  en  Ingewanden  van  een  Meisje,  dat  de  val¬ 
lende  Ziekte  gehad  hadt,  niet  het  geringfte  on- 
natuurlyke  heeft  ontdekken  kunnen.  Men  leest 
meer  diergelyke  voorbeelden  in  Zacutus. 

Hoe  duidelyk  fpreeken  daarente  gen  dewaarnee- 
mingen  der  Ontleedkundigen  voorde  waare Theo¬ 
rie?  Bonetus  verhaalt ,  dat  in  het  Lighaam  van 
iemand,  die  de  Vallende  »Ziekte  gehad  hadt,  de 
Maag ,  de  Darmen  en  alle  overige  deelen  van  het 
Onderlyf  fterk  bedorven  waren ,  en  alles  inonorder 
gevonden  wierdt.  Men  ontdekte  zelfs  Wurmen 
daar  by  in  de  Darmen.  Blasius  vondt  de  oorzaak 
der  Vallende  -  Ziekte  in  een  verzweering  van  de 
groote  Klier  onder  de  Maag ,  en  maakt  geen  gewag 
van  Wurmen  die  hy  zou  gevonden  hebben.  Een 
Kind  van  vierentwintig  weeken  dierfin  de  Val- 
lende-Ziekte.  Het  hadt,  voor  den  dood,  hevige 
Pynen  in  het  Onderlyf,  verzeld  met  een  Buik¬ 
loop  ,  waar  door  het  dag  en  nagt  weende.  Na  de 
opening  van  het  Lighaam  vondt  men  de  Darmen 
zeer  uitgezet  en  ledig,  behalven  dat  een  weinig 
vloeibaars  Galagti ge  doffen  daarin  heen  en  weer 
vloeiden  ,  en  dat  de  Maag  met  een  fchuimende 
vette  doffe,  die  twee  lepels  vol  mag  bedragen 
hebben,  opgevuld,  en  zeer  opgeblazen  was.  Men 
ziet  hieruit,  hoe  Winden,  veerkragtige Dampen , 
en  een  gistend  Slym  zonder  Wurmen  de  oorzaak 
der  Vallende  -  Ziekte  geweest  zy.  Mogelyk  hadt 
ook  de  Buikloop  de  Wurmen  reeds  uitgedreven. 
Doch  de  mogelykheid  van  zodanig  een  gisting, 
zonder  eenïge  Wurmen,  kan  ik  my  zei  ven  tog 
nog  niet  weerleggen.  In  de  Schriften  van  de 
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Keïzerlyke  Academie  der  Natuüronderzoekeren 
vindt  men  ,  dat  de  oorzaak  van  een  dikwils  weder¬ 
komende  Vallende*  Ziekte  in  een  hard  verfteende 
Milt,  en  by  een  ander  in  een  Maag,  die  zo  dun 
als  het  fynfte  vliesjé  was ,  gevonden  wierdt.  Har¬ 
der  verhaalt  de  Hiftorie  van  een  Kind  van  drie 
weeken ,  dat  in  den  aanval  ftierf,  en  het  vuur  in  de 
Darmen  hadt.  Dezelfde  en  Bonetus  geeven  meer 
voorbeelden  van  dezelfde  foort.  Een  negenjaarig 
-Kind  ftierf  aan  de  Vallende- Ziekte,  nadat  het 
fterk  overgegeeven ,  en  een  hevigen  Buikloop  ge¬ 
had  hadt.  Zyn  Darmen  waren  opgepropt  van  Win¬ 
den  ,  en  ontftooken ;  en  de  Maag  was  door  de 
Winden  zeer  uitgerekt,  en  met  een  taai  Slym 
bezet.  Dit  geval  is  in  de  Schriften  van  de  Rei- 
zerlyke  Academie  befchreven.  Bonetus  be- 
fchryft  het  geval  van  een  ander,  die  zeer  dik- 
wils  door  de  vallende  Ziekte  overvallen  wierdt, 
en  in  het  hevigfte  van  een  Aanval  ftierf.  Hy 
was  zeer  gulzig  geweest,  en  men  vondt  de  Lever, 
Milt,  en  de  Darmen  van  een  buitengewoone 
grootte.  In  de  Maag  vondt  men  anders  niets 
buitengewoonlyks ;  gelyk  dan  ook  in  deze,  nog 
in  alle  voorgaande  Waarneemingen  ,  fchoon 
in  allen  het  Onderlyf  onderzogt  wierdt  ,  van 

feen  Wurmen  gewag  gemaakt  is.  Dit  zelf- 
e  geldt  ook  van  een  Knaapje,  dat  volgens  de 
Mifc.  A.  N.  C.  zeer  dikwils  de  vallende  Ziekte 
gehad  hadt.  Men  vond  de  Kameren  der  Herfe- 
nen  te  nauw,  mogelyk  omdat  men  ’er  op  gefield 
was  in  de  Herfenen  iets  te  vinden.  In  de  Borst  was 
een  lepel  vol  Bloed,  doch  in  het  Onderlyf  was  al¬ 
les  goed,  behalven  dat  de  Milt  buitengewoonlyk 
groot  was.  Op  die  zelfde  plaats  heeft  Volk- 
hammer  een  vallende  Ziekte  befchreeven ,  wel- 
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ke  zo  hevig  was,  dat  zelfs  de  Zieke  zig  de  Ar¬ 
men  en  Beenen  brak.  De  Ingewanden  waren 
onbefchadigd,  doch  de  Darmen  vol  Gal  ,  gelyk 
ook  de  Galblaas  zeer  groot  was.  Men  heeft 
Lieden  gehad,  by  welken  een  ontfleeking  van 
de  Maag,  uit  het  inneemen  van  vergift  voort¬ 
komende  ,  de  vallende  Ziekte  veroorzaakt  heeft , 
waar  van  Bonetus  eenige  Voorbeelden  heeft.  In¬ 
dien  ik  alle  waarneemingen  aanhaaien  zoude ,  daar 
Wurmen  in  de  Darmen  der  geenen,  die  de  val¬ 
lende  Ziekte  gehad  hebben ,  gevonden  zyn ,  zou¬ 
de  ik  verfcheidene  honderden  kunnen  optellen. 
Men  vindt  een  groote  lyst  daarvan  by  Schenk. 
Alle  Artzen  hebben  bekend,  dat  de  Wurmen  de 
vallende  Ziekte  veroorzaaken  kunnen.  Dikwils 
komen  zy  den  Lyderen  uit  den  mond ,  en  hunne 
Darmen  onthouden  veeltyds  zoo  veele  honderden 
dat  zy  een  geheele  Republiek  fchynen  uittemaa- 
ken.  Doch  niemand  heeft  zig  vertrouwd ,  te  be- 
11  ui  ten ,  dat  de  Zitplaats  van  dit  ongemak  in  de 
plaatzen  der  Spysverteering  zy.  Evenwel  bemerk¬ 
te  men  dikwils,  met  verwondering  ,  zaaken,  die 
het  duidelyk  genoeg  aantoonden.  Galenus  wist 
reeds,  dat  de  Epileptici  voor  den  Aanval  zeiden, 
dat  zy  een  gevoel  hadden ,  als  of  hun  de  Dampen 
van  de  voeten  af  in  de  hoogte  opfteegen ,  welke 
hun  de  gedagten  benamen ,  en  een  begin  van  den 
Aanval  maakten,  zo  haast  zy  op  de  hoogte  van 
de  Hartkolk  gekomen  waren.  Van  Helmont 
is  vol  van  diergelyke  Waarneemingen  ,  en  een 
Paryfche  Geneesheer  heeft  iemand  gezien  ,  die 
de  vallende  Ziekte  had ,  by  wien  de  Aanval 
met  een  Pyn  in  het  regter  Oog  begon ,  in  welk 
geval  de  Dampen  als  van  boven  na  de  Hartkolk 
afklommen,  en  zo  haast  zy  daar  kwamen,  het  be¬ 
gin 
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gin  van  den  Aanval  veroorzaakten.  Hoe  diiide- 
lyk  waren  niet  alle  deze  tekenen?  Doch  niemand 
vertrouwde  het  zig,  tot  een  befhiit  te  koomen. 
Barbette  erkende  ,  dat  ’er  een  Epilepfie  was,  die 
uit  de  Maag  voortkwam  ,  en  verzeld  wierdt  met 
fpanning  in  de  Maag  ,  Pyn  ,  Branding,  gulzig¬ 
heid  in  ’t  eeten ,  Walging ,  Hartklopping  en 
Flauwten  ,  en  waar  by  de  Aanval  ophieldt ,  zo 
haast  de  Zieke  Gal  of  Slym  gebraakt  hadt.  Dit 
niettegenftaande  was  <de  geest  der  Salammoniac- 
Bloemen ,  het  beste  middel,  ’t  geen  hy  daar  tegen 
wist  te  raadem  Allen  voert  met  dubbelzinni¬ 
ge  voorbeelden  een  raad  aan,  welke  den  geenen, 
die  de  vallende  Ziekte  hadden  ,  na  het  ver¬ 
geefs  gebruik  van  alle  Geneesmiddelen  zoude  ge¬ 
holpen  hebben,  en  die  regt  op  den  grond  der  zaak 
gaat.  Men  moet  naamlyk  dikwils  over  Zee  rei¬ 
fen  ,  om  aan  ’t  overgeéven  te  raaken ,  en  nader¬ 
hand  zyn  lighaam  Berk  beweegen.  Daarentegen 
verhaalt  hy,  zonder  eenigen  twyffel  blyken  te 
laaten ,  het  ongerymfte  goed,  ’t  welk  eenige  Art. 
zen  voor  Specifica  uitgeeven :  Poeijer  van  Men- 
fchelyke  Harfenpannen  ,  van  Elands  klauwen , 
Duiven  mest,  Regenwurmen  en  diergelyke  meer. 

Het  zal  in  de  Hiftorie  der  Geneeskonst  altyd 
een  bedroefde  herrinnering  blyven,dat  de  beste 
verftanden  onder  de  Geneesheeren ,  alleen  omdat 
zy  door  de  oude  vooroordeelen  ingenomen  waren 
zo  lang  voor  de  oogenfchynlykfte  tekenen  ver¬ 
blind  gebleven ,  en  zo  veel  duizenden  van  Men- 
fchen  het  ongelukkig  Slagtoffer  van  deze  onwee- 
tendheid  geweest  zyn.  Zo  haast  een  Artz  de  waa- 
re  Zitplaats  der  Epilepfie  kent ,  en  zyn  geneezing 
daar  heen  rigt ,  om  de  Maag  van  Slym,  -Wirn 
den,  en  Wurmen  te  bevryen,  zal  hy  met  ver- 
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wondering  zien  >  hoe  deze  zo  hardnekkig  befchre- 
yene  Ziekte  dikwils  aanftonds  op  den  eersten 
aanval  wykt.  Egter  moet  hy  met  vergeeten,  dat 
W  urmen  enWurmflym  dewaare  oorzaak  der  Ziek¬ 
te  zyn  kunnen,  en  dat  in  zodanige  gevallen,  die 
zekerlyk  meest  voorkomen  ,  dikwils  Genees- 
middelen  moeten  gebruikt  worden ,  welke  andere 
Menfchen  zouden  kunnen  dooden.  Hierom  moet 
hy  zïg  niet  in  de  warlaaten  helpen,  als  zyne  eerde 
zagtere  Proeven  nu  en  dan  te  vergeefsch  in  het  werk 
gefield  worden.  Hy  blyve  vry  verzekerd  van  de  - 
ze  waarheid ,  en  fpotte  met  alle  overige  geheime- 
nisfen,  daar  de  onweetendheid  mede  praalt.  Zorn« 
tyds  zal  de  gelukkige  uitkomst  dies  te  minder 
moeite  kosten.  Ik  heb  dikwils  Lieden ,  die  an¬ 
ders  dagelyks  de  vallende  Ziekte  pleegden  te  heb¬ 
ben,  alleen  met  een  zeer  eenvoudig  middel, 
welk  de  Winden  verdryft  en  het  Slym  oplost,  ge¬ 
noegzaam  in  een  omzien ,  geneezen  Ik  zal  my 
hier  niet  inlaaten  in  de  befchryving  van  de  genee- 
zing  der  hardnekkige  vallende  Ziekte,  om  het 
noodigfte  ,  ’t  geen  tot  myn  oogmerk  dient,  in 
dit  Vertoog  nog  by  een  te  verzamelen. 

’T  geen  ik  tot  nog  toe  van  de  vallende  Ziek¬ 
te  over  het  geheel  gezegd  heb,  geldt  ook  van  de 
byzondere  foorten  dier  Ziekte,  by  voorbeeld  van 
de  Opifihotonus ,  waar  by  de  Rug  hol  gekromd*,  en 
de  Borst  buitenwaards  gebogen  is;  van  de  Ein - 
proß  hot  onus ,  waar  by  de  Rug  zig  verheft,  en  de 
Buik  zig  intrekt;  van  de  Nagtmerrie , waardoor  de 
Borst  in  de  hoogte  gedreven  wordt;  van  de  Te¬ 
tanus  waar  door  het  geheele  Lighaam  flyf  wordt ; 
van  de  Catalepfis  ,  of  de  plotslyke  onbeweeglyk- 
heid  in  een  zekere  Stelling ;  van  de  innerlyke  en 
uiterlyke  Epilepüe,  welke  alleen  in  graaden  ver- 
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fcheiden  zyn ;  verder  van  eenige  foorten  van  by- 
zondere  trekkingen  in  zommige  Deelen;  van  de 
bezitting  door  booze  Geesten ;  van  de  verrukking 
der  Hypochondristen  en  Vaporeufen,  en  van  de 
Flauwten.  Ik  kan  onmooglyk  de  byzondere  be- 
wyzen  van  alle  deze  Ziekten  hier  bybrengen ;  en 
ik  geloof  zelfs,  dat  het  overtollig  wezen  zoude. 
Men  vergelyke  de  befchryving  van  deze  Ziekten 
met  de  Theorie  der  vallende  Ziekte,  die  ik  hier 
voorgedraagen  heb ,  en  leeze  de  vrugtlooze  Curen 
der  geenen ,  die  deze  Ziekte  met  Geneesmidde¬ 
len  voor  de  Zenuwen  beftreden  hebben.  Men  be- 
proeve  by  zulke  Patienten  de  verbetering  der  Spys- 
verteering,  en  de  overtuiging  zal  fchielyk  volgen. 
Van  eenigen  der  zo  even  gemelde  ongemakken 
heb  ik  ook  reeds  hier  en  daar  myne  meening  ge¬ 
zegd,  by  voorbeeld  van  de  Nagtmerrie,  van  de 
Hypochondrifche  en  Hysterifche  trekkingen ,  van 
de  Bezetenen  en  zo  wyder.  De  Flauwten  alleen, 
een.  toeval  ’t  geen  zo  gemeen  is ,  fchynen  nog 
eenig  bewys  noodig  te  hebben  ,  ’t  geen  egter  ligt 
te  vinden  is. 

De  gezondfte  Mensch,  het  vrolykfte  Vrouws- 
perzoon  valt  in  Flauwte,  zo  haast"  het  Onderlyf 
iterk  te  faamen  geperst  ,  en  de  Winden  geen 
vryën  uitgang  gelaaten  wordt.  Hoe  dikwils  over¬ 
valt  dit  ongemak  niet  Lieden,  die  Wurmen,  Ver- 
zweeringen  in  het  Onderlyf,  een  verdorvene  Maag 
of  Pyn  in  het  Lyf  hebben  !  De  boeken  der  Waar- 
neemeren  zyn  vol  van  zulke  gevallen,  welke  ik 
moet  overflaan.  Sylvius  zelve  moest  het  tegen 
zyn  wil  bekennen ,  hy  zag  den  openbaaren  faamen- 
hang  van  de  Maag  met  de  Flauwten;  en  daar  uit 
beiloot  hy,  om  tog  niet  op  dit  voetfpoor  voort- 
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tegaan ,  dat  ’er  zekere  Dampen  waren ,  welke  uit 
de  Maag  door  den  Slokdarm  in  de  hoogte  klom¬ 
men  ,  en  zig  met  het  Bloed  vermengden ;  want  hy 
moest  ze  noodzaaklyk  naar  de  Plerlënen  brengen. 
De  waarneemingen  van  Galenus  hadden  hem 
reeds  kunnen  waarfchouwen.  Deze  verhaalt,  van 
iemand  ,  die ,  als  hy  gevast  hadt ,  zo  haast  hy  zig 
wasehte  ,  in  Flauwte  viel ;  Insgelyks  van  iemand  , 
die  telkens,  als  hy  zig  wasehte,  een  Flauwte  kreeg, 
indien  hy  niet  van  te  vooren  een  weinig  Brood 
gebruikt  hadt.  Hy  hadt  een  Kind ,  dat  Wurmen  of 
een  verdoryene  Maag  heeft,  vraagen  kunnen, hoe 
liét  te  moede  zy  als  het  nugteren  is?  Het  zelve 
£oude  hem  alles  ontdekt  hebben.  Etmuller  re¬ 
pende  de  Wurmen  ook  mede  onder  de  oorzaaken 
der  Flauwten.  Het  wasfehen  ,  een  fchrik  ,  de 
verwisfeling  van  de  Maan  ,  en  honderd  andere 
dingen ,  welke  eene  verandering  in  de  dierlyke 
Huishouding  maaken,  kunnen  de  terugkomst  van 
deEpileptifche  toevallen  en  Flauwten  zomtyds  Pe¬ 
riodiek  maaken.  Doch  men  moet  de  oorzaak  daar 
in  niet  zoeken.  Eenige  Bukken  koud  water ,  wel¬ 
ke  de  Winden  verdryven  ,  zullen  deze  toevallen 
voorkomen ,  en  de  reiniging  der  Maag.  is  alleen 
in  Baat  te  veroorzaaken ,  dat  nog  het  wasfehen  , 
nog  de  fchrik,  nog  het  verwisfelen  van  de  Maan, 
nog  ergernis,  nog  te  rug  gedreven  uitdag,  of  wat 
men  hier  ook  by  gewoon  is  optetellen ,  in  Baat  zy , 
het  minste  teken  van  Flauwten  of  Epileptifche 
toevallen  te  weeg  te  brengen. 

Ik  zou  nimmermeer  met  zo  veel  zekerheid  van 
alle  deze  Zaaken  fpreeken  ,  als  myne  redeneering 
niet  gegrond  was  op  een  meenigte  onloogen- 
‘ïjaare.  eigene  waarneemingen  ,  die  my  voor.  alk 
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Artzen  een  medelyden  inboezemen ,  welke  zig 
nog  by  aanhoudendheid  met  hunne  elendige  Spe¬ 
cifica  ophouden  ,  en  welke  ,  na  de  verfpreiding 
van  de  waarheid ,  in  korten  tyd  van  een  yder  met 
even  zo  veel  medelyden  zullen  befchouwd  wor¬ 
den.  Het  ongeluk  der  Menfchen  is  te  groot ,  en 
heeft  te  lang  geduurt,  dan  dat  men  van  deze  oude 
Lier  anders  zou  redeneeren  kunnen,  na  welke  de 
Artzen  zedert  den  tyd  van  Hipfocrates  gedanst 
hebben.  Men  leeze  nog  geftaadig  voort  de  Cu¬ 
re  11  die  gezegd  worden  met  middelen  voor  de  Ze¬ 
nuwen  en  met  Specifica  gedaan  te  zyn.  Ik  heb 
nog  voor  korten  tyd  een  van  Moschus  in’t  Fransch 
geleezen.  Doch  het  bewyst  verder  niets,  dan  dat 
zomtyds  Ziekten  verdreven  worden,  fchoon  zig 
de  Artz  alle  mogelyke  moeite  geeft,  ze  niet  te  ge^ 
neezen. 

\ii  < 


MYN  HEER! 


Een  zekere  gezonde  Dame  van  dertig  jaaren 
gevoelt ,  zo  dikwils  zy  Aardbeziën  eet ,  aan- 
flonds  eene  zeer  fterke  prikkeling  op  de  Tong  en 
aan  de  Lippen  ,  waar  by  het  haar  in  de  Maag  zo 
zwaar  ligt  ,  en  zo  koud  is,  als  of  zy  ,  volgens 
haare  befchryving,  een  fluk  Ys  hadt  doorgeflikt, 
welk ,  zonder  te  fmelten ,  in  haar  Maag  was° blvven 
liggen.  Doch  dit  is  nog  niet  alles,  Haare  Lip- 
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pen,  Neus  enOoren  zwellen  in  dezen  toelland  zeer 
lterk  op ,  en  in  ’t  byzonder  worden  de  Ooren  ten 
minsten  tweemaal  zo  dik  en  groot ,  als  zy  anders 
natuurlyk  pleegen  te  zyn.  De  Perziken  hebben 
haar  zomtyds  dezelfde  toevallen  ,  doch  niet  zo 
regelmaatig ,  veroorzaakt.  In  ’t  geheel  kan  deze 
Vrouw  alle  foorten  van  rauwe  Vrugten  niet  wel 
verteeren.  Ik  ben,  enz. 

Re  col  in.  Heelmeester. 
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HONDERD  ZEVEN-EN-ZEVEN. 
TIGSTE  VERTOOG. 


Aanmerkingen  over  de  Theorie  der.  Ge* 

NEESKONST.  -  PERIODIEKE  ONZINNIG¬ 

HEID  eener  Vrouwe ,  uit  een  kwaade 
Spysverteering  voor  tfpr  uit  ende* 

In  dien  tyd ,  toen  de  onvergelykelyke  Newton 
door  de  nieuwe  ontdekking  van  zyn  verhe¬ 
ven  Vernuft  in  het  groodle  aanzien  was,  verzet- 
tedezig  defloutmoedige  Deken  Swift  tegen  hem, 
en  voorzeide  in  Gullivers  derde  Reis  na  Glub- 
dubbdrib ,  dat  zyn  Stelling  van  de  aantrekkende 
kragt ,  eens  even  zo  veel  in  veragting  komen  zou¬ 
de,  als  dezelve  ter  dier  tyd  in  eeren  gehouden 
wierdt.  De  nieuwere  Tyden  maaken  een  tame- 
lyk  begin ,  deze  voorzegging  te  vervullen.  De 
HeerProfeffor  Alexander  Gottlieb  Baumgarten 
beklaagde  zig  in  de  laatfte  uitgaaf  van  zyn  Meta- 
phyfica  over  het  groot  verval  der  Philofophie 
van  Leibnitz  en  Wolf,  en  over  de  twyffeling 
en  overtuiging  van  het  Menfchelyk  gemoed. 
Deze  nieuwe  Voorbeelden  van  een  tegenfpoedig 
Noodlot,  v/elk  de  Leer  der  grootfte  Meesteren  in 
de  Geleerdheid  overkwam ,  zyn  niet  dan  herhaa- 
lingen  van  het  zelfde,  welk  van  alle  Tyden  de 
Geleerden  van  den  eersten  rang  overgekomen  is. 
Men  zal  bezwaarlyk  een  Theoretifcfie  Weeten- 
fchap,  behalven  de  Meetkunde,  aantreffen,  wel¬ 
ke  niet  federt  haaren  oorfprong  diergelyke  tegen- 
fpoedige  ftribbelingen  heeft  moeten  ondergaan. 
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Ten  minden  zullen  de  Phyficaale  en  Metaphyficaale 
Weetenfchappen  hier  niet  van  uitgefloten  zyn.  Des- 
niettegenftaande  zyn  in  geene  Weetenfchappen  de 
nieuwe  Theorien  talryker,  als  in  deze  beide,  en 
de  Geleerden  laaten  zig  door  de  treurige  voor¬ 
beelden  hunner  Voorvaderen  zo  weinig  affchrik- 
ken,  dat  het  zelfs  fchynt,  of  zy  zig  niet  eer  voor 
groote  Lieden  houden  kunnen ,  dan  na  dat  zy  een 
nieuw  Systema  van  hunne  Weetenfchap  gefchre- 
ven  hebben.  Zy  arbeiden  dag  en  nagt  op  het 
yverigfle ,  en  gebruiken  alle  hunne  fcherpzinnig- 
heid  om  het  Leergebouw  hunner  Voorvaderen  om 
ver  te  fcheuren.  Uit  de  ruinen  dezer  Gebouwen 
vervaardigen  zy  weder  nieuwe  op  dezelfde  plaats , 
die  meer  na  de  Mode  zyn,  en  die  na  eenigen 
tyd  van  hunne  Nakomelingen  weder  om  ver  ge¬ 
haald  zullen  worden.  Op  deze  wys  heeft  het  ge- 
heele  Ryk  der  Geleerdheid  eenige  gelykheid  met 
een  oude  Stad ,  welke  na  eenige  duizend  jaaren 
nog  wel  op  de  zelfde  plaats  ligt,  en  haaren  ou¬ 
den  naam  behoudt ;  doch  waar  in  geen  een  eenig 
Gebouw  meer  over  is  van  alle  die  geene ,  welke 
eerst  de  Stad  uitmaakten.  De  werken  der  beroem- 
fte  Bouwmeesteren  zyn  hen  langzaamer  hand 
in  den  ondergang  gevolgd ,  en  van  de  langduurend- 
fte  vindt  men  hier  en  daar  nog  de  ruïnen.  De 
eerste  grond  is  alleen  gebleven,  en  die  is  in  Phy- 
jpcaale  Weetenfchappen  de  Ondervinding. 

De  Geneeskonst  is  in  ’t  byzonder  ook  op  de¬ 
zen  eersten  grond  gebouwd.  De  Cnidifche  fen- 
tentien  waren,  gelyk  Hippocrates  berigt,  niets 
anders  als  Verzamelingen  van  Waarneemingen, 
welke  men  alleen  zo  *  opfchreef ,  als  men  ze 
waargenoomen  hadt,  zonder  over  hunnen  grond 
en  faamenhang  verder  te  oordeelen.  Ondertus- 
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fchen  bewees  toch  even  deze  zelfde  lligter  der 
Geneeskonst  dat  de  Cnidifche  Sententiën  tot 
de  volmaaking  van  een  goeden  Artz  nog  niet 
genoeg  doen  konden.  Een  Geneesheer  moet  tot 
het  bepaalen  van  maatregelen  ,  waar  na  hy  zyn 
doen  zal  kunnen  rigten,  niet  alleen  Waarneemin- 
gen  zien  en  leezen,  maar  hy  moet  ze  ook  tegen 
malkander  houden ,  en  uit  deze  vergelyking  der 
Waarneemingen  ontftaan  Maximen.  Hierom  was 
het  de  zaak  der  eerde  Artzen  ,  Ziekten  waarte- 
neemen  en  te  befchryven,  en  die  van  hunne  na¬ 
volger  en,  om/Maximen  daar  uittetrekken.  Hip- 
pocRATEs  heeft  ons  befchryvingen  van  Ziekten 
overgelaaten ,  die  alleen  Empirisch  zyn.  Cae- 
lius  Aurelianus  nam  de  Hiftorie  der  Ziekten  uit 
de  Empirifche  Schryvers,  en  Boerhaave  zelf 
is  dikwils  hunne  Methode  gevolgd,  als  zyn  Theo¬ 
rie  alle  toevallen  niet  nauwkeurig  genoeg  byeen- 
vattede.  Sydenham  hield  de  befchryving  van  en- 
kelde  toevallen  daarom  voor  noodig  ,  dewyl  de 
vrugtbaare  Natuur  alle  dagen  wat  nieuws  ver* 
fchaft,  ’t  geen  boven  onze  begrippen  gaat;  en 
inderdaad  ontdekt  men  dagelyks  zo  wat  nieuws, 
zelfs  in  de  bekendfte  zaaken.  Men  moet  derhal- 
ven  de  Empirifche  Betragtingen  hoog  fchat- 
ten ,  dewyl  zy  ons  enkelde  gevallen  mededeelen , 
waar  in  de  algemeene  Waarheden  verborgen  lig¬ 
gen,  welke  de  rigtfnoeren  der  Artzen  worden. 
Ze  zyn  even  zo  fchatbaar  als  alle  Phyficaale  Be¬ 
tragtingen,  waar  mede  de  Academifche  Verzame¬ 
lingen  vervuld  zyn;  en  het  ware  te  wen  fchen, 
dat  allen,  die  de  Kunst  van  betragten  verdaan, 

1  diergelyke  Öpdellen  zonder  eenige  beöordeeling 
I  mogten  mededeelen;  Ze  zouden  hier  door  de  zo 
I  zeer  noodige  zekerheid  in  de  Geneeskonst  kry* 
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gen  ,  waarvan  hen  het  bedrog  der  Theorie  in 
hunne  Betragtingen  verwydert.  Men  heeft  nog 
eene  groote  menigte  Ziekten  welker  natuur  don¬ 
ker  is  5  en  die  zig  aan  de  regels  der  Theorie  niet 
onderwerpen.  By  allen  dezen  is  de  zugt  om  Sys- 
temata  te  fchryven  de  goede  Empirie  vóórgeko¬ 
men  ,  en  wy  hebben  in  het  Ryk  der  Gemoeds 
en  Zenuwziekten,  van  welker  oorfprong  uit  de 
gebreken  der  Spysverteering  ik  in  eenige  inyner 
Vertoogen  gehandeld  heb,  en  nog  handelen  zal, 
veele  voorbeelden,  hoe  bouwvallig  hun  Systema 
zy  uitgevallen ,  die ,  met  verwerping  der  Waarnee- 
mingen ,  al  te  zeer  gehaast  hebben ,  dezelve  in  de 
form  van  voorafbepaalde  Theorien  te  brengen. 
Met  diergelyke  nog  niet  bekende  Ziekten  behoor¬ 
den  de  nieuwe  Artzen  nog  even  zo  te  werk  te 
gaan,  als  de  eerste  Artzen  metallen  gedaan  heb¬ 
ben.  Zy  moesten  zig  enkel  met  de  nauwkeurige 
Waarneeming daarvan  vergenoegen,  en  voor  onze 
Nakomelingen  alleen  de  Materiaalen  verzamelen , 
waarmede  zy  daarna  voor  de  Theorie  Paleifen 
zouden  kunnen  bouwen. 

Na  de  Empirifche  Betragtingen,  welke  al¬ 
leen  het  Chaos  der  Theorie  zyn  ,  moeten  eerst 
de  Dogmatifche  volgen  ,  welke  eigenlyk  alleen 
een  uitleezing  zulker  Zaaken  zyn ,  die  in  de  alge- 
meene  vermengde  Mafia  te  faamen  behooren.  Dit 
is  de  eerste  arbeid  van  het  vernuft  aan  de  Waar¬ 
neem  ingen  ,  en  mogelyk  de  eenigfle,  waar  by  het 
de  Menfchelykheid  nog  mogelyk  is  niet  te  dwaa- 
len.  De  Betragter  vergelykt  de  enkelde  waar- 
neemingen  met  malkander  ,  en  leidt  daaruit  al¬ 
leen  de  eerste  onmiddelbaare  gevolgen  af,  dewel¬ 
ke  zig  op  niets  meer,  dan  op  tegen  elkanderen  ge- 

houdene  ondervindingen  gronden.  Hier  door 

ont- 


of  GENEESHEER.  (177.)  255 

ontdekte  Hippocrates  de  eerste ,  enkelde ,  en 
onveranderlyke  grondwetten  der  Geneeskonst, 
dat ,  by  voorbeeld  ,  ydere  Cure  in  eene  verande¬ 
ring  beflaat  ,  welke  tegen  gefield  is ,  tegen  die 
verandering ,  die  de  Ziekte  voortbrengt ;  dat 
in  ons  zei  ven  iets  zy,  welk  in  Haat  is,  de  Ziekten 
te  beflryden,  wyl  veele  Ziekten  zonder  hulp  der 
Geneeskonst  verdreeven  worden  ;  dat  men  der- 
halven  de  werking  der  Natuur  in  de  Ziekten 
waarneemen  en  refpedteeren  moet ,  en  zo  verder. 
Iemand  derhalven ,  die  zig  op  de  Empirie  of  on¬ 
dervinding  grondvest ,  geeft  op  de  beweegingen 
en  Perioden  der  Natuur  agt  ,  en  befchryft  en 
bewyst  die  uit  de  Betragting.  Hippocrates 
heeft  dit  zo  nauwkeurig  gedaan,  dat  zyne  wer¬ 
ken  nauwlyks  voor  de  Yrugt  van  den  arbeid  eens 
eenigen  Menfchen  kunnen  gehouden  worden* 
Door  zoodanige  Betragtingen  heeft  hy  dat  gee- 
ne  ontdekt,  wat  nog  tegenwoordig  de  eere  der 
Geneeskonst  en  onze  Voorzeggingen  uitmaakt. 
Zyn  fraaie  Leer  van  de  Cocliones  leert  ons,  het 
beter  worden  der  Zieken,  welk  zonder  toeberei¬ 
ding  of  Coótie  volgt,  niet  te  vertrouwen,  en  voor 
geen  bedriegelyke  omflandigheden  te  fchrikken, 
die  zomtyds  met  de  Coólie  verbonden,  en  even¬ 
wel  zonder  gevaar  zyn.  Op  deze  aanmerking  zyn 
alle  zyne  onfterfelyke  ontdekkingen  gegrond ,  en 
zy  waren  van  genoeg  belang,  om  hem  den  roem 
van  een  groot  Geneesheer,  daar  men  vertrouwen 
op  ftellen  konde ,  te  verwerven. 

De  Theoreticus  maakt  uit  de  eenvoudigfle  en 
onloogenba^rfte  grondwetten ,  welke  door  zig  zei- 
ven  beftaan,  bewezene  befluiten.  Het  eene  ge¬ 
volg  brengt  natuurlyk  het  andere  voort,  en  brengt 
cindelyk  een  Leer  voor  den  dag.  Doch  men  moet 


256  De  ARTZ, 

/  .  * 

zig  voor  het  bedrog  wagten ,  waarvan  de  aanval¬ 
len  hier  reeds  zo  fterk  worden ,  dat  men  de  hoop 
moet  vaaren  laaten,  onfeilbaare  fchreden  te  doen. 
Onze  kunst  heeft  dit,  helaas!  maar  al  te  dikwils 
ondervonden.  Wat  ongeluk  heeft  ons  op  deze 
Klippen  geworpen ,  daar  ons  onze  Stigter  gewaar- 
fchouwd  heeft,  ons  daar  voor  te  wagten?  „  De 
„  Geneeskonst ,  zegt  hy,  moet  haare  grondregels 
„  nergens  anders ,  dan  in  de  Natuur  zelve ,  zoeken. 
„  Yder  grond  van  een  bewys  moet  zo  eenvoudig 
„  zyn ,  dat  de  waarheid  daarvan  aanhonds  in  de 
„oogen  valt.  De  ondervinding  moet  de  trappen 
„  en  voortgangen  der  bewyzen  onderfteunen  ,  en 
„  de  daar  uit  afgeleide  gevolgen  moeten  zonneklaar 
„  zyn.  „  Zo  leerde  ons  Hippqcrates.  Kort  na  hem 
hieldt  men  flaande,  dat  het  Lighaam  heet  of  koud* 
vogtig  of  droog  zy,  zonder  te  bemerken,  dat  deze 
Eigenfchappen  ,  waar  van  niemand  den  oorfprong 
wist,  in  haare  gronden  gebrekkig  waren,  en  het 
dus  ook  in  haare  gevolgen  zyn  moesten.  De  groo- 
te  mannen,  die  dit  bedrog  inzagen,  wierden  ter 
hunner  tyd  voor  Empirici  gehouden,  die  niet 
waardig  waren  in  het  Heiligdom  der  Weeten- 
fchappen  intedringen.  En  hoe  veragtelyk  zyn  ze 
niet  by  ons  geworden,  federt  dat  reeds  de  School¬ 
jongens  en  Studenten  nieuwe  Systemata  der  Ge¬ 
neeskonst  uit  de  gronden  der  nieuwe  Philofophie 
wisten  te  maaken !  Veelen  zetten  Sydenham  ook 
nog  in  deze  Klasfe,  dewyl  hy  een  der  grootfte 
Betagteren  was  ,  en  kunnen  het  Sanctorius 
mede  niet  vergeeven ,  dat  hy ,  na  een  veeljaari- 
gen  moeifaamen  arbeid  ,  niets  meer  ,  dan  een 
klein  Boek  van  vergelekene  Be  trag  tin  gen  in  het 
ligt  gegeeven  heeft. 

Evenwel  mogten  in  ’s  Hemels  naam  alle  onze 
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kleine  Opftellers  van  Systemata  in  de  duistere 
fchoot  van  een  eeuwigduurende  vergetelheid  be¬ 
graven  zyn  geweest ,  als  wy  ,  in  de  plaats  van 
hun,  veele  zulke  Waarneemers  bezaten,  als  Sy- 
denham  en  Sanctorius  geweest  zyn.  Indien  de 
laatfle  de  flegte  Theorie ,  die  ter  zyner  tyd 
heerschte*  met  zyne  Waarneemingen  vermengd 
had ,  was  zyn  Foliant  nooit  het  nuttigde  werk 
geworden,  ’t  welk  nu  zyn  klein  boek  is.  In¬ 
dien  Sydenham  zig  ’er  mede  opgehouden  hadt, 
de  natuur  van  het  vergift  der  Kinderpok] es  na 
te  fpooren,  zoude  hy  ons  nimmermeer  die  Leer 
daarvan  nagelaaten  hebben,  die  wy  nu  van  hem 
bezitten.  Doch  dewyl  hy  alleen  als  een  Waar- 
neemer  by  zyne  Zieken  zat,  zag  hy  alles,  wat  on¬ 
der  het  Opperbevel  der  Natuur  ftandt,  en  wat 
daar  niet  van  afhong.  Hem  zyn  wy  verfchul- 
digd,  dat  wy  het  put  van  het  zwellen  der  han¬ 
den  en  des  aangezigts  weeten,  welke  afwisfelen- 
derwys  op  malkander  volgen ,  en  de  kwyling  be¬ 
geleiden.  Deze  overleide  Grondregelen  leiden 
ons  tot  het  befluit,  om  de  Natuur  niet  te  veront¬ 
rustten,  zo  lang  zy  onze  hulp  niet  noodig  heeft. 
Een  veragtelyke  Empiricus,  die  zig  op  valfche 
befluiten  grondvest ,  laat  zonder  noodzaakelyk- 
heid  Spaanfche  vliegen  leggen  ,  en  verflikt  of 
belet  de  uitbreeking  door  een  niet  te  pas  koo- 
mende  Aderlaating  of  Purgatie. 

Alle  voor  tyden  weinig  bekende  Ziekten ,  wel¬ 
ke  men  tegenwoordig  beter  kent,  hebben  deze 
nieuwe  volkomenheid  alleen  door  de  vergelyking 
van  een  menigte  herhaalde  Waarneemingen  ver¬ 
kregen,  welke  zy  ons  aangeboden  hebben.  De 
Scheurbuik  ,  de  Onzinnigheid  ,  en  meer  dierge- 
lyke  ongemakken  leveren  hier  voorbeelden  van 
.  Deels ,  II,  Stuk .  E  uit. 
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uit.  Des  niettegendaande  moet  men  bekennen  , 
dat  ’er  nog  veel  Waarneemingen  moeten  gemaakt 
worden ,  en  dat  ’er  nog  immer  veel  zwaare  vraag- 
(lukken  overblyven ,  zo  lang  men  ze  met  veron- 
derdellingen  bedrydt ,  en  zo  lang  de  Waarnee¬ 
mingen  hunne  oplosfmg  niet  zelve  aan  de  hand 
geeven.  Tot  ongeluk  zyn  zomtyds  de  Regelen 
der  Cure  mede  begrepen  onder  deze  Vraagduk- 
ken,  en  om  deze  rede  is  het  in  de  Geneeskonst 
een  zaak  van  zo  veel  gewigt,  de  nuttige  ontdek¬ 
kingen  der  Geneesheeren  voor  de  vergetelheid  te 
bewaaren. 

Die  ons  aller  eerst  geleerd  heeft,  dat  de  Koorts¬ 
bast  de  afgaande  Koorts  geneest,  heeft  ons  een 
grooten  dienst  gedaan.  Doch  men  is  den  ge¬ 
nen,  niet  minder  verpligting  verfchuldigd,  wel¬ 
ken  de  Waarneemingen  met  alle  die  voorzigtigheid 
ontdekt  hebben ,  welke  men  by  het  gebruik  daar 
van  in  agt  neemen  moet.  Als  het  waar  is,  welk 
de  Heer  Albertini  in  de  Schriften  van  de  Bolog- 
nefifche  Academie  met  zyne  Betragtingen  tragt 
aan  te  toonen ,  dat  naamlyk  dit  middel  de  Koorts 
niet  verdryft,  zonder  ergens  een  merkelyke  of 
onmerkelyke  ontlasting  van  doffen,  die  de  Koorts 
voortgebragt  hebben  te  veroorzaaken ;  zo  zal  de 
Kunst  een  nieuwe  nuttigheid  verkrygen  uit  de 
Kentekenen  van  de  Cure  der  afgaande  Koortzen. 

Uit  dit  alles  blykt,  dat  iemand,  die  diergelyke 
nuttige  Waarneemingen  maaken  wil,  veele  Ei- 
genfchappen  dient  te  vereenigen,  welke  men  in  zy¬ 
ne  Waarneemingen  befpeuren  moet.  Hy  moet 
den  tegendand ,  waar  in  hy  arbeidt ,  even  zo  wel , 
als  een  Stuurman  alle  Klippen  in  de  Zee  ,  over 
welke  hy  zyn  Schip  heen  brengen  zal,  kennen. 
Hier  door  vermydt  hy  de  walging,  welke  de  on¬ 
nut* 
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nutte  herhaalingen  veroorzaaken.  Hierdoor  ont¬ 
dekt  liy  alle  geheimenisfen ,  welke  iemand  ,  die 
minder  ervaaren  is,  zouden  kunnen  ontkoomen ; 
en  dewyl  hy  alle  wegen  kent,  zo  toont  hy  de  ge- 
vaarlykfte  aan,  en  gaat  die  voorby ,  die  hem  van 
den  regten  weg  zouden  kunnen  afbrengen.  Hy 
moet  regt  oordeelen.  Hy  moet  zyne  bewyzen 
van  enkelde  en  welbewezene  grondregelen ,  of  van 
een  zeker  gevolg  afleiden ,  en  niet  alleen  na  mee¬ 
rlingen  oordeelen.  Hy  gaat  altoos  fchree  voor 
fchree  ,  en  vreest  niet ,  in  het  Labyrint  der  be¬ 
grippen,  en  in  de  Doolwegen  der  meeningen  te 
verdwaalen.  ’t  Is  egter  niet  toereikend,  tot  het 
maaken  van  goede  waarneemingen ,  een  regt  vernuft 
te  bezitten;  het  zelve  moet  te  gelyk  ook  Philo- 
fophisch  zyn.  De  Philofooph  ,  die  altyd  van 
zyne  tegenflanden  vol  is  ,  verlaat  dezelve  niet 
eer,  dan  na  dat  hy  alles  onderzogt,  en  de  kleinfle 
omflandigheden  op  haare  regte  plaats  gebragt 
heeft.  Niets,  dat  vreemd  is,  mag  zig  daarmede 
vereenigen.  De  onderftellingen  zelve ,  hoe  gegrond 
zy  ook  zyn  mogen,  worden  daarvan  verbannen.  Die 
alleen  zyne  zekere  gronden  tot  wegwyzer  ge¬ 
bruikt,  ftaatftil,  zo  haast  hy  de  overtuiging  ver¬ 
liest,  en  neemt  geen  Dwaalingen  en  fchadelyke 
begrippen  in  de  plaats  van  wezenlyke  dingen  aan» 
Wierden  alle  Geneeskundige  Schriften  op  die 
wys  gemonfterd ,  dat  zy  alleen  dat ,  welk  duide- 
lyk,  regt,  en  bewezen  is  ,  behouden  mogten; 
zo  zoude  men ,  gelyk  de  Kancelier  Bacon 
reeds  heeft  aangemerkt,  de  Boekzaalen  der 
Geneesheeren  niet  dagelyks  met  een  menigte 
onnutte  Boeken  opgepropt  zien.  De  nauwkeurige 
en  herhaalde  Waarneemingen  maaken  eene  Leer- 
wyze,  waar  in  alle  Leden  wel  onderfcheiden  zyn, 
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en  waarvan  een  yder  een  grondffelling  eener nieu* 
we  Leer  is,  welke  aan  de  meening  der  Mode  niet 
behoeft  te  bevallen, maar  alleen  onderrigten  moet. 

Als  wy  de  Geneeskundige  Schriften  na  de  ry 
doorgaan,  om  te  zien,  waar  in  alle  Waarneemin- 
gen,  welke  hunne  waare  Schatten  zyn,  overeen- 
koomen ,  laaten  zy  zig  in  twee  Klasfen  indeelen. 

In  de  eerste  Klaffe  moet  men  alle  Geneeshee- 
ren  zetten,  die  voor  PIippocrates  geleefd  heb¬ 
ben  ,  en  welker  werken  de  voornaamffe  materiaa- 
len  geweest  zyn ,  waarmede  hy  zyn  groot  Gebouw 
opgebouwd  heeft.  Hippocrates  zelve  behoort  tot 
deze  Klasfe  in  zo  ver  hy  een  Waarneemer  geweest 
is.  Alle  werken  der  Empirifche  Artzen  zyn  verloo- 
ren  gegaan.  Doch  Arètaeus  en  Coelius  Aure- 
lxanus  hebben  hun  door  hunne  befchryvingen  het 
leven  wedergegeeven.  Galenus  heeft  veel  over 
de  Geneeskonst  gefchreeven ,  en  deze  Weetenfchap 
een  Philofophisch  aanzien  gegeeven.  Maar  waarop 
zyn  toch  zyne  verdiensten  gegrond,  en  waarom  is 
hy  zo  fchatbaar?  Hy  is  een  regte  uitlegger  van 
Hippocrates  ,  en  bevestigt  de  Waarneemingen  van 
dezen  door  nieuwe  bewyzen  ,  en  voornaamlyk 
door  Praélifche  ondervinding.  De  Grieken ,  die 
Galenus  volgden,  en  even  zulke  meeningen’ aan¬ 
hingen,  verdienen  onze  opmerkzaamheid  mede 
in  zo  ver,  als  zy  ons  de  fchoone  Waarneemingen 
medegedeeld  hebben,  waar  van  Freind  eenige  in 
’t  beste  ligt  gezet  heeft.  De  Arabieren  zelve  heb¬ 
ben  door  diergelyke  bemoeijingen  de  opkomst 
der  Geneeskunde  bevordert;  en  fchoon  wy  hun 
minder,  dan  den  Grieken,  te  danken  hebben,  moe¬ 
ten  wy  hen  evenwel  om  eenige  Pleelkundige 
Waarneemingen  hoogfehatten.  Rhasis  kan  we¬ 
gens  zyne  befchryving  der  Kinderziekte  met  de 
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uïeuwfte  Artzen  in  een  paar  gaan.  Sydenham 
heeft  dezelfde  Ziekte  uit  het  gezigtspunt  der 
Theorien  befchouwd.  Doch  door  zyne  met 
alle  Empirifche  zekerheid  vervaardigde  befchry- 
ving  daarvan,  heeft hy  ons  de  waarde  zyner  Waar« 
neemingen  leeren  kennen.  Boerhaave  heeft  aan¬ 
gemerkt,  dat  men  vast  beweeren  konde,  dat 'er 
na  de  beide  befchryvingen  van  deze  Artzen  , 
nauwlyks  nog  wat  overig  zy ,  wat  men  van  deze 
Ziekte  zou  kunnen  wenfchen  te  weeten. 

Byna  alle  Artzen  der  vyftiende  en  zestiende 
Eeuw,  hebben  GALENüs  en  zyne  voorgangers 
uitgefchreeven.  Schoon  zy  nu  wel  aan  den  roem 
der  geenen  geen  deel  kunnen  hebben ,  welken  ge¬ 
trouwe  befchryvingen  der  Ziekten  geleverd  hebben; 
zo  trekken  wy  toch  een  byzondere  nuttigheid  uit 
hunne  werken  ,  dewyl  zy  uit  de  Schriften  der 
Waarneemeren ,  de  toevallen  der  Ziekten  by  een 
verzameld  hebben ;  en  onze  klagten  over  hen  be- 
Haan  alleen  daar  in  ,  dat  zy  zomtyds  toevallen 
met  elkanderen  verwisfelden  en  verwarden,  wel¬ 
ke  malkanderen  geleeken,  doch  egter  niet  dezelf¬ 
de  Ziekte  charadlerizeerden.  Sennert  en  Lom- 
mius  zyn  in  deze  Dwaaling  vervallen,  ja  dezel- 
ze  is  zomtyds  Celsus  overgekomen  hoe  zuiver  an¬ 
ders  ook  de  Bronnen  waren ,  waar  uit  hy  fchepte. 
Baillou,  en  anderen, die  hunne  eigene  Waarnee- 
mingen  bekend  gemaakt  hebben ,  kan  men  dit  niet 
voorwerpen. 

Zonder  twyffel  zoude  de  goede  Smaak  met  de 
kennis  der  Griekfche  taal ,  en  met  de  nieuwe  over¬ 
zettingen  van  Hippocrates  weder  herfleld  zyn , 
indien  niet  de  Scheikundigen  door  den  glans  ee¬ 
ner  nieuwigheid  de  Geneeskonst  op  nieuw  ver¬ 
ward  hadden,  vermits  zy  geloofden,  dat  dezelve 
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alleen  op  meeningen  gegrond  was ,  en  dat  zy  haa¬ 
re  eigene  kragten  nog  niet  kende.  De  tegenwoor¬ 
dig  zo  zeer  verhevene  Scheikonst  was  toen  ter  tyd 
ook  nog  in  haare  kindsheid ;  en  dewyl  zy  met  hun¬ 
ne  Artzenyën  alles  uitvoeren  wilden,  zo  verzuim¬ 
den  zy  de  Natuuronderzoeking,  welke  zy  nog 
daar  by  veragtelyk  maakten.  Eindelyk  heeft  ze 
zelfs  nog  het  juk  der  onderfliellingen  verdraagen 
moeten,  en  federt  de  invoering  der  Meetkonst 
in  de  Natuurkunde,  en  federt  de  Studie  der 
Natuurleer  na  de  grondregels  van  Newton  heeft 
men  eerst  weder  aan  Waarneemingen  beginnen 
fmaak  te  krygen.  Deze  vernieuwing  der  Na¬ 
tuurleer  is  ook  het  tydpunt  van  de  herftelling  der 
Geneeskonst.  In  de  nieuweren  vindt  men  alleen 
voorbeelden  van  Waarneemingen  in  beide  Klas- 
ien ,  die  der  navolging  waardig  zyn. 

Eenigen  maaken  Waarneemingen,  en  vergenoe¬ 
gen  zig  alleen  met  weinige  gevolgen  daaruit  te  trek¬ 
ken.  Hiertoe behooren  byna  alle  die  geenen ,  welke 
de  Leer  van  Hippocrates  hoofdzaakelyk  aannee- 
men,  doch  de  Theorie  behoedzaam  gebruiken,  en 
de  meeste  inzigt  bezitten.  Hunne  naamen  zyn  hun¬ 
ne  Loftuitingen.  Zy  hebben  ons  zonder  veele 
Waarneemingen  te  verzamelen ,  even  wel  de  waar¬ 
de  van  deze  Methode  getoond.  Tot  dezen  behooren 
in  Frankryk  Pison,  Chesneau,  en  alle  Academi- 
fche  Schry vers ;  in  Italië  Bagliv  ,  die  de  gaaf  bezat, 
zyne  nauwkeurige  Waarneemingen  van  de  valfche 
Theorie  aftezonderen.  Deze  groote  Mannen  zyn 
daarom  niet  minder  nuttig ,  en  hunne  naamen  niet 
minder  van  alle  Arczen  geëerd ,  fchoon  zy  ons  de 
waargenoomene  toevallen  niet  verklaard  hebben. 
Ja  men  fchat  tegenwoordig  hun  aandenken  nog 
iiooger,  dan  dat  van  die,  welke  op  eene  eenige 
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Waarneeming,  nieuwe  Theorien,  nieuwe  betove¬ 
rende  Lugtgebouwen  vervaardigd  hebben  ,  welke 
na  de  betovering  weder  verdweenen  zyn. 

De  laatfle  Klasfe  der  Geneeskundige  Schriften 
bevat  onftrydig  veele  beroemde  Mannen,  welke 
de  Geneeskonst  veel  goed  gedaan  hebben ,  dewyl 
zy  de  verfchynzelen  onder  hoofdbegrippen  ge- 
bragt ,  de  Ziekten  wel  ingedeeld ,  en  dezelve  op 
hunne  oorzaaken  te  rug  gevoerd  hebben.  Hier 
onder  behooren  Freind  ,  Mead  ,  Huxham  , 
Pringle,  de  Edimburgfche  Artzen ,  Boerhaave, 
de  Gorter,  van  Swieten,  Hoffmann,  Hal¬ 
ler,  Ramazzini,  Bianchi,  Lancisi,  enz.  Doch 
wie  zou  hier  de  misflagen  der  beroemdfte  Genees¬ 
kundige  Schryveren  ,  en  hunne  oneindig  veele 
Boeken  vol  Dwaalingen  optellen  kunnen.  Het  is 
een  aangenaam  bedrog  van  het  Menfchelyk  ver¬ 
nuft,  zig  over  zyne  grenzen  heen  te  begeeven. 
Doch  hoe  groot  het  begrip  ook  wezen  mag , 
welke  men  hier  door  van  de  grootte  van  het  ver¬ 
nuft  erlangt,  zo  zeker  blyft  het,  ’t  geen  Hip- 
pocRATES  zegt,  dat  dit  naamlyk  in  de  Praftifche 
kunsten  niet  aangaat,  dat  dit  voor  de  Artzen  de 
Steen  des  aanfloots,  en  in  het  geheel  het  verderf 
der  Geneeskonst  zy. 

Onze  Vyanden  zouden  eene  groote  Onweetend- 
heid  te  kennen  geeven,  als  *zy  hierom  de  Genees¬ 
konst  voor  een  niets  waardige  Empirifche  kunst , 
daar  men  zig  niet  op  vertrouwen  konde ,  wilden 
uitgeeven.  ’t  Is  waar,  dat  onze  beste  Theorien, 
nadat  zy  een  tyd  lang  Mode  geweest  zyn ,  onder 
haaren  eigenen  last  verzinken.  Doch  deze  vlek 
der  Geneeskonst  kan  men  als  een  fchaduw  aanmer¬ 
ken  ,  welke  van  de  algemeene  Natuurleer  op  haar 
valt ,  en  haar  verdonkert.  In  deze  laatfte  Wee- 
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tenfchap  heerfchen  de  Moden  der  onderflellingen 
en  de  zugt  tot  het  fchryven  van  Systemata,  altyd 
afwisfelende,  en  men  verdraagt  ze  daar  in,  dewyl 
ze  niet  zonder  alle  nuttigheid  zyn.  De  Genees- 
konst  is  de  Dogter  der  Natuurleer,  en  wordt 
van  haare  Moeder  na  de  Mode  gekleed.  Men 
ziet  ze  in  deze  geftalte  liefst,  en  daarom  laat 
men  haar  dit  optooizel  behouden,  tot  dat  het  oud 
’  wordt ,  en  dan  voorziet  men  haar  van  nieuwe 
kleederen.  Men  kan  niet  beweeren  ,  dat  deze 
Verwisfeling  van  de  Mode ,  zonder  eenige  nuttig¬ 
heid  zyn  zoude.  De  Geneeskunst  groeit  in  eeni¬ 
ge  Kleederen,  gelyk  de  Kinderen,  beter,  regter 
en  evenrediger  op;  in  andere  wederom,  verwast 
zy  en  krygt  een  kromme  geftalte.  Doch  de  Per? 
foon  blyft  altyd  in  den  grond  van  alle  dezegooche- 
laryën  onafhankelyk ,  en  behoudt  haar  wezen  en 
natuur  voor  zig.  Haar  lyf  is  een  faamenvoegzel 
van  ontelbaare  Waarneemingen  en  ondervindin¬ 
gen  ,  en  een  voorzigtig ,  zuiver  en  niet  vooringe¬ 
nomen  vernuft,  welk  dit  alles  tot  welvaart  der 
Menfchelykheid  beftiert ,  is  haare  Zieh  De  fchry- 
vers  van  Systemata  zyn  haare  Kleermaakers,  Deze 
zyn  van  haar  dat,  ’t  welk  de  Digters  van  de  naakte 
waarheid  zyn.  Zy  kleeden  haar,  opdat  zy  beval¬ 
len  moge.  Dit  handwerk  gelukt  den  een  beter 
dan  den  anderen;  en  die  het  best  gelukt,  wordt 
4e  Mode-Kleermaaker.  Men  heeft  nog  niet  ge¬ 
hoord,  dat  wyze  Lieden  een  mistrouwen  in  de 
waarheid  gezet  hebben ,  fchpon  zy  hun  onder  ver- 
fcheidene  opkleedingen  voorkwam.  Zy  wordt 
daarom  niet  minder  eerwaardig,  omdat  haar  de 
een  en  andere  Digter  met  Hegte  Kleederen  heeft 
opgetooid.  Zy  wordt  inwendig  niet  volkoome- 
ner  omdat  haar  gen  Geneert  een  Hagedorn  op- 
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xiert.  Maar  zy  trekt  meer  oogen  tot  zig, 
zy  krygt  meer  Minnaars,  en  onder  dezen  is  a\- 
tyd  een,  welke  voor  haar  Perfoon  meer  zorg 
draagt,  als  haar  Kleermaaker,  zo  dat  zy  daar  by 
wint.  Op  dezelfde  wys  is  het  met  de  Moden  in 
de  Geneeskonst  gelegen.  Haare  verfchillende  op- 
tooizels  veranderen  haare  Perfoon  niet  wezen- 
lyk.  Zy  blyft  ook  in  een  liegt  Kleed,  ’t  geen 
Dölaus  haar  gaf,  nog  vereerenswaardig.  Zy 
heeft  uitneemende  Mode  -  Kleermaakers  gehad , 
welke  zelven  voor  haar  Perfoon  zorg  gedraagen  heb¬ 
ben,  en  door  welke  zy  oneindig  aangewonnen 
heeft.  Door  haar  optooizel  hebben  zy  haar  Min¬ 
naars  verfchaft,  welke  haar  op  het  toppunt  van 
haaren  roem  gebragt  hebben.  Hunne  naamen  zyn 
de  roem  onzer  tyden  en  de  verwondering  der  Na¬ 
komelingen, 
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Nadat  gy  in  uw  honderd  zeven  en  veertigste 
Vertoog  de  Hypochondrie ke  en  Hy steriele  Phantasten 
in  eenerlei  Klasfe  gezet,  en  uw  vermoeden  hadt 
opgegeeven,  dat  de  Caprices  en  zeldzaam e  Phan* 
tafyën  der  Vaporeufen ,  niet  zo  zeer  uit  dat  inge¬ 
wand  ,  waarvan  de  Mannen  niet  voorzien  zyn , 
als  wel  uit  eene  in  den  grond  bedorvene  Spysver- 
teering  der^Maag  en  Darmen,  haaren  ooriprong 
neemen,  of  dat  veel  meer  de  waare  verzamelplaats 
en  het  middelpunt  van  alle  bezwaarnisfen  in  de 
wegen  der  Spysverteering  te  zoeken  zy ,  heb  ik 
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my  een  merkwaardig  voorbeeld  van  een  jong 
Vrouwsperfoon  herrinnerd,  welk  dit  vermoeden 
van  u  op  alle  wyzen  bekragtigt,  fchoon  toen  ter 
tyd  alle  Artzen  van  meening  waren,  dat  de  ge¬ 
heel  e  Ziekte  een  Hysteriek  toeval  was. 

Deze  Perfoon  was  de  Vrouw  van  een  Koster 
op  een  Dorp ,  een  Man ,  die  zig  de  eer  aanmatigt , 
om  zig  mede  tot  de  geestelykheid  te  rekenen ,  en 
wiens  Vrouw  zig  derhalven  verbeelde,  dat  zy  van 
den  Duivel  bezeten  moest  zyn.  Zy  had  na  haar 
laatde  verlosfing  in  het  Kraambed ,  en  jaar  en  dag 
naderhand  geen  drop  Bloed  verlooren ;  en  dit  was 
waarfchynlyk  de  grond,  waar  op  het  geheel  ver¬ 
derf  van  de  kragten  haarer  Spysverteering  berust¬ 
te.  Van  dezen  tyd  af  aan  heeft  zy  een  menigte 
zeldzaame  toevallen  gehad  ?  waarvan  ik  dezulke 
alleen,  voor  welker  waarheid  ik  in  kan  liaan,  hier 
verhaalen  zal.  Zy  begon  voor  eenigen  tyd  llerk 
over  te  geeven,  en  ’t  geen  zy  kwyt  wierd  was 
Walfchot.  De  fmaak,  reuk,  kleur,  confidentie, 
kwamen  alle  zo  zeer  daar  mede  overeen,  dat  ik 
geloof,  dat  veele  Apothekars  het  daar  voor  zou¬ 
den  gehouden  hebben.  Een  theekopje  vol  van 
deze  gerönne  vettigheid  wierdt  eemge  weeken 
lang  bewaard  ,  en  nadat  de  waterige  Dampen 
daarvan  vervlogen  waren  ,  bleef  ’er  een  witte 
Talk  over  ,  welke  zig  met  een  fpatel  in  kleine 
brokjes  aan  Huk  liet  breeken:  doch  door  de  ge¬ 
ringde  aanblaazing ,  of  door  het  aanroeren  met  den 
vinger  aandonds  fmolt,  en  eenedinkende  vettigheid 
aan  den  vinger  naliet.  In  deze  Talk  vond  ik  onder 
?t  omroeren  een  onbefchryflyke  menigte  kleine 
bruine  haaren ,  waarvan  eenige  een  vinger  lang 
waren,  en  onder  een  kleinen  wortel  hadden.  Even 
zulke  haaren  vondt  men  ook  menigvuldig  in  het 
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verfche  Walfchot  ’t  geen  zy  den  zelfden  dag  eerst 
overgegeeven  hadt.  Men  kon  ze  niet  gemaklyker, 
dan  andere  haaren ,  van  malkander  fcheuren  ,  en 
zy  kromden  zig  op  even  dezelfde  wys  aan  de  af- 
gebrokene  einden.  Als  zy  verbrand  wierden ,  rook 
het  natuurlyk ,  als  gebrand  haar.  Het  Walfchot  leid¬ 
de  de  Zieke  van  Leviatan  ,  dien  zy ,  met  nog  eenige 
Critici,  voor  den  Duivel  hielde ,  en  de  haaren  van 
een  oude  Vrouw  af,  welke  zy  voor  haar  vertrouw¬ 
de  vriendin  hieldt.  Want  gy  moet  weeten,  Myn 
Heer , dat  deze  V rouw  in  eene  halve  verrukking  was, 
welke  Paroxysmuswyze  weerom  kwam,  en  waar 
by  zy  in  een  uur  meer  redeneerde ,  als  tien  babbe- 
laarfters  in  een  geheelen  dag.  Als  deze  uuren 
kwamen ,  praatte  zy  met  degrootfte  fhelheid  onop- 
houdelyk  voort,  ’t  zy  ’er  iemand  by  was  of  niet. 
Daarop  had  zy  weder  uuren,  waarin  haar  geen 
Mensch  een  enkeld  woord  kon  doen  uitbrengen; 
uuren,  waar  in  zy  voor  dood  lag;  andere,  waarin 
zy  gaande  en  ftaande  was,  en  gezelfchappen  af- 
wagtte,  zo  als  het  behoorde;  nog  andere,  waarin 
zy  pofttuuren  maakte;  eenige,  waarin  zy  woedde; 
eenige  ,  waarin  zy  haaren  geestelyken  Heer  oorvy- 
gen  gaf ,  en  eindelyk  eenige ,  waarin  zy  bad;  doch 
dikwils  geen  enkeld  uur  in  een  geheeleweek,  waar 
in  zy  (liep. 

Kort  na  het  boven  verhaalde  overgeeven  van 
Walfchot  en  haaren,  veranderde  de  ftoffe  in  een 
droogen  klomp,  welke  eenige gelykheid  hadt  met 
de  Gom  Sagapenum.  Het  overgeeven  viel  haar  nu 
bezwaarlyker ,  dewyl  de  ftoffe  geheel  droog  ’er  uit 
kwam,  en  reeds  in  den  mond  als  Sagäpenum  uit 
malkander  viel.  Dezelve  was  niet  vet  aantevoe- 
len,  kruimelde  tusfehen  de  vingeren  in  een  poei- 
jer,  gaf  een  zuuren  reuk,  en  ’er  fpatteden  eenige 
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vonken  van  af.  Even  zulke  zeldzaamheden  wierdt 
zy  zomtyds  ook  door  den  Stoelgang  kwyt. 
Eenmaal  geleeken  het  lange  rieten  te  zyn ,  van  een 
halve  en  geheel e  el  langte,  die  tamelyk  taai,  en 
bruin  van  kleur,  doch  van  binnen  glad  en  als  ge- 
polyst  waren.  Men  fneed  ze  als  een  Vel  in  de  lang¬ 
te  met  een  fchaar  open,  en  zy  glansden  op  de  in¬ 
wendige  zyde  niet  anders,  dan  of  zy  met  een  ver¬ 
nis  overftroken  waren.  Op  een  anderen  tyd  was 
de  ftof  zo  gelyk  aan  Schaapen-drek,  dat  zelfs  een 
Schaapherder  daardoor  bedroogen  zou  zyn  gewor¬ 
den  ,  enz. 

Dewyl  deze  Vrouw  den  raad  van  geen  Artz  na¬ 
kwam,  en  zulks  zelve  bekende,  kon  men  geen 
Guur  met  haar  in  ’t  werk  flellen,  en  zy  is  na  eeni- 
gen  tyd  in  de  elendigfte  omftandigheden  geftor- 
ven..  Zy  is  een  duidelyk  voorbeeld  ,  van  eene 
Onzinnigheid  ,  die  alleen  uit  het  Onderlyf  is 
voortgefprooten  ;  en  wanneer  wy  bedenken  dat 
’er  honderden  van  Mansperfoonen  zyn,  die  even 
zulke  zeldzaame  toevallen  hebben,  kan  men  be- 
zwaarlyk  meer  verdedigen ,  dat  deze  Ziekten  in  de 
beide  gesagten  van  eene  wezenlyk  verfchillende 
geaartheid  zouden  zyn.  Zo  veel  wordt  men  ’er  on- 
dertusfchen  uit  gewaar,  dat  een  onordentelyke  be¬ 
weeg  in  g  van  het  bloed  in  het  Onderlyf  alleen  den 
grond  kan  leggen  tot  een  geheel  bederf  van  de 
kragten  der  Spysverteering ,  en  daar  door  eene  On¬ 
zinnigheid  verwekken,  welke  tog  altoos  met  Her- 
fenfterkende  middelen  ongegrond  zoude  beflreden 
geworden  zyn. 

Ik  ben  enz. 

L.  A. 
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HONDERD  AGT  EN  ZEVENTIG- 
STE  VERTOOG. 


T)e  faamenhang  van  Jigtige  Ziekten  met  de 

GEBREKEN  DER  SpYSVERTEERING .  — — 

Middel  tegen  het  inwas  Jen  der  Na¬ 
gelen  aan  de  Te  enen* 

Oen  de  oude  Serapion  overreed  wierdt  zyn 


Godsdienst  te  verlaaten ,  en  aan  een  eenigen 
onzigtbaaren  God  te  gelooven,  weende  hy,  toen 
hy  zyn  Gebed  doen  wilde ,  en  klaagde ;  Men 
heeft  my  mynen  God  ontnomen!  Op  dezelfde  wys 
zal  het  met  de  Jigtige  Lieden  gaan,  welke  ik  van 
daag  door  myne  gronden  bekeeren  zal.  Zy  zul¬ 
len  fchielyk  merken  wat  Afgoden  ik  hun  ontnee- 
men  wil.  Het  zal  op  de  Afgoden  des  Onderbuiks 
gemunt  zyn,  en  het  gezigt  der  Maaltyden,  wel¬ 
ken  ik  van  voorneemens  ben  hun  voorttezetten , 
zal  hun  Gebed  voor  den  eeten  in  Serapions  zug- 
ten  veranderen. 

Ik  herinner  my  zeer  wel ,  dat  ik  reeds  in  myn 
zesenzestigst  Vertoog,  na  de  aanleiding  van  den 
Heer  D.  Hatte,  van  de  Jigtige  Ziekten  gehandeld 
heb,  en  wil  geerne  bekennen,  dat  dit  ophiel  voor 
myne  Lezeren  toereikende  genoeg  zou  kunnen 
zyn.  Maar  behalven  dat  daar  het  gebruik  der  Moxa 
voornaamfyktot  de  geneezing  dezer  Ziekten  wordt 
aangepreezen ,  en  ik  toen  ter  tyd  niet  van  mee- 
ning  was ,  uitvoerlyk  aan  te  toonen ,  hoe  men  dezel¬ 
ve  voorkoomen  konde ,  waar  toe  ik  nu  eenige 
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aanleiding  geeven  zal,  zo  moet  ik  ook  voor  uit 
waarfchouwen ,  dat  ik  de  Jigt  tegenwoordig  uit 
een  geheel  byzonder  gezigtpunt  befchouwen  zal, 
waar  uit  ik  mynen  Lezer  en  reeds  veele  andere 
Ziekten  getoond  heb*  ’t  Is  de  evenredigheid  der  Jigt> 
tegen  de  gebreken  der  Spysverteering  ,  waarvan  ik 
fpreek.  Want  dezelve  behoort  tot  het  ryk  der 
Zenuw- Ziekten,  welker  faamenhang  met  de  ver- 
rigtingen  der  Maag ,  ik  beloofd  heb  in  een  byzon- 
dere  Verhandeling  aantetoonen. 

Hoe  wyd  gezogt  het  veelen  in  den  beginne  ook 
fchynen  moge,  het  trekken  der  Ledemaaten  voor 
een  Ziekte  uittegeeven  die  uit  de  Maag  haaren 
oorfprong  heeft ;  zo  zeker  geloof  ik  egter  daarvan 
overtuigt  te  zyn,  zonder  deze  overtuiging  enkel 
aan  een  yver ,  om  alleen  dat  geene  te  vinden ,  ’t 
welk  ik  vinden  wilde,  verfchuldigd  te  zyn.  De 
Maag  fchynt  na  een  fpin  te  gelyken  ,  die  in  ’t 
midden  van  haar  weefzel ,  over  alle  draaden ,  wel¬ 
ke  tot  aan  de  uiterfte  einden  van  hetzelve  heen 
loopen,  het  gebied  voert. 

Wat  zyn  dat  toch  voor  Lieden,  de  Candidaten 
der  Jigt?  Indien  ik,  zonder  voor  myne  eigene 
meerling  vooringenomen  te  zyn  ,  het  antwoord 
uit  den  mond  aller  Geneesheeren ,  die  zig  op  de 
Praótyk  en  op  het  maaken  van  Waarneemin- 
gen  hebben  uitgelegd,  neemen  zal;  zo  zeggen 
zy  eenpaarig,  dat  het,  over  het  geheel  genomen. 
Lieden  zyn,  die  geen  goeden  Leefregel  houden, 
en  voornaamlyk  zulken,  die  de  kragten  hunner  Spys  - 
verteering  bederven.  Geen  magere  ,  arbeidzaa- 
me  ,  yverige  ,  harde  Boeren  ,  Soldaaten  ,  nog 
Matroofen ,  maar  de  teere  ,  wellustige ,  en  hun 
gemak  houdende  ryken,  de  Vraaten,  de  Liefheb¬ 
bers  van  Zoetigheden  en  die  niet  dan  gevoel  zyn ; 
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de  Zuipers  en  die  niet  dan  dorst  zyn,  de  Aan- 
doenlyke,  en  die  niets  dan  Hartstogten  zyn ,  de¬ 
ze  allen,  zeg  ik,  zyn  in  beide  Geflagten  de  waa- 
re  Candidaaten  der  Jigt.  Als  men  deze  Lieden 
met  elkander  en  vergelykt,  om  iets  te  vinden  ’t 
geen  zy  allen  met  malkander  gemeen  hebben,  en 
’t  welk  zulke  gevolgen  na  zig  lleepen  kan;  zo  is 
dit  zonder  tegenfpraak  een  bedorvene  Spysvertee- 
ring.  De  Liefhebbers  van  Bacchus  ,  die  ze  ver¬ 
drinken,  de  onvermoeide  Geleerde,  die  ze  verzit, 
de  ligtgeraakte ,  die  ze  door  het  vertoornd  worden 
verliest,  de  Vraat,  die  ze  vergastereert,  de  Wel¬ 
lustige,  die  ze  van  haar  kragt  berooft,  en  de  te¬ 
der  opgevoedde  ,  die  ze  nooit  goed  gehad  heeft ; 
Deze  Lieden  hebben  allen  een  bedorvene  Maag, 
en  in  het  begin  van  hunne  onordentelyke  levens- 
wys  vergezelt  hen  de  Hypochondrie  reeds  als  een 
fchaduw.  De  voortgang  in  hunne  manier  van  lee- 
ven  en  het  gevolg  daarvan  maakt  hen  Jigtig;  en 
deze  Betragting  is  zo  beitendig  en  oogenfchyn- 
lyk,  dat  veelen  der  voornaamfte  Waarneemeren 
de  geheele  kraam  van  Jigtige  Ziekten  voor  niets 
anders,  als  voor  den  tweeden  graad  der  Hypo¬ 
chondrie  erkend  hebben.  Als  ik  dit  nu  in  ander 
Duitsch  overzetten  zal ,  betekent  het  even  zo 
veel,  als  dat  de  Jigt  het  gevolg  van  eene  lang- 
duurige  kwaade  Spysverteering  zy.  Dit  Argu¬ 
ment  ,  waarmede  ik  een  begin  maak ,  is  zekerlyk 
alleen  reeds  een  volkomene  demonftratie ,  dat  de 
Jigt  uit  de  Maag  geboren  wordt.  Ondertusfchen 
wil  ik  uit  geheel  andere  Betragtingen  even  het 
zelfde  bewyzen.  De  Hiftorie  der  Jigt  en  haare 
geneezing  is  een  aan  malkander  hangend  bewys 
van  deze  waarheid. 

De  plaats,  daar  de  Maag  gelegen  is,  wordt  by 

al- 
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alle  jigtige  Perfoonen  aangedaan  voor  en  al  eer 
de  toevallen  zig  openbaaren.  Helmont  zegt , 
dat  de  Podagristen  hunne  aanvallen  uit  een  zeke¬ 
re  beweeging  in  deze  plaats  vooraf  gewaar  kun¬ 
nen  worden ,  en  getuigt ,  dat  hun  die  plaats  dik- 
wils  zo  gevoelig  geweest  zy,  dat  ze  het  aanma¬ 
ken  met  de  hand  daarop  niet  hebben  kunnen  ver- 
draagen.  Ik  vind  in  een  ander  werk,  dat  een  zeker 
Jongeling,  die  de  Jigt,  vergezeld  met  zwelling 
en  roodheid ,  in  de  regter  hand  hadt ,  drie  dagen ,  na 
het  begin  dezer  Ziekte,  een  fnelle  en  zonderlinge 
beweeging  in  de  Hartkolk  gewaar  geworden  zy  , 
welke  hy  zo  befchreef ,  als  of  verfcheidene  gefpan- 
nene  fnaaren  op  eenmaal  ontfpand  wierden,en  dat 
daarop ,  in  een  oogenblik ,  de  pyn ,  zwelling ,  rood¬ 
heid  ,  en  alles  verdweenen  zy.  Als  op  de  plaats  der 
Maag,  by  voorbeeld  in  het  Middelrif,  een  ontftee- 
king  is,  en  dezelve  langzamerhand  verdeeld  wordt, 
verïpreidt  zig,  na  de  waarneeming  van  Junker , 
de  Materie  der  Ziekte  zomtyds  in  de  Ledemaa- 
ten,  en  veroorzaakt  aldaar  Jigtige  trekkingen  en 
ontfleekingen.  Etmuller  heeft  aangemerkt ,  dat 
de  Jigtigen  kort  voor  hunnen  aanval  tot  verpop¬ 
pingen  van  het  lyf  geneigd  zyn ,  en  te  gelyk  een 
bezwaarnis  in  de  Hartkolk  gewaar  worden,  welke 


zy  niet  befchryven  kunnen.  Sydenham,  die  ons 
eene  zo  volkomene  befchryving  der  Jigt  nagelaa- 
ten  heeft,  als  men  ze  van  zo  een  naar  ftigen  Waar- 
neemer ,  die  zelve  een  Martelaar  daarvan  geweest 
is ,  verwagten  konde ,  verzekert  ons ,  dat  men 
van  de  fmerten  der  Jigt  overvallen  worde ,  zonder 
ergens  eenig  voorafgaand  gevoel  daarvan  te  heb¬ 
ben  ,  behalven  dat  de  Maag  eenige  weeken  van  te 
vooren  met  cruditeiten  aangevuld  zy ,  en  het  eeten 
niet  goed  verteere ,  en  dat  men  kort  voor  den  aan¬ 
val 
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val  een  geheel  onnatimrlyke  appetyt  tot  eeten 
kreeg ,  welke  na  gulzigheid  zweemde. 

Etmullbr  heeft  aangemerkt,  dat  de  Zieken,  als 
de  Paroxysmus  reeds  begonnen  en  aan  het  toenee- 
men  is ,  over  een  zekere  hitte  in  den  omvang  der 
Maag  klaagen,  welke  hun  dorst  verwekt  *  en  den 
eetlust  verderft.  Sydenham  merkte  op ,  dat  het  lyf  in 
de  eerste  veertien  dagen  verilopt  was,  en  dat  de 
eetlust  in  ’t  geheel  verdween*  Dit  zyn  alle  bewy- 
zen  van  een  blykbaaren  faamenhang  der  Jigtige 
toevallen  met  de  Spysverteering,  welke  zig  egter 
nog  duidelyker  by  het  te  rug  gaan  der  jigtige  Ma¬ 
terie  vertoonen ,  dewyl  dezelve  gemeenlyk  op  die 
plaats  weer  te  rug  keert ,  van  welke  zy  uitgeko¬ 
men  was. 

Mead  heeft  dezen  zonderlingen  faamenhang  met 
veel  opmerkzaamheid  waargenomen.  „  Daar  is, 
zegt  hy ,  hier  by  wat  aantemerken ,  ’t  geen  ik  by 
„  andere  Ziekten  nooit  gezien  heb,  dat  de  Jigt, 
als  zy  na  de  Maag  toe  Haat,  dezelve  op  een 
»  zonderlinge  wys  ftyf  en  ongevoelig,  en  na  de 
„  gewaarwording  zo  koud  maakt,  dat  ze  den  Wyn 
„  zo  goed  als  water,  en  den  heetften  Spiritus  het 
*  ligtst  en  best  verdraagen  kan.  Deze  omftandig- 
,,  heid  moet  de  Geneesheer  in  betragting  nee- 
„  men,  en  den  Zieken  niet  alleen  zeer  dikwils 
„  goeden  Wyn,  maar  ook  Brandewyn,  die  met 
»  Dragon,  Gember,  en  Look  fterker  gemaakt  is, 
„  tot  hun  Drank  toeftaan.  Ja  zo  dit  nog  niet  ge- 
„  noeg  mögt  zyn,  moet  hy  hun  een  Poeijer  van 
„  Dragon  ,  Gember,  en  lange  Peper,  met  een 
„  Confeótiq  Cardiaca  vermengd,  ingeeven.  ”  Zo 
wil  een  Jigtige  Maag  gewarmd  wezen  !  Sydenham 
heeft  van  deze  zelfde  Zaak  by  na  gelykluidende 
waarneemingen.  „  Het  teken  eener  te  rus  ee- 
IV.  Deel ,  IL  Stuk.  S  64a„ 
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„  gaane  Jigt,  is,  zegt  hy ,  een  Pyn  voor  de  Maag, 
„  verbonden  met  een  groote  benauwdheid  en 
”  overgeeven,  In  dit  geval  drink  ik  een  Bier- 
”  melk  of  iets  diergelyks ,  en  als  ik  die  geheel 
”  uitgebraakt  heb,  drink  ik  een  fluk  Canarien- 
”  feét  metagttien  droppen  Laudanum,  waarop  ik 
"  my  te  flaapen  leg.  ”  De  roode  Franfche  Wyn, 
nog  de  Theriaak,  nog  alle  hartfterkingen,  fchee- 
nen  dezen  zeer  bedrevenen  Man  tegen  de  zwak¬ 
heid  en  flegte  verteering  der  Maag  zo  veel  kragt 
in  de  Jigt  te  bezitten,  als  deze  Se&,  waarvan  hy 
nu  en  dan  iets  gebruikte  ,  als  hy  zeer  Ziek  en 
zwak  was.  Hy  wist  met  alle  Waarneemeren , 
dat  een  hardnekkige  Buikloop  zomtyds  de  Jigtige 
Boffen  uit  de  Ledemaaten  te  rug  trekt ,  en  het  is 
even  zo  merkwaardig,  dat  zig  de  terugtredende 
Jigtige  Hoffen  na  de  Darmen  wenden  ,  als  dat 
dezelve  zig  wederom  met  groote  onftuimigheid 
in  de  Ledematen  zetten ,  zo  haast  men  een  genoeg- 
faam  zweet  verwekt  ;  waartegen  het  Laudanum 
dikwils  onvermogend  is  ,  zodanig  een  Buikloop 
te  ftillen. 

Uit  deze  eenige  VFaarneeming  kan  men  op- 
maaken,  hoe  fnel  de  Jigtige  Materie  uit  de  Dar¬ 
men  in  de  Ledematen ,  en  weder  te  rug  den  weg 
vindt.  Daar  uit  blykt,  waarpm  het  lyf  een  tyd 
lang  voor  den  aanval  der  Jigt  verhopt  zy ,  de- 
wyl  naamlyk  een  Buikloop  haaren  uitgang  in  de 
Ledemaaten  hindert.  Wy  zullen  het  nut  hier  van 
in  de  Cure  of  verhoeding  der  Jigt  zien.  Te  ge- 
lyk  is  het  blykbaar  ,  hoe  fnel  de  Jigtige  Mate¬ 
rie,  zo  haast  de  uitwaasfeming  der  Leden  ver¬ 
hinderd  wordt,  haaren  weg  weder  uit  de  Leden 
in  de  Darmen  vindt ,  en  met  wat  geweld  zy  in 

dezelve  te  rug  gaat,  zo  haast  het  Lyf  verftopt, 

en 
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en  de  uitwaasfeming  bevorderd  is.  (Sy denham 
zegt  55  Qwod  fi  fiat  biduant  triduumve  per  duas  tref 
ve  hor  as  continuas ,  fifietur  ut  plurimum  Diarrhoea , 
„  £ƒ  morbifomes  magna  vi  in  artus  detonabit .  „)  Hief 
door  kunnen  de  Theoretici*  hun  Hart  verligten, 
indien  het  hun  niet  mogelyk  mögt  ichynen  ,  te 
verklaar  en ,  hoe  de  jigtige  Materie  in  de  wegen 
der  Spysverteering  voortgebragt ,  by  een  verza¬ 
meld  ,  en  van  daar ,  door  een  fnelle  beweeging ,  in 
de  Gewrigten  der  Ledematen  gedreven  wordt,  zo 
haast  de  dagelykfche  Stoelgang  ophoudt.  De  on* 
dervinding  bewyst  de  mogelykheid  der  Zaak ,  en 
men  laat  het  met  regt  aan  de  Theoretici  over,  de¬ 
zelve  te  verklaaren.  Indien  het  getuigenis  van 
Sydenham  niet  toereikende  mögt  geoordeeld 
worden,  zo  overdenke  men  nog  de  volgende  Be¬ 
fragung  van  Musgraave.  Men  zal  daarin  iets 
vinden ,  ’t  geen  met  de  voorgaande  overeenkomt. 
„  By  het  Jigt-Kolyk,  zegthy,  moet  men,  nadat 
„  men  een  hiertoe  uitgezogte  Purgatie  gegeven 
„  heeft ,  middelen  voorfchry ven ,  die  het  Podagra 
„  weder  na  buiten  dryven.  Doch  hier  by  moet 
„  men  een  Zaak  van  de  uiterfte  aangelegenheid 
„  zeer  wel  in  agt  neemen,  naamlyk,  dat  alle  hoöp^ 
„  om  een  regelmatige  Jigt  in  de  Ledemaaten  voort- 
„  tebrengen ,  ydel  en  te  vergeefs  zal  zyn ,  zo  lang 
„  de  Darmen  vuil  en  met  harde  Boffen  aangevuld 
„  zyn.”  („  Se d  quod  maximi  efl  moment i ,  probe  arii- 
„  madvertendum  efi  &  recordandum ,  quod  vana  et 
„  fruflra  arthritidis  regularis  in  artubus  excitandce  fit 
„  fepes  omnis ,  quam  diu  intefiina  fuerint  immunda , 
„  foecibufeque  oner  at  a”)  Op  wat  anderen  grond 
kan  deze  Zaak  berusten ,  als  dat  de  Jigtige  Mate¬ 
rie  niet  eer  in  haare  geheele  Maffa  na  de  Ledemaa- 
ten  gaan  kan,  dan  voor  dat  die,  welke  in  de  Dar* 
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men  zig  bevindt ,  uitgedreven  ,  en  de  gediiurige 
nieuwe  voortbrenging  van  deze  floffe  in  de  wegen 
der  Spysverteering  belet  word?  Doch  dit  gefchiedt 
door  de  reiniging  der  Darmen  van  haare  grove 
onreinigheden ,  en  als  dan  komt  de  Jigt  eerst  gere¬ 
geld  in  de  Ledemaaten.  Toont  Musgraave  ons 
niet  als  met  den  vinger,  de  werkplaats  der  Jigti- 
ge  materie  in  de  Darmen?  Nadat  hy  het  Kolyk, 
welk  voorafgaat  voor  den  Buikloop ,  door  een  af- 
dry  ving  getemd  had,  fluit  hy  den  Buikloop  met 
het  Laudanum ,  en  dan  dryft  hy  den  Vyand  met 
groot  gemak  in  de  buitenwerken.  Deze  Methode 
welke  zekerlyk  verdiende  nagemaakt  te  worden , 
zoude  mynentwegen  ten  besten  fchynen  verzonnen 
te  zyn  ,  als  ik  ze  zelve  voorgellagen  had.  Doch  de 
ondervinding  heeft  ze  aan  Musgraave  geleerd  , 
zonder  dat  hy  zig  voorgenomen  had,  den  oor- 
fprong  der  Jigtige  Ziekten  uit  de  Maag  afteleiden. 

Ondertusfchen  hebben  toch  byna  alle  goede  Be- 
tragters  deze  afleiding  eenigermaten  ftilzwygende 
toegeflemd ,  dewyl  zy  de  oorzaaken  der  Jigt 
hoofdzaakelyk  in  zulk  een  ongeregelde  leevenswys, 
welke  de  Spysverteering  bederft,  gefleld,  en 
haare  Maximen  na  dit  inzigt  beflemd  hebben.  Ik 
zou  geen  plaats  meer  overhouden  ,  indien  ik  al¬ 
leen  maar  de  naamen  van  allen,  die  dit  gedaan 
hebben ,  hier  heen  zetten  wilde.  De  meesten  zeg¬ 
gen  dat,  wat  Baglivius  zegt ;  De  Wyn,  Venus, 
de  Rust,  en  het  Dronkendrinken  hinderen  voor 
altyd  de  geneezing  der  Jigt,  en  veelen  tellen  de 
Toorn  hier  mede  by.  De  gastereeringen  ,  en 
Zuippartyën  tasten  de  Maag  onmiddelbaar  aan  , 
en  bederven  dezelve.  De  leedige  gemaklykheid 
heeft  een  Hegte  Verteering  tot  een  naast  gevolg, 
$ewyl  dezelve  Hypochonder  maakt.  De  Toom 
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prikkelt  door  de  uitftorting  der  Gal  de  Zenuwag- 
tige  Deelen  van  de  wegen  der  Spysverteering ,  en 
de  uitgeftorte  Gal  bederft  de  Pap  der  Spyzen.  Die 
zig  aan  Venus  te  buiten  gaan,  verzwakken  het 
geheele  Systema  der  Zenuwen ,  en  daar  door  byna 
het  eerst  de  Spysverteering  ;  gelyk  dan  ook  de 
Hypochondrie  een  van  de  eerste  gevolgen  is ,  die 
hun  pleegen  over  te  koomen.  De  liefhebbers 
hiervan  zyn  gemeenlyk  ook  Vrienden  van  Gast¬ 
en  drinkpartyën,  en  deze  raaaken  hen  tot  waardi¬ 
ge  Candidaaten  van  de  Jigt. 

Ik  zal  uit  alle  Betragtingen  alleen  eenige  wei¬ 
nige  uitkippen ,  die  ons  het  geheim  geleerd 
hebben,  de  Jigt  voortekoomen ,  opdat  men  zie, 
waarop  het  aankome.  Lister  pryst  ten  dezen 
einde  den  gouden  regel  van  de  onthouding  aan , 
en  verheft  dit  boven  alles ,  om  naamelyk  weinig 
te  eeten.  („  Unica  ïlla  aurea  regula  de  abfiinentia 
„  mihi  certe  maxime  arridet ;  nempe  ut  iis  ,  quibus  aut 

Integra  fiamtas ,  aut  longior  a  valetudinis  bence  int  er - 
„  valla  cordifunt ,  parva  cibatio  summae  cur.e 
„  sit;  atque  hoe  omnibus  hominibus,  quocunque  fiatu 
„  ö*  conditione  fint ,  cum  ipfius  quoqüe  exercitii  loco 
„  ejje  potefi ,  etiam  pedibus  ex  toto  captis”)  De  Ont¬ 
houding  kan  zelfs  voor  het  geheim  van  de  Navol¬ 
gers  van  Stahl,  en  voor  de  Lighaamsbewee- 
ging,  welke  anderzints  inderdaad  een  groot  hulp¬ 
middel  is,  in  de  plaats  gefield  worden.  Andere 
Schryvers  verzekeren,  dat  niets  de  Jigt,  welke 
reeds  geneezen  is,  fchielyker  wederbrengt,’  als  het 
vervallen  der  Lyderen  tot  hunne  voorgaande  lee- 
venswys,en  dat  men  tot  voorkoming  daarvan  den- 
zelfden  leefregel  tot  aan  het  einde  zyns  leevens 
moest  nakoomen,  waarna  men  geduurende  de  Ge- 
neezing  geleefd  hadt.  Maar  ach !  Hoe  mager  is 
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die !  Schoon  water ,  Befchuit ,  Boterhammen ,  Ha- 
verbry  Gierst ,  Spinagie  ,  jonge  Tuinvrugten , 
gedroogde  Appelen,  Xvlelk  en  Brood,  en  t  geen 
hier  by  nog  het  beste  is,  van  alles  maar  een  wei- 
nigje!  Gemeene  kost,  en  nauwlyks  genoeg !  Dit 

js  het  geheim.  r 

Indien  men  tot  het  voorkomen  der  Jigt  Ge¬ 
neesmiddelen  gebruiken  wil ,  zo  hebben  de  Lon- 
denfche  Geneesheeren  reedswoor  langen  tyd  een 
Poeier  ten  dien  einde  voorgeflaagen ,  t  welk  alle 
Maanden  met  witte  Wyn  moest  ingenomen  wor¬ 
den  ,  en  ’t  geen  niets  anders  doet ,  als  dat  het  de 
Darmen  zuivert.  Het  beltondt  uit  gelyke  Deelen 
van  de  Wortels  van  Turbith ,  Hermodaftyls,  en  van 
Jalappa,  en  uit  Vitriolieke  Wynfteen.  De  dofis 
hiervan  was  voor  een  yder  15  grein.  Allen  oor¬ 
deelt  een  Braakmiddel  by  het  aannaderende  Poda¬ 
gra  dienstiger ,  dan  dit  en  alle  andere  middelen, 
„  ( yJji'  omnium  l^omitus  ojb  pvophyhicticuiii  prceßbun- 
”  tijfimum ,  qui  potefi  provocari  emeticorum  ope  in  in- 
^  ßgni  hitmontm  colluvie ,  ubi  jjuncturce  cuhnodum  Icixce  , 
”  &  morbus  prat  foribus  eft.  Atqui  Podagricus  efi  vir 
”  fui  arbitrii,  praceptis  medicis  non  aufcultat,  fed  ge- 
”  nio  in  valetudinis  incommodum  plerumque  indulget.”) 
Dit  laatfte  heb  ik  niet  overzet,  opdat  de  Jigti- 
gen  ,  die  het  niet  verftaan ,  het  met  mogten 
leeren. 

Na  deze  voorbereiding  zal  men  kunnen  raaden , 
pf  de  Betragters  onder  de  Praótici  den  grond  van  de 
geneezing  der  Jigt  by  de  Gewrigten  of  in  de  Maag 
gevonden  hebben.  5t  Is  waar .  men  leest  over  al  voor¬ 
hagen,  hoe  de  pynlyke  Ledemaaten  door  de  aan- 
gebragte  Geneesmiddelen  gekoesterd  en  in  rust 
gebragt  kunnen  worden.  By  eene  'zo  fmertelyke 

Ziekte  is  zekerlyk  geen  verligting  te  verfmaaden. 

De 
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De  Zieken  waardeeren  dit  boven  alles ;  en  de  Ge¬ 
neesheer  fchryftzemet  een  billyke  bereidwilligheid 
voor.  Doch  deze  verligting  is  geen  geneezi ng, 
en  zelfs  kan  men  de  werking  der  Moxa  maar  alleen 
als  een  enkele  genezing  van  een  Paroxysmus  der 
Jigt,  doch  niet  als  een  volkoomen  Cure  aanmerken. 

Sydenham  leert  de  grondelyke  Care  door  Ge¬ 
neesmiddelen,  „  DeDigestiva,  zegt  hy,  welke 
„  de  Maag  ver  lier  ken ,  en  de  Verteering  bevorde- 
„  ren  ,  bereiken  het  doelwit.  Ze  moeten  in  de 
„  tusfchen ty den  der  Jigtige  aanvallen,  en,  als  zy 
n  regt  nattig  zyn  zullen,  zo  lang  voor  dezelve 
„  gebruikt  worden  ,  als  mogelyk  is.  ”  Hy  is 
het ,  die  ons  de  zwakke  Maag  Canarienfeól  aanpryst, 
en  anderen  maaken  deze  met  Zedoar  -  wortel  nog 
fterker,  om  de  walging,  welke  gewoonlyk  by  de¬ 
ze  Ziekte  pleeg  plaats  te  hebben,  daar  mede  te 
verdryven.  Etmuller  begon  de  geneezing  van 
het  Podagra  met  een  Braakmiddel  of  een  Purga- 
tie,  welke  hy  egter  in  de  voortgang  van  het  on¬ 
gemak  weder  afried,  waarvan  men  de  rede  uit 
het  geen  boven  van  het  te  rug  treeden  der  Jigt 
gezegd  is,begrypen  kan.  Pitcarn,  welke  de  Pur- 
gaties  verwerpt ,  pryst  daarentegen  de  Braakmid¬ 
delen  aan,  en  als  wy  de  Schriften  van  andere  Ge- 
neesheeren  doorloopen,  vinden  wy  wel,  dat  zy, 
gelyk  het  in  den  eersten  opllag  fchynt  ,  andere 
Geneesmiddelen  voorfchryven ,  welke  met  hunne 
vooraf  bepaalde  Theorien  overeenkoomen ,  dat 
zy  Temperende ,  de  fcherpheid  beneemende  of 
rustverwekkende  middelen  geeven  ,  en  niets  van 
de  Spysverteering  fpreeken ;  Doch  als  wy  hunne , 
Antifpaftieke  temperende  en  rustverwekkende  Poe- 
jers  met  onpartydige  oogen  befchouwen,  zien  wy 
duidelyk,  dat  men  alle  kragt,  welke  hun  toete- 
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fchryven  zy,  aan  die  middelen  verfchuldigd  is, 
welke  de  Spysverteering  bevorderen  en  de  over¬ 
hand  daarin  hebben. 

Se n n e r t  leert  ons  de  grondige  geneezing  der 
Jigt  zonder  Geneesmiddelen.  Ik  zal  by  het 
geen  hy  zegt  geen  woord  bydoen.  „  Toen  ik 
„  eens  de  jigt  had,  en  daar  over  verfcheidene 
„  Schryvers  raadpleegde,  vond  ik,  dat  zy  allen 
„  daarin  overeenftemden ,  dat  men  by  de  genee- 
„  zing  der  Jigt  meer  hoop  moest  ftellen  op  een 
„  goeden  Leefregel ,  dan  op  de  Geneesmiddelen. 

Hoe  vereenigt  zig  niet  alles,  om  ons  den  waa- 
ren  oorfprong  der  Jigt  in  de  bedorvene  Spysver¬ 
teering  te  toonen!  Dit  bewys  zou  nog  duidelyker 
zyn ,  ais  ik  de  byzondere  foorten  der  Jigt  door- 
loopen  konde.  Doch  ik  zal ,  dewyl  ik  tegen¬ 
woordig  eindigen  moet,  van  verfcheidene  Betrag- 
tingen  alleen  zommige  mededeelen. 

Hoe  dikwils  is  niet  de  Hoofdpyn  over  het  ge¬ 
heel  genoomen,  en  voornaamlyk  de  Jigtige  een- 
zydige  Hoofdpyn  ( Migraine )  enkel  en  alleen  het 
gevolg  van  een  kwaade  Spysverteering !  Men  heeft 
Lieden,  welker  dikwils  wederkoomende  Hoofde 
pyn,  niet  anders,  dan  met  Braakmiddelen,  Di¬ 
gestiven,  Purgaties,  en  Maagflerkende  middelen , 
kan  verdreeven  worden ,  en  welken  men  met  deze 
middelen  voor  die  Ziekte  kan  bewaaren.  De  Hy- 
pochondrieke  en  HysteriekeHoofdpynen  zyn  byna 
zonder  uitzondering  het  gevolg  van  een  flegte 
Verteering,  en  zelfs  die,  welke  uit  andere  oor* 
zaaken ,  gelyk  de  Damp  van  Kooien  en  diergely* 
ke  ontftaan ,  grypen  de  Maag  aan  ?  en  veroorzaa- 
ken  Braaken.  Willisius  wist  voorbeelden,  waar 
ïn  de  Gulzigheid  en  een  bedorvene  Maag  Hoofd¬ 
pyn.  veroorzaakt  hadden,  welke  met  Braaken  en 


of  GENEESHEER.  (178.)  281 

Purgeeren  geneezen  wierden.  Wepfer  vondt, 
dat  de  Gal  Hoofdpyn  veroorzaakt ,  indien  ze  de 
Galblaas  al  te  fterk  uitzet.  In  Bonetus  vind  ik, 
dat  een  verzweering  in  de  Maag  een  zeer  langduu- 
rige  en  onophoudelyke  Hoofdpyn  veroorzaakt 
hadt.  Et  muller  wist,  dat  onder  alle  foorten 
van  Hoofdpyn  ,  welker  oorfprong  buiten  het 
Hoofd  gelegen  is,  die,  welke  haaren  oorfprong  in 
de  Maag  heeft,  het  meest  voorkwam;  en  Celsus 
zelve  oordeelde  reeds ,  dat  by  een  ongewoone  fier- 
ke  Hoofdpyn  het  Aderlaaten  niet  zo  noodig  was, 
als  het  vasten  en  de  afdryving.  De  JigtigeHoofd- 
pyn  komt  zeer  dikwils  uit  het  Onderlyf  voort. 
Junker  merkt  aan ,  dat  het  Lyf  daar  meestentyds  by 
verftopt  zy;  en  dewyl  hy  vondt  dat  ’er  byna  altyd 
Cruditeiten  in  de  Ingewanden  voor  handen  wa¬ 
ren  ,  ried  hy  de  Braakmiddelen  met  een  Purgeer¬ 
middel  verbonden ,  en  de  Lavementen  tot  de  ge- 
neezing  daarvan  aan ,  en  wist  voorbeelden ,  waar 
de  temperende  middelen  geen  dienst  gedaan  had¬ 
den  ,  en  de  Pyn  door  het  overgeeven  verdween  en 
was.  Hy  fchreef  om  deze  rede  zynen  Zieken  een 
ligten  Leefreegel  en  het  gebruik  van  de  beste 
Maagmiddelen  voor.  Eene  omftandigheid  bewoog 
hem,  den  faamenhang van  deeenzydige  Hoofdpyn 
met  de  Hypochondrieke  en  Hysterieke  toevallen 
te  erkennen.  („  Ouod  hemicrania  finiflrum  plerum - 
„  que  latus  afficiat ,  meditationem  fuppeditat  de  confpi- 
„  ratione  hujus  affeftus  cum pathematibus  Hypochondria - 
„  co-Hyftericis ,  qua  etiam  in  finiftro  plurimum  laters 
„  obfervantur .”)  Om  de  eenzydige  Hoofdpyn  te 
veroorzaakten ,  behoeven  zelfs  die  Deelen  maar 
aangedaan  te  zyn,  welke  digt  aan  de  Maag  liggen. 
Dit  bewyst  de  waarneeming  van  Thomas  Bar- 
tholinus,  waar  uit  blykt  dat  die,  welken  een  fleen 
in  de  Nieren  hebben,  op  dezelfde  zyde,  op  welke 
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de  fleen  in  de  Nier  het  uitvloeijen  der  Urin  belet , 
een  eenzydige  Hoofdpyn  krygen.  Van  dezen  faa- 
menhang  alleen ,  welke  de  Hoofdpyn  met  de  ver- 
teering  heeft,  zou  men  gemaklyk  een  Boek  van  ee- 
nige  duizend  Waarneemingen  verzamelen  kunnen. 

De  Heupjigt  maakt  onder  de  overige  foorten 
van  Jigt  geene  uitzondering.  Alle  inwendigè 
Geneesmiddelen ,  die  Mead  daar  tegen  voor- 
fchreef,  waren  Purgeermiddelen,  en  Lister  wist 
voor  de  Jigt  in  ’t  byzonder  niets  beter  dan  Colo- 
quint  in  de  Klisteeren  aanteraaden. 

De  Borst- Jigt  of  de  Valfche  Pleuris  is  altyd 
een  Kind  der  Winden  en  der  flegte  Spysvertee- 
ring.  Dezelve  overvalt  de  geenen ,  die  met  win¬ 
den  geplaagd  zyn,  zo  haast  de  Winden  zig  by 
hun  in  een  kromming  der  Darmen  zo  lang  ophou¬ 
den  ,  tot  dat  ’er  een  Kramp  by  komt,  die  ze 
vasthoudt,  en  hunnen  uitgang  toefluit.  Deze 
verfchrikkelyke  fceeken  in  de  Zyden  vorderen 
van  een  Geneesheer ,  na  den  raad  van  Junker, 
voor  al  zagte  Purgeermiddelen  ,  of  aanflonds 
Braakmiddelen,  indien  zy  de  gevolgen  van  Toorn 
zyn.  Ik  overdryf  niets,  als  ik  zeg,  dat  ik  van 
deze  toevallen  wel  duizend  Waarneemingen  heb. 
In  ons  diftridl ,  (namelyk  in  en  omtrent  Hamburg) 
waar  men  mögelyk  beter  eet  en  drinkt,  als  ergens 
in  Duitschland ,  hooren  de  Ziekten ,  uit  een  fleg¬ 
te  Spysverteering  voortkoomende ,  t’huis,  en  hier 
kan  men  den  oorfprong  der  Gemoeds-  en  Zenuw¬ 
ziekten,  der  Jigt  ,  en  in  ’t  byzonder  der  valfche 
Pleuris  kennen  leeren.  Het  vrywillïge  overgee- 
ven ,  ’t  geen  by  dit  fteeken  in  de  Zyden  zo  veel 
verligting  toebrengt ,  de  byna  onbedriegelyke 
werking  van  het  tweede  cf  derde  Klifteer ,  de 
in  den  beginne  duidelyk  befpeurde  ingang  der 
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Winden  in  een  bogt  der  Darmen,  en  hun  uitgang 
by  het  eindigen  der  fmerten  ,  en  eindelyk  zelfs 
ook  de  verhoeding  van  deze  anders  zeer  dikwils  - 
wederkoomende  fteeken,  alleen  door  het  gebruik 
van  Maagmiddelen  (Digestiva)  en  twintig  andere 
omftandigheden  meer ,  maaken  het  onwederfpree- 
kelyk  zeker  ,  dat  deze  Ziekte  altyd  een  gebrek 
der  Spysverteering  tot  grond  heeft. 

Wanneer  een  Artz  zig ,  by  alle  deze  Ziekten , 
door  een  van  te  vooren  opgevat  vooroordeel ,  laat 
verblinden ,  en  alleen  de  nadere  oorzaaken  derzel- 
ve  beftrydt,-  wanneer  hy  de  Zenuwen  tragt  in  rust 
te  brengen  ,  de  Ledematen  te  verfterken  ,  het 
Bloed  te  reinigen ,  en  ik  weet  niet  wat  al  Mees- 
terftukken  zyner  geleerdheid  maaken  wil,  verkies 
ik  niet  hem  voor  myn  Doólor  te  gebruiken.  Het 
kan  gebeuren ,  dat  hy  den  Zieken  verligting  toe¬ 
brengt;  ja  het  is  zelfs  mogelyk  dat  hy  dezelven 
geneest,  dewyl  hy  tot  geluk  Geneesmiddelen 
uitkiest ,  van  welke  hy  gelooft  dat  ze  in  ge¬ 
heel  andere  Deelen  hunne  werking  doen,  en  die 
evenwel  alleen  de  gebreken  der  Spysverteering 
verhelpen,  doch,  zo  als  ik  gezegd  heb,  even 
om  deze  oorzaak  wensch  ik  hem  niet  tot  myn 
Doólor  te  hebben.  Een  Artz  die  ons  tegen 
zyn  wil  geneest,  zou  ons  ook  met  zyn  goede 
wil  in  ’t  verderf  kunnen  ftorten ,  en  die  onze  Ziek¬ 
te  alleen  verligtenis  toebrengt,  zonder  haaren 
eersten  grond  uit  den  weg  te  ruimen ,  is  een  pleiste- 
raar  van  een  valfche  muur.  Als  men  de  Jigt  uit 
haar  waar  gezigtpunt  befchouwt ,  is  het  een  afge¬ 
maakte  Zaak,  dat  men  een  yder  daarvan  bevry- 
en  kan ,  die  maar  gehoorzaamen  wil ,  en  die  het 
ernst  is  ,  dezelve  voortekomen.  Het  moet  der- 
halven  aan  een  van  beiden  toetefchry ven  zyn ;  of 
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dat  de  Artzen  den  waaren  weg ,  om  dezelve  voor- 
tekomen ,  niet  weeten  aantetoonen ,  of  dat  de  Pa¬ 
tiënten  hun  niet  gehoorzaamen  willen.  Ik  wil  on- 
dertusfehen  niets  daar  tegen  inbrengen,  als  men 
beweeren  wilde,  dat  meestentyds ,  dit  beide  te 
gelyk  de  fchuld  daar  van  is. 


MYN  HEER! 

Gy  zult  zekerlyk  weeten,  hoe  gemeen  het  zy,’ 
dat  by  veele  Lieden  de  Nagels  aan  de  Teenen  in 
’t  Vleesch  wasfen ,  en  dat  zy  daarvan  vreeslyke 
Pynen  uitftaan  moeten.  De  verzweeringen ,  die 
hier  uit  voortkoomen ,  vallen  zomtyds  zo  kwalyk 
uit,  dat  het  verlies  van  zo  een  Teen  onvermyde- 
lyk  is;  en  in  dit  opzigt  is  het  ongemak  groot  ge¬ 
noeg,  om  het  eenige  opmerkzaamheid  te  ver¬ 
waardigen.  Men  heeft  verfcheidene  uitvindingen 
om  dit  moeilyk  ongemak  voortekoomen ,  uitge- 
dagt ,  en  ik  zelve  heb  ze  alle  beproeft ,  wyl  myne 
Teenen  geduurende  veele  Jaaren  daar  mede  ge¬ 
plaagd  zyn  geweest.  Ik  heb  aan  de  zyde  tusfehen 
het  Vleesch  en  den  Nagel  plukzel  of  draaden  van 
Linnen  geflopt.  Ik  heb  met  verweekende  middelen 
den  Nagel  week  gehouden ,  opdat  de  fchoen  hem 
niet  in  ’t  Vleesch  zoude  kunnen  drukken.  Ik  heb  ten 
minsten  alle  veertien  dagen  de  zydelykfche  punten 
der  Nagelen  met  een  Nageltang  los  laaten  maaken. 
Ik  heb  den  Nagel  dun  gefchrapt,  en  by  dit  alles 
draag  ik  fchoenen ,  welke  ik ,  als  ze  oud  zyn ,  aan 
een  Antiquarius  verkoop,  en  deze  verzendtze  naar 
verfcheidene  Plaatfen  in  de  Natiiraliè'n-Kabinetten, 
om  daaruit  te  bewyzen ,  dat  men  in  vroeger  tyden 
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Reuzen  gehad  heeft.  Een  eenigen  raad  ben  ik  nog 
niet  nagekomen ,  dewyl  dezelve  al  te  gruwlyk  is. 
Ik  zoude  Nagels  ongehinderd  voort  laaten  wasfen, 
tot  dat  zy  zig  zei  ven  door  het  Vleesch  heen  boor¬ 
den.  Met  het  laatde  was  ik  zeer  wel  te  vreeden ; 
want  dit  zou  de  zaak  voor  altoos  goed  maaken: 
Maar  het  eerde  doet  affchuwlyk  zeer,  en  de  Ge- 
neezing  houdt  wat  lang  aan.  Op  ’t  laatst  heb  ik 
een  beter  troost  gevonden,  welke  my  gered  heeft, 
en  deze  is  het ,  die  ik  bekend  maaken  zal. 

De  Nagels  der  Teenen  daan  als  een  gewelf 
op  hun  Vleesch.  De  randen  der  Nagelen  wor¬ 
den  niet  zo  zeer  door  de  fchoenen,  die  op  den 
Nagel  drukken ,  als  wel  door  het  Vleesch  van  den 
Nagel  zelve,  welke  den  last  des  lighaams  draagt, 
in  de  Teenen  ingedrongen.  Dit  gefchiedt 
niet,  gelyk  de  ondervinding  leeraart,  aan  de  ag- 
terkant  by  den  grond  des  Nagels,  nog  ook  zo  ver 
hy  met  den  Teen  zelve  vast  verwasfen  is ,  maar 
aan  den  voorden  rand ,  waar  hy  niet  aan  de  Huid 
vast  is ,  en  daar  men  ’er  iets  onder  deeken  kan. 
Een  geduurige  drukking  van  het  overige  gedeelte 
der  Nagel  zal  de  beide  zyden  daarvan  niet  in  ’t 
Vleesch  drukken  ;  maar  aan  de  voorde  Zyde  zo 
ver  men  den  Nagel  affnyden  kan,  kan  hy  de  druk¬ 
king  niet  verdraagen,  zonder  aan  beide  kanten  in 
het  vleesch  intedringen.  Om  dit  voortekoomen 
waren  tweederlei  aandagen  mogelyk.  Eerstelyk 
moest  men  de  punten  van  den  buitenden  rand  dik- 
wils  affnyden,  om  dus  te  maaken,  dat  zy  in  ’t 
Vleesch  niet  groeijen  konden;  Doch  zo  veel  te 
derker  groeijen  zy  weder  aan,  en  zo  veel  te  lig- 
ter  komen  ’er  kleine  fplinters,  die  het  ongemak 
grooter  maaken.  Derhalven  moet  men  den  an¬ 
deren  raad  verkiezen,  welke  hier  in  bedaat,  dat 
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men  den  Nagel,  zo  ver  hy  na  vooren  raakt,  al¬ 
leen  aan  den  voorften  rand,  en  wel  zo  affnydt, 
dat  de  punten  aan  beide  zyden  onbefneedenblyven. 
Men  is  meestentyds  gewoon  de  Nagels  in  een 
boog  van  den  eeneh  hoek  tot  den  anderen  aftefny- 
den,  zo  dat  het  middelpunt  van  dezen  boog  op 
de  oppervlakte  des  Nkgels  zy.  In  de  plaats  hier¬ 
van,  moet  men  regtflreeks  het  tegendeel  doen, 
en  den  Nagel  in  zulk  een  boog  affnyden,  waar 
van  het  middelpunt  voorwaarts  buiten  den  Teen  is. 
Op  deze  wys  wordt  de  Nagel  in  het  midden  bo¬ 
ven  op  den  Teen  het  diepst  uitgefneden,  en  maakt 
dus  geen  gewelf  dan  op  die  plaatfen ,  welke  met 
het  Vel  faamengevoegd  zyn.  Wanneer  de  Nagels 
dus  gefneden  zyn ,  en  men  op  het  bovenfte  gewelf 
drukt ,  kunnen  daardoor  de  punten  aan  de  Zyden 
niet  in  het  Vleesch  gedrukt  worden ,  dewyl  de¬ 
zelve  verder  na  vooren  ftaan ,  en  door  geen  druk» 
king  van  boven  lyden  kunnen.  Het  Vleesch  dat 
van  onder  na  boven  dringt ,  buigt  de  punten ,  wel¬ 
ke  ,  wyl  de  Nagel  in  de  midden  is  uitgefneeden , 
geen  weêrltand  doen  kunnen ,  naar  boven ,  en  op 
zulk  een  wys  zullen  zy  nooit  inwasfen.  Deze 
kleine  Kunstgreep  is  onfeilbaar ,  en  zulks  zal 
door  de  ondervinding  bekragtigd  worden. 

C.  D* 
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HONDERD  NEGEN-EN-ZEVEN. 
TIGSTE  VERTOOG. 

Over  de  Ongevoeligheid  van  Dolle 

Menschen. 

Yoor  korten  tyd  bezogt  my  een  buiten  Vriend, 
die  begeerig  was ,  de  merkwaardigheden  in 
Hamburg  te  zien.  Onder  de  menigte  van  zo 
veele  zienswaardige  Zaaken ,  kon  ik ,  als  een 
Artz ,  het  zogenaamde  Pesthuis  onmogelyk  ver- 
geeten,  ’t  welk  geen  der  geringfte  weldaaden  is, 
waar  over  zig  de  ongelukkige  medeburgers  onzer 
Republiek  met  regt  verheugen  mogen.  De  menig¬ 
te  der  Elendigen,  die  in  dit  groot  Hospitaal  ver¬ 
zameld  zyn ,  en  die  daarin  onderhoud ,  oppasfing , 
en  zorg ,  raad ,  en  Geneesmiddelen  krygen ,  maakt 
in  het  gemoed  der  toefchouweren,  een  zo  roeren¬ 
den  indruk ,  dat  zelfs  de  vlugge  Ziel  met  eenige 
treurige  gewaarwordingen  een  tyd  lang  in  zig  zel¬ 
ve  gaat ,  om  zig  met  een  tedere  zwaarmoedigheid 
te  onderhouden ,  die  niet  geheel  onaangenaam  is. 
Myn  gezigt  vestigde  zig  voornaamlyk  op  het  aan- 
fchouwen  zo  veeler  Krankzinnigen ,  welken  hier  in 
hunne  elendige  hokken  ,  genoegzaam  buiten  de 
Wereld  woonen,  en  dit  gedeelte  van  het  Hospi¬ 
taal  in  Miltons  Chaos  veranderen.  Het  moet  een 
yder,  die  maar  eenige  befchouwingen  maaken 
kan,  noodzaakelyk  in  verwondering  brengen,  een 
geheele  verzameling  te  faamen  te  zien ,  alleen  uit  zul¬ 
ke  Lieden  beftaande ,  welke  voor  geen  van  de  eerste 
grondftellingen  der  Menfchelyke  erkentenis  eer¬ 
bied 
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bied  betoonen;  welke  na  Utopifche  gronden  den-* 
ken ,  en  met  even  dezelfde  werktuigen  der  zinlyk- 
heid ,  alle  dingen  der  W ereld  anders  gewaar  worden, 
denken  en  beoordeelen,  als  anderen  ,  ja  als  zy  zei- 
ven  in  den  flaat  hunner  gezondheid.  Deze  ver¬ 
wondering  vermeerdert ,  als  men  de  oorzaaken  na- 
fpoort,  welke  een  Menfchelyke  Ziel  zo  beroeren 
kunnen,  dat  men  dezulken  om  hunne  manier  van 
denken ,  uit  alle  Menfchelyke  Gezelfchappen  ver- 
ftooten,  en  voor  vernietigd  agten  moet.  Deze 
oorzaaken  zyn  buiten  de  Ziel  in  de  Machine  zel¬ 
ve  gelegen»  Quae  ratio  mali  ?  Zegt  de  Heer  van 
Haller.  Corporea  certe ,  vincitur  enim  fcepe  purga - 
tionibus  validijjiinis.  Een  heen ,  een  verharding  in 
de  Herfenen,  eene  oppropping  van  Bloed  in  de 
Vaten ,  die  daar  door  loopen ,  een  gebrek  der  Maag 
en  van  het  Middelrift,  kan  onze  denkende  kragt , 
tegen  haare  grondhellingen  aan  doen  werken ,  ons 
geheel  vernuft  in  den  grond  der  Ziele  doen  neder- 
zinken,  en  onze  Menfehelykheid  eindigen  ,  zonder 
de  Machine  van  haare  Dryfveder  te  berooven ,  wel¬ 
ke  de  Ziel  is.  Hoe  ydel  is  de  trotsheid  der  Men- 
fchen  niet  op  hun  verhand,  op  hunne  inzigten  en 
geleerdheid ,  indien  zulke  geringe  oorzaaken ,  waar 
van  veele  nog  in  onze  magt  haan,  nog  voorge¬ 
komen  kunnen  worden,  in  haat  zyn,  ons  in  korten 
'tyd  onder  de  Beesten  te  vernederen ,  en  zelfs  ons 
van  het  aandenken ,  dat  wy  eens  vernuftige  Men- 
fchen  geweest  zyn,  te  berooven. 

Met  diergelyke  befchouwingen  hield  zig  myn 
gemoed  nog  bezig,  toen  ik  van  voorneemen  was* 
mynen  Lezeren  een  van  myne  weekelykfche  Ver* 
toogen  te  fchryven.  Dewyl  ik  zo  veel  zonder¬ 
linge  dingen  by  de  Onzinnigen  bemerkt  had,  wel¬ 
ke  niemand  begrypt,  en  die  men  dies  te  meer 
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wünschte  te  weeten ,  hoe  onbegrypelyker  zy  ons 
denkelyk  altyd  voorkoomen  zullen ,  befloot  ik  by 
deze  befchouwingen  te  blyven,  en  mynen  Leeze- 
ren  dezelve  mede  te  deelen. 

De  Ziel  van  een  Onzinnige  raakt  in  brand,  wel¬ 
ke  by  de  Verbeeldingskragt  begint,  ên  van  daar 
het  geheele  gebied  der  erkentenis  verwoest.  Het 
vernuft, het  bewust  zyn,  de  fcherpzinnigheid ,  het 
geheugen,  jade  Zinnen  zelve  lyden  alleen  mede  5 
als  de  Verbeeldingskragt  in  vlam  ftaat;  maar  de 
kragt  van  het  ongemak  is  daar  in  niet  gelegen. 
Ik  heb  in  myn  tweeenvyftigst  Vertoog  beweezen, 
dat  de  voortellingen  der  Verbeeldingskragt  even 
zo  levendig  worden  als  de  gewaarwordingen,  ja  dat 
zy  dezelve  in  levendigheid  overtreffen  kunnen. 
Als  zo  eene  verhitting  der  Verbeeldingskragt  tot 
een  gewoonheid  overgaat,  en,  om  zo  te  fpreeken, 
in  een  Natuur  verandert,  geraaken  wy  in  dezen 
ongel  ukkigen  toefland,  waarin  wy  niet  eens  ff 
geen  wy  gewaar  worden ,  van  ff  geen  wy  ons  in¬ 
beelden,  nog  veel  minder  van  de  zwakke  voorffel- 
lingen  van  het  vernuft ,  van  het  geheugen ,  en 
van  alle  overige  kragten  der  Ziele  onderfcheiden 
kunnen ;  en  dit  is  de  toeftand  der  Onzinnigheid. 
Alles  wat  de  Verbeeldingskragt  verhit,  heerscht 
over  de  geheele  Ziel  en  over  het  geheele  Charao 
ter  der  Menfchelykheid.  Een  Newton,  een 
Leibnitz,  die  een  digten  Roes  heeft,  gelooft  de 
Helling  des  toereikenden  gronds  even  zo  weinig  als 
Lange.  Hy  ziet  aan  den  Hemel  even  zulke  Chi- 
meeren  als  Rindermann  ,  en  inde  Zonneffofjes  alle 
die  onreinigheden ,  waarin  ze  de  Heer  van  Justi 
veranderd  heeft.  Evenwel  doet  de  Roes  niet  an¬ 
ders  aan  de  Ziel,  dan  dat  hy  de  Verbeeldmp's- 
kragt  verhit.  Nauwelyks  is  dit  gefchied,  of  de 
Zielvermogens  buigen  zig ,  naarmaate  hunner  Na- 
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tuurlyke  zwakte ,  langzaam erhand  onder  het  Juk« 
Het  Vernuft  wankelt:  het  geheugen  dottert;  de. 
beoordelingskragt  verdwynt ,  de  fmaak  verzinkt ,  en 
verliest  de  leiddraad  der  fcherpzinnigheid, welke  hem 
ontloopt,  en  by  de  Verbeeldingskragt  moedwillig* 
heden  pleegt.  Eindelyk  komen  de  Zinnen  zelve  ook 
aan  de  ry.  Het  Hart  gelooft  niet  meer  ’t  geen  de 
oogen  zien ,  en  daarentegen  beginnen  de  oogen  te 
zien ,  ’t  geen  het  Hart  gelooft;  en  als  de  Phanta- 
fyën  willen ,  moeten  zelfs  alle  Zinnen  bedriegen ,  en 
geheel  verdwynen ,  gelyk  by  Damocles  Hippocra- 
ticus  ,  die  zig  in  zyne  onzinnigheid  van  niemand 
uit  het  Hoofd  praaten  liet,  dat  hy  niet  ftokblind 
was.  Zo  een  geweld  voert  de  Verbeeldingskragt 
zelfs  over  de  gewaarwordingen ,  dat  zy  een  Ocu¬ 
list  voorftelt,  welke  ziende  Lieden  blind  maakt,^ 
Dewyl  nu  de  Phantafy  zo  diep  in  de  Zinlykheid 
ingeworteld  is,  dat  de  uiterlyke  tegenftanden  byna 
^ven  zo  na  haar  beroeren  kunnen ,  als  de  Zinnen ; 
zo  is  het  noodzaakelyk ,  dat  het  Menfchelyk  ver- 
nuft  van  zo  veel  geringe  Zaaken  afhangt,  en  zig, 
als  een  Thermometer ,  na  alles  rigt ,  wat  op  de  Ze¬ 
nuwen,  die  de  Werktuigen  der  zinlykheid  zyn, 
werkt.  De  gisting  van  het  vlugge  fap  der  druiven 
maakt  het  Vernuft  eens  Philofoophs  ftom,  dat  hy, 
niet  eenmaal  zeggen  kap  :  Ik  denk ,  daarom  ben  ik. 
Een  veragtelyke  plant,  een  klein  Zaadkorreltje 
heeft  iets  in  zig,  dat  yder  Mensch  die  het  geniet, 
van  het  verftand  berooft.  Een  weinig  Campher 
kan  hem  het  Verftand  wedergeeven,  Een  Wurm 
in  het  Onderlyf  beneemt  hem  het  zelve  nog  eens , 
en  na  een  Braakmiddel  komt  het  weerom.  Ik  weet 
niet  of  ’er  in  de  geheele  Natuur  wel  iets  zo  ver- 
wonderlyk  zy ,  ’t  geen  hier  by  haaien  kan. 

Ondertusfchen  heeft  men  verrukkingen  der  Ver¬ 
beeldingskragt  ,  welke  zotntyds  haare  Nabuuren 
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tyerfchoonen.  In  myn  honderd  zevenenveertigst 
Vertoog  heb  ik  voorbeelden  verhaald  van  Phan¬ 
tasten,  die  het  gebruik  aller  overige  Zielsver¬ 
mogens  behouden  hebben.  De  koele  befluiten 
van  het  Vernuft  worden  niet  altyd  van  de  vlam¬ 
men  der  Verbeeldingskragt  befchadigd ,  en  hun¬ 
ne  heldere  glans  verzwakt  zomtyds  niet  eens  de 
dunne  fchaduwen  van  onze  voorzieningen  en  aan¬ 
doeningen.  Een  zeker  Man,  die  verrukt  was, 
welke  in  veele  jaaren  geen  Almanak  gezien  hadt, 
wist  den  dag  ,  dien  hy  beleefde ,  altyd  zonder 
fout  te  zeggen.  Dit  was  een  overblyfzel  of  van 
het  Vernuft,  of  van  het  geheugen,  welke  beide 
alleen  zwakke  foorten  van  voorllellingen  vóórt¬ 
brengen,  en  welke  anders  mede  onder  de  eerste 
zyn ,  die  voor  de  toomelooze  woede  der  Phanta- 
fyè'n  vlieden.  De  voorzeggingen  zyn  nog  zwak¬ 
ker  ,  en  verhelfen  zig  dikwils  by  Onzinnigen  zo¬ 
danig  5  dat  zy  als  over  de  Zinnen  wegvliegen. 
Junker  verhaalt  hier  een  merkwaardig  voorbeeld 
van.  Een  Jongeling,  welke  geduurende  agt  da¬ 
gen  over  traagheid  geklaagd  hadt,  doch  egter 
nog  at ,  dronk  en  Hiep  als  te  vooren ,  kreeg  op  den 
negenden  dag  een  witte  purper  Koorts ;  op  den 
elfden  dag  at  hy  door  een  byzonder  toeval  een 
dubbelde  portie  Spyzen,  waarop  hy  zig  een  bos 
ftroo  liet  brengen,  en  zeide  dat  hy  daar  op  der¬ 
ven  wilde ,  ’t  geen  hy  ook  aanftonds  bewerkftel- 
ligde.  Wat  voor  een  Geneesheer  in  de  geheele 
Wereld  zoude  dit  gevolg  hebben  kunnen  voor¬ 
zeggen,  al  hadt  hy  zelve  den  Lyder,  zonder  ge- 
lyk  deze,  ylhoofdig  te  zyn,  aangetroffen  ?  Hoe 
dikwils  voorzeggen  niet  de  Onzinnigen,  voor- 
naamlyk  in  heete  Ziekten  ,  zomtyds  met  dorre 
woorden,  zomtyds  met  de  duidelykde  Allegorien, 
den  uitgang  van  hunne  Ziekte,  van  hun  Leven  en 
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Dood,  zonder  zig  ooit  te  bedriegen,  fchoon  ook 
hunne  Artzen  van  eene  andere  meening  waren. 
Veel  meer  gebeurt  het,  dat  de  vooruitzigten  der 
Zieken ,  voornaamlyk  in  Fhantafyën  die  uit  heete 
Ziekten  voortfpruiten ,  den  Geneesheeren  veel  ligt 
geeven  5  en  hunnen  Prophetilchen  Geest  onwan? 
telbaar  maaken  omtrent  de  voorzegging  der  Ziek¬ 
te,  dewyl  men  zeer  dikwils  gezien  heeft,  dat  ze 
het  onfeilbaarfte  van  allen  waren.  Zo  lang  zo¬ 
danig  e^n  Zieke  by  zyn  verhand  blyft,  kan  men 
op  zyne  gisfingen ,  niet  meer ,  en  dikwils  minder , 
dan  op  die  der  Geneesheeren  eenig  vertrouwen 
hellen.  Doch  zo  dra  hy  in  een  Ylhoofdigheid 
vervalt,  beflist  hy  den  uitkomst  der  Ziekte  veel 
zekerder  dan  de  bekwaamhe  Artz.  Ik  beken  geerne, 
dat  ik  dit  alles  niet  begryp,  en  om  deze  rede  kan  ik 
daar  uit  verder  niets  beiluiten ,  dan  dat  wy  een  ver¬ 
rukte  Ziel  nog  minder  kennen,  als  een  vernuftige. 

Niets  bewyst  dit  onftrydiger ,  dan  de  verwonde¬ 
renswaardige  en  het  geloof  te  boven  gaande  on* 
gevoeligheid  der  Krankzinnigen ,  waarvan  ik  eeni¬ 
ge  waarneemingen  zal  bybrengen ,  om  mynen  naden¬ 
kenden  Lezeren  hof  tot  overdenkingen  te  geeven. 

Eene  meer  dan  Zestigjaarige  Vrouw  was,  ik 
weet  niet  waarom  ,  Krankzinnig  geworden  ,  en 
hadt  reeds  eenige  jaaren  in  een  hille  Mania  toege- 
bragt,  tot  dat  zy  eindelyk  dol  wierdt,  en  hevig 
woedede.  In  dezen  toehand  deedt  men  alles  aan 
naar ,  wat  dezelve  eenigzints  vorderde.  Zy  werdt 
binnen  weinige  dagen  eenige  maaien  Adergelaaten ; 
men  gaf  haar  herke  Purgeer-  en  Braakmiddelen , 
en  ik  weet  niet  wat  nog  al :  Doch  zy  bleef  geduu- 
rig  in  deze  elendige  omhandigheden.  Zy  werdt 
piet  geneezen ,  en  ik  haal  haare  Ziekte  alleen  om 
dies  willen  aan,  dewyl  zy  daar  in  Proeven  ge¬ 
toond  heeft  van  eene  ongevoeligheid,  welke  bui- 
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tengewoon  was.  Men  hadt  haar  Purgaties  inge- 
geeven,  die  zo  fterk  waren,  als  of  ze  voor  eelt 
Paard  waren  toebereid ,  en  evenwel  heeft  het  oüd 
Krankzinnig  Wyf  niet  alleen  in  ’t  geheel  geen 
werking  daar  van  gehad,  maar  ook  geen  blyken 
getoond ,  dat  zy  de  geringfte  Pyn  in  ’t  Lyf  daar¬ 
van  gewaar  wierdt.  Men  is  anders  gewoon  een 
fterk  gezond  Mensch  zeven  of  agt  grein  Refina 
Jalappae  voortefchryven ,  welke  reeds  een  tamelyk 
fterke  werking  pleegen  te  doen ,  en  deze  Vrouw 
hadt  men  agtentwintig  grein  daarvan  op  eenmäa! 
ingegeeven,  waarvan  zy,  zonder  eenige  klagten 
van  Pyn ,  maar  tweemaal  ontlasting  kreeg.  Mo 
gelyk  is  ’er  iemand,  die  meent,  dat  dit  ligt  te  vel*- 
klaaren  zy.  Het  oud  Wyf  zal  zo  veel  taai  Slynt 
in  de  Maag  en  Darmen  gehad  hebben ,  dat  de  Ge¬ 
neesmiddelen  daarin  zyn  bly ven  zitten ,  en  de  ge¬ 
voelige  rokken  der  Ingewanden  niet  hebben  kun¬ 
nen  beroeren.  Het  mag  zo  zyn ;  Ik  wil  uit  deze 
Zaak  geen  wonder  maaken ;  doch  hoe  past  deeze 
verklaaring  op  de  volgende  Waarneeming? 

Dewyi  men  reeds  door  Proeven  wist,  dat  deze 
Perfoon  de  Menfchelyke  gevoeligheid  byna  ge¬ 
heel  verlooren  hadt,  zo  bereidde  men  haar  eene 
Cure ,  welke  met  dezen  toeftand  overeenkwam.  Men 
wilde  haar  een  paar  Spaanfche  vlieg  Pleisters  op  de 
kuiten  leggen.  Ten  dezen  einde  wreef  men  haaf 
eerst  de  kuiten  met  wolle  doeken ,  en  daarna  deed 
men  zulks  zeer  fterk  met  flyve  Borftels,  welke  heel 
kort  gefneeden  waren ,  zo  dat  het  vel  meesten¬ 
deels  mede  weg  geborfteld  wierdt.  Deze  Plaat- 
fen  waschte  men  zeer  fterk  met  fterke  Wynazvm 
Men  nam  Zuurdeeg ,  waar  by  men  een  groote  hoe¬ 
veelheid  Zout  deedt,  en  hetzelve  met  Wynazyft 
vermengde ,  ên  leide  daarvan  alle  twee  üuren  een 
nieuwen  omflag  daarop.  Daar  wierdeh  nog  ande- 

T  3  rë' 


294  De  ARTZ, 

re  fterk  trekkende  middelen  van  alle  foorten  daar 
op  gelegd;  en  als  dit  alles  tot  voorbereiding  ge- 
fchiedwas,  wierden  de  kuiten  nogmaals  wel  ge* 
borfteld ,  ingezouten  ,  met  fcherpe  Wynazyn 
weer  uitgewasfchen ,  en  eindelyk  met  de  Pleis¬ 
ters  5  waarop  rykelyk  Poeijer  van  fpaanfche  vlie¬ 
gen  geflrooid  was  ,  zodanig  bedekt ,  dat  zy  het 
grootfte  gedeelte  des  Beens  overdekten.  Alle  agt 
uuren  ftrooide  men  van  nieuwen  het  Poeijer  van 
fpaanfche  vliegen  op  de  pleisters ,  en  op  deze  wys 
voer  men  drie  dagen  voort.  Doch  wat  volgde  pp 
al  dezen  toeftel?  Het  zou  zekerlyk  nog  de  moeite 
waardig  geweest  zyn,  indien  ’er  maar  een  klein 
blaasje  getrokken  was;  maar  in  tegendeel  waren 
beide  de  kuiten  zo  gezond,  zo  wit,  en  zo  onbe- 
fchadigd,  als  of  ze  met  Zydene  kouzen  waren  be¬ 
dekt  geweest.  In  dit  geval  konden  de  Geneesmid¬ 
delen  onmiddelbaar  op  de  gevoelige  deelen  werken  , 
en  een  yder  weet  hoe  zeker  de  fpaanfche  vliegen 
deze  werking  pleegen  te  doen.  Plet  kon  aan  de  toe¬ 
bereiding  van  de  Pleisters  ook  niet  haperen ;  want 
men  leide  dezelve  aan  drie  andere  Perfoonen ,  die 
niet  Krankzinnig  waren ,  zonder  alle  deze  voorberei¬ 
dingen  ,  en  zy  deeden  een  zeer  gewenschte  werking. 

Dewyl  ’er  altyd  Lieden  zyn,  die  de  allerzwaar- 
fte  vraagen  zeer  ligt  beantwoorden  kunnen  >  zo 
behoeft  "men  niet  te  twyfelen,  of  ’er  zullen  wel 
gevonden  worden ,  die  deze  ongevoeligheid  daar¬ 
uit  zullen  willen  begrypelyk  maaken  ,  dat  ergens 
een  gebrek  der  Herfenen  by  deze  Vrouw  de  wer¬ 
king  der  Zenuwen  en  dus  ook  der  gevoeligheid 
benomen ,  en  het  indrukzel  daarvan  in  de  Ziel  ge¬ 
hinderd  heeft.  .Doch  als  dit  alzo  is,  waarom 
worden  het  dan  even  die  zelfde  ongevoelige  Ze¬ 
nuwen  gewaaar ,  als  men  ze  alleen  maar  met  den 
vinger  aanraakt?  Men  beproeve  dit  maar  eens. 
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eh  grype  zodanig  een  Krankzinnige  onverwagt 
by  den  voet ,  zo  zal  zy  verfchrikken  ,  en  op- 
fpringen.  Men  legge  op  deze  zelfde  plaats,  die 
het  zagte  aanraaken  van  de  hand  zo  leevendig 
gevoelde  ,  een  fpaanfchevlieg -Pleister ,  zo  zal  men 
zien,  dat  deze  na  eenigen  tyd  niet  getrokken 
heeft.  Hoe  is  het  mogelyk ,  dat  hier  zo  veel  on¬ 
gevoeligheid  ,  by  zo  veel  gevoeligheid  kan  plaats 
hebben  ?  En  triumpheert  dit  verfchynzel  niet 
over  al  het  vernuft  onzer  Theorien? 

Ik  weet  dat  Dolle  Menfchen  een  hevige  kou¬ 
de  kunnen  uitftaan ,  zonder  dat  hun  dezelve  las¬ 
tig  valt.  Geduurende  de  koudfte  dagen  van  den 
Winter  des  jaars  1740  zat  een  zekere  voornaa- 
xne  Dame,  welke  Dol  was,  niet  alleen  in  een 
koude  Kamer,  daar  niet  geftookt  wierdt,  ge¬ 
noegzaam  naakt,  dewyl  zy  alle  haare  Kleede- 
ren  van  haar  lyf  fcheurde  ,  maar  zy  ging  ook 
daarenboven  nog  in  een  open  venster  zitten ,  en 
ftak  de  naakte  voeten  tusfehen  de  yzeren  traliën 
door,  zo  dat  het  braaf  daarop  fneeuwde,  zy  nam 
de  fneeuw  die  zig  voor  het  venster  hadt  opge¬ 
zameld  met  bloote  handen  weg ,  leide  dezelve  op 
haar  onbedekt  Hoofd ,  en  droeg  dezelve  in  plaats 
van  een  muts,  waar  by  zy  zo  wel  was,  dat  ze  van 
vreugde  juichte.  Als  men  bedenkt  in  hoe  korten 
tyd  het  kookend  heet  water ,  ter  dier  tyd  bevroor , 
zo  kan  men  nauwlyks  gelooven,  ’t  geen  toch  ze¬ 
ker  en  waaragtig  gefchied  is,  dat  deze  Perfoon 
niet  eens  een  Teen  van  haare  voeten  afgevroren 
en  nog  veel  minder  het  geringde  ander  ongemak 
overgekoomen  zy.  ’t  Is  zekerlyk  wel  waar,  dat  de 
buitengewoone  hitte  des  Bloeds  dit  moet  verhinderd 
hebben.  Doch  deze  hitte  gaat  boven  de  Natuur, 
en  dit  is  even  te  verwonderen ,  hoe  eeneleevendige 
Verbeeldingskragt  te  gelykertyd  inflaat  zy  de  Ze- 
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nuwen  te  dooden ,  en  het  Bloed  tegen  de  Gewei- 
digfte  aanvallen  van  Vorst  en  koude  te  bewaaren* 
Een  dol  Mensch  kan  zig  fnyden  ,  Booten  of 
hakken ,  zonder  een  merkmaal  van  Menfchelyke 
gevoeligheid  te  geeven.  Evenwel  behoudt  hy  in 
denzelfden  toeftand  een  zekere  andere  foort  van 
gevoeligheid,  welke  zeer  fubtiel  is,  en  van  welke 
men  niet  begrypt ,  hoe  dezelve  in  eenen  denzelfden 
Perzoon ,  en  in  eenerlei  Zenuwen  met  de  andere 
ongevoeligheid  gepaard  gaat.  Welk  indrukzel  is 
fyner  en  onmerklyker,  dan  dat,  welk  de  voor  han¬ 
den  zynde  onweders  op  het  menfchelyk  Lighaam 
hebben?  Des  niettegenffcaande  is  het  een  algemee- 
ne  Waarneeming,  dat  dolle  Lieden  dezen  invloed 
zeer  leevendig  gewaar  worden,  dewyl  zig  hunne 
razerny ,  in  het  uitbreeken ,  daarna  rigt. 

Men  zal  zig  ligt  te  binnen  brengen ,  dat  eene 
diergelyke  ongevoeligheid  ook  plaats  heeft  by 
Lieden ,  welke  door  een  Beroerte  overvallen  zyn. 
Geen  vuur,  geen  martelaryën  kunnen  een  indruk  in 
hun  Gemoed  maaken.  (Boerhaave  zegt  „  Qiiando 
duce  unclce  aquce  in  ventri  ad  os  cerebri  effqnduntur , 
„  homo  nihil  quidquam  Jentit ,  neque  fragorem  maximi 
„  tormenti ,  neque  lucem  vividiffimam ,  neque  penetran- 
tiffimum  ah  uflione  dolorem  ”  )  Doch  -hier  heeft 
de  byzondere  gevoeligheid  in  even  dezelfde  Ze¬ 
nuwen  niet  te  gelykertyd  plaats,  welke  men  by 
Dolle  Perfoonen  waarneemt.  Een  Beroerde  is  als 
in  zyne  Ziel  vernietigd;  Zyn  lighaam  ,  ’t  geen 
anders  het  Werktuig  was  *  waarmede  zyn  Ziel  de 
Wereld  voelde,  fcheidt  dezelve  van  zig  af,  en 
de  Ziel  verbergt  zig  in  dit  geval  in  het  Lighaam  * 
als  in  een  donkere  gevangenis.  Alle  gewaarwor¬ 
dingen  ,  alle  Phantafyën ,  alle  kragten  der  Ziel 
gaan  uit,  als  een  ligt,  en  een  algemeene  duister¬ 
nis  begraaft  haar.  Een  dol  Mensch  gevoelt  daar- 
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entegen  zomtyds  zo  fyn,  als  hy  by  zyne  gezond¬ 
heid  niet  zou  hebben  kunnen  doen ;  Hy  heeft  de 
levendigfte  Verbeeldingen;  hy  toont  een  uit- 
fpattend  vernuft  ,  eene  regt  befchouwende  fcherp- 
zinnigheid  en  verflagenheid ,  eene  zeer  arbeid¬ 
zame  fchoon  onregte  Beoordeelings  kragt,  een 
geweldige  Her kte  der  driften  en  gemoedsbeweegin- 
gen,  en  by  dit  alles  dezen  toedand  des  Doods, 
deze’  ongevoeligheid  tegen  het  hevigde  in  de  Na¬ 
tuur,  ’t  welk  de  Zinnen  beledigen  kan,  tegen  het 
vuur ,  tegen  het  fnyden ,  tegen  de  brandende  Py- 
nen  der  bytende  middelen ,  waarin  hem  alleen  de 
doode  lighaamen  en  de  Beroerden  evenaaren. 

Do£tor  Mead  heeft  de  verwonderenswaardige 
onverfchilligheid  der  Krankzinnigen  tegen  de  al- 
derderkde  fmerten  met  veel  verwondering  waar¬ 
genomen.  Zy  doen  zig  zelven  het  grootde  leed 
aan,  zonder  het  geringde  agt  daarop  te  flaan. 
„  Als  zy  reeds  byna  verhongerd  zyn,  zo  toonen 
99  zy  evenwel  dikwils  zo  een  affchuw  voor  alle 
„  Spyzen  te  hebben,  als  of  het  vergift  was.  Zy 
„  houden  geheele  dagen  en  langer  hun  water  in. 
„  In  diergelyke  gevallen  fchynt  het  Gemoed  eeni- 
„  germaaten  van  de  Zinnen  afgetrokken  te  wor- 
„  den,  fchoon  zy  ondertusfchen  de  Pyn  zeker - 
„  lyk  gewaar  moeten  worden^  Zulke  Lieden 
„  (laan  geen  agt  op  het  geen  in  hun  Lighaam 
„  voorvalt ,  en  verbeelden  zig  naar  alle  waar- 
„  fchynlykheid ,  dat  zy  nog  veel  grooter  fmerten 
„  zouden  moeten  uitdaan,  alszy  zig  vandiePynen, 
„  bevryen  zouden,  welke  zy  met  opzet  doorftaan.” 
Dit  vermoeden  van  dezen  Geleerden  Man ,  kan  by 
de  vry willige  Martelingen ,  welke  Dolle  menfchen 
uitdaan,  tot  verklaaring  dienen.  Doch  het  zelve 
verklaart  ons  de  ongevoeligheid  der  Zenuwen 
niet,  tegen  alles,  ’t  geen  vernuftige  Lieden  an- 
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ders  onverdraagelyk  zyn  zoude.  De  Baron  van 
Swieten  is  voor  ’t  overige  van  dezelfde  mee- 
ning.  „  De  denkbeeidender  Verbeeldingskragt , 
35  zegt  hy,  houden  het  Gemoed  zulker  Lieden 
3,  zo  leevendig  bezig,  dac  de  gewaarwordingen 
„  zelve  daar  tegen  niet  aankonnen.  Van  waar 
„  het  komt, dat  zy  honger  en  dorst,  en  een  koude 
„  uitftaan  kunnen,  welke  al  het  geloof  te  boven 
*  gaat.  Ik  heb ,  zegt  hy  verder ,  een  Krankzinni- 
„  gen  gezien ,  die  in  den  hevigften  Winter  ,  ee- 
„  nige  Weeken  lang ,  geheel  naakt  op.  flroo ,  welk 
,,  op  de  fteenen  geftrooid  was ,  lag :  Zomtyds  at 
„  hy  in  agt  dagen  niet  met  al  ,  en  naderhand 
„  weder  alles ,  wat  men  hem  voorzettede ,  en  zelfs 
n  zwelgde  hy  zyne  eigene  vuiligheden  door,  in  de 
„  plaats  van  de  befte  fpyzen.  Hy  fliep  geheele 
„  weeken  geep  ogenblik  ,  en  vervulde  de  buurt 
„  met  zyn  fchreeuwen ,  en  niet  tegenftaande  dit 
5,  alles  leefde  hy  nog  veele  Jaaren  naderhand  , 
juist  wel  niet  meer  woedend,  maar  tog  fteeds 
niet  wel  by  zyn  zinnen  zynde. 

Ik  moet  myne  Lezers  in  de  verwondering  de¬ 
zer  dingen  alleen  laaten ,  want  ik  ben  het  minst 
in  ftaat  dezelve  te  verklaaren,  en  fchoon  ik  met 
hun  vernuft  zeer  vooringenomen  ben ,  kan  ik  eg- 
ter  kwalyk  gelooven ,  dat  zy  of  een  Geleerde  uit  de 
geheele  Wereld  ,  hier  toe  beter  in  ftaat  zouden 
zyn.  Tot  beftuit  mqet  ik  nóg  aanmerken,  datmy, 
wanneer  men  den  geheelen  toeftand ,  waar  in  zig 
liet  gemoed  van  deze  Lieden  bevindt ,  wil  uit¬ 
drukken,  niets  nadrukkelyker  is  voorgekomen  , 
dan  wanneer  men  van  hun  zegt ,  dat  zy  buiten  zig 
zelve  zyn.  ’t  Geen  deze  manier  van  zeggen  uit¬ 
drukt,  is  woordelyk  waar.  Wy  zyn  genoodzaakt 
hen  nog  voor  even  dezelfde  Perfoonen  te  houden, 
die  zy  van  te  vor^n  waren.  Maar  zy  zelve  zyn 


of  GENEESHEER.  (179.)  299 

die  Perfoonen  niet  meer.  Zy  veranderen  zig  waar 
in  zy  willen,  en  vinden  zig  weer,  waar  zy  hec 
goedvinden,  behalven  alleen  in  zig  zelve.  Zy  ge- 
fooven  van  zig ,  dat  zy  Honden ,  Haanen ,  Katten , 
Wolven,  doode  Lighamen,  Hout,  Steen  en  Me¬ 
taal  zyn,  en  handelen  in  alles  zo  nauwkeurig  na 
deze  dwaaze  verbeelding,  als  of  zy  nooit  iets  an¬ 
ders  geweest  waren.  Dewyl  alle  fchriften  derGe- 
neesheeren  van  zulke  voorbeelden  vol  zyn,  kan 
ik  aan  de  geloofwaardigheid  daar  van  niet  twy- 
felen ,  te  meer  daar  ik  het  veelmaalen  zelve  gezien 
heb.  Onder  anderen  valt  my  de  Hiftorie  van  een 
He&icus  in,  die  een  tyd  lang,  zo  dikwils  ik  met 
hem  fprak,  een  zeer  goed  verftand  had  laaten  bly- 
ken ;  Deze  ontvong  my  op  een  dag,  dat  ik  by  hem 
kwam,  op  een  geheel  byzondere  wys.  Hy  had  in 
den  nagt  beginnen  te  yien ,  na  dat  hy  uit  een  ligte 
fluimering  ontwaakt  was,  en  had  aan  de  omllan- 
ders  verhaald,  dat  God  hem  eindelyk  van  deze 
aarde  verlost  hadde  \  en  dat  hy  reeds  in  den  He¬ 
mel  was  aangeland.  Toen  ik  by  hem  kwam,  be¬ 
dankte  hy  my  voor  myne  moeite,  en  zeide,  dat 
zyn  vrouw  wel  met  my  afrekenen  zoude,  dewyl 
hy  zelve  niet  meer  in  wezen  ,  maar  by  God  was. 
Ik  antwoorde  hem  niet,  dewyl  my  de  omftandig- 
heden  reeds  verhaald  waren.  Toen  ik  zyn  hand 
greep  om  den  pols  te  voelen,  lagte  hy,  en  zeide: 
Ik  weet  wel  wat  u  misleidt.  Gy  kunt  aan  dien 
hand  den  pols  wel  voelen ,  doch  gy  bedriegt  u ,  als 
gy  gelooft,  dat  deze  arme  zieke  bedelaar,  welken 
men,  na  my,  in  dit  bed  gelegd  heeft,  nog  dezelf¬ 
de  man  is^  dien  gy  van  te  voren  hier  bezogt  hebt. 
Van  dezen  dag  zullen  ’er  nog  toebereidzels  ge¬ 
maakt  worden  om  hem  in  ’t  Lazaret  te  brengen, 
en  morgen  zult  gy  hem  niet  meer  hier  vinden. 
J%  Anderen  daags  zag  hy  zeer  verdrietelyk  uit ,  en 
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betuigde  dat  het  hem  leed  deed ,  dat  ik  weerom  ko- 
men  moeste,  dewyl  hy  dezen  lompen  Karei  nog 
niet  had  kunnen  lauten  weg  brengen.  Zulke  re¬ 
denen  voerde  hy  drie  weeken  lang,  totdat  hyftierf, 
en  alles  wat  hy  in  dezen  tusfchentyd  zeide,  kwam 
volmaakt  met  het  Syftema  overeen,  dat  hy  zig 
eens  in  het  Hoofd  gezet  had.  Men  befchouwe 
eens  dit  mengzel  van  bewustheid  en  krankzinnig¬ 
heid  ,  een  Mensch  ,  die  van  zig  zelve  redeneert , 
als  of  hy  dood  was ,  die  zig  te  gelyk  voor  een 
vreemde  Perfoon  houdt,  en  alle  deze  dingen,  die 
zig  zelven  tegenfpreeken  zo  ligt  met  elkander 
vereenigt ,  dat  hy  drie  weeken  lang  geen  ogenblik 
daar  aan  denkt,  hoe  ongerymd  het  zy.  Hy  wagt- 
te  zig  in  dien  tyd ,  om  ooit  te  zeggen  ,  dat  hy 
iets  noodig  had  :  maar  eischte  alles  in  de  derde 
Perfoon :  Ply  wil  eeten  ;  Hy  moet  zyn  gevoeg 
doen;  God  zal  hem  verlosfen;  Heb  maar  geduld 
gy  zult  fchielyk  by  my  zyn,  en  zo  verder.  Waar 
blyven  toch  by  zulke  Menfchen  de  eerfte  gronden 
der  menfchelyke  erkentenis  ?  Waar  blyft  de  Hel¬ 
ling  der  wederfpreeking  ,  der  Identiteit,  des  toe¬ 
reikenden  gronds?  Waar  blyft  de  kragt  der  Per- 
foonlykheid?  Kan  een  al  te  leevendige  Verbeel- 
dingskragt  dit  alles  in  ons  vernietigen  ?  Dit  is 
verwonderlyk !  Evenwel  is  niets  zekerder,  dan  dit 
beide.  Men  heeft  Philofophen  gehad ,  die  door 
een  zekeren  draai  van  hun  verftand  tot  overtuiging 
gebragt  zyn ,  dat  alles ,  wat  zy  gevoelden ,  niets 
ware :  Een  paar  Zaadkorrels  van  Bilfen-kruid  zyn 
in  Haat  het  verftand  dus  te  verdraaijen,  en  als  dan 
overtuigt  ons  de  Verbeeldingskragt,dat  wy zelven 
niets  zyn.  Een  weinig  Philofophie  en  een  weinig 
verrukking  kunnen  maaken,  dat,  na  onze  ver¬ 
beelding  van  het  geheelal  niets  overblyft ,  dan  al¬ 
leen  de  plaats  daar  het  geweest  is. 

Einde  van  het  IV.  Deels ,  IL  Stuk . 
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